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مهخص انذساست 

 أسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ ٔعلاقزٓب ثكم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو نذٖ عُٛخ يٍ رلايٛز انًشدهخ انًزٕسؽخ ٔانضبَٕٚخ ثًُؽقخ جبصاٌ    : عىوان انبحث

: رٓذف انذساسخ انذبنٛخ ئنٗ : أهذاف انذساست

 .يعشفخ انعلاقخ ثٍٛ أسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ ٔكم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو نذٖ عُٛخ انذساسخ -1

. ئيكبَٛخ انزُجإ ثكم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو يٍ خلال أسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ  -2

يٍ ؼلاة انصف انضبَٙ   (ؼبنجخ356ؼبنت ٔ 273) ؼبنت ٔؼبنجخ يٕصعخ عهٗ انُذٕ انزبنٙ    (629 )شًهذ عُٛخ انذساسخ  :  عَىت انذساست

. يزٕسػ ٔانصف انضبَٙ صبَٕ٘ ششعٙ ٔؼجٛعٙ ثًُؽقخ جبصاٌ  

 :اسزخذو انجبدش الأسبنٛت الإدصبئٛخ انزبنٛخ  : الأسانَب الإحصائَت

-    5         (Scheffe)اخزجبس شٛفّٛ  - 4 (  ANOVA)رذهٛم انزجبٍٚ الأدبد٘ - T. test 3   (د  )اخزجبس - 2يعبيلاد اسرجبغ ثٛشسٌٕ   - 1

 الاَذذاس انخؽٙ انًزعذد                 

 : وتائج انذساست

, انقسٕح , انذشيبٌ , الإٚزاء انجسذ٘ )ٔجٕد علاقخ عكسٛخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزفبؤل ٔيعبيهخ الأة ٔ الأو فٙ الأثعبد انزبنٛخ  -1

كًب رٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ , ٔانشفط ثبنُسجخ نًعبيهخ الأو ,  (ٔانزذنٛم , الإرلال , ٔالإشعبس ثبنزَت , ٔرفعٛم الإخٕح 

,كًب أَّ لا رٕجذ علاقخ  (ٔانزشجٛع ,  ٔانزٕجّٛ َذٕ الأفعم, انزسبيخ , ٔانزعبؼف انٕانذ٘ ) الأة ٔالأو فٙ الأثعبد ٔيعبيهخانزفبؤل 

, ٔانشفط ثبنُسجخ نًعبيهخ الأة  (ٔانزذخم انضائذ , انذًبٚخ انضائذح  )راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزفبؤل يعبيهخ الأة ٔالأو فٙ الأثعبد  

, انقسٕح , انذشيبٌ , الإٚزاء انجسذ٘ )كًب أَّ رٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزشبؤو ٔيعبيهخ الأة ٔالأو فٙ الأثعبد انزبنٛخ 

كًب رٕجذ علاقخ عكسٛخ راد , ٔانذًبٚخ انضائذح ثبنُسجخ نًعبيهخ الأة ,  (ٔانزذنٛم , الإرلال , ٔالإشعبس ثبنزَت , ٔرفعٛم الإخٕح 

كًب ئَّ لا ,  (ٔانزشجٛع , لَذٕ الأفطرعبؼف انٕانذ٘ ,انزٕجّٛ  )دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزشبؤو ٔيعبيهخ الأة ٔالأو فٙ الأثعبد انزبنٛخ

ٔانذًبٚخ انضائذح ,  (انزسبيخ , انزذخم انضائذ  )رٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزشبؤو ٔيعبيهخ الأة ٔالأو فٙ الأثعبد انزبنٛخ 

ثبنُسجخ نًعبيهخ الأو 

الإٚزاء انجسذ٘, ٔانذشيبٌ, ٔانقسٕح, ٔالإرلال, ):ٔجٕد فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس ,فٙ انًجبلاد انزبنٛخ  -2

نًعبيهخ  (ٔانشفط, ٔانذًبٚخ انضائذح, ٔانزذخم انضائذ, ٔانزٕجّ نلأفعم, ٔالإشعبس ثبنزَت, ٔانزشجٛع, ٔرفعٛم الإخٕح, ٔانزذنٛم

كًب . نًعبيهخ الأو (الإٚزاء انجسذ٘, ٔانقسٕح, ٔالإرلال, ٔالإشعبس ثبنزَت, ٔرفعٛم الإخٕح, ٔانزذنٛم)الأة , ٔفٙ انًجبلاد انزبنٛخ 

ٔفٙ , نًعبيهخ الأة (انزسبيخ ٔانزعبؼف انٕانذ٘)أَّ لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ انًجبلاد انزبنٛخ 

 .نًعبيهخ الأو (انذشيبٌ, ٔانشفط, ٔانزذخم انضائذ,  انزسبيخ ٔانزعبؼف انٕانذ٘, ٔانزشجٛع  )انًجبلاد انزبنٛخ 

ٔفٙ دٍٛ أٌ , دٛش أٌ انزكٕس أكضش رفبؤلًا يٍ الإَبس , ٔجٕد فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ انزفبؤل ٔانزشبؤو  -3

. الإَبس أكضش رشبؤيبً يٍ انزكٕس 

, انذشيبٌ , الإٚزاء انجسذ٘ )ٔيعبيهخ الأة فٙ انًجبلاد  (قشٚخ / يذُٚخ )لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ يكبٌ الإقبيخ  -4

ٔيعبيهخ الأو فٙ ,  (انزذنٛم, رفعٛم الإخٕح , انزشجٛع , انزٕجّٛ َذٕ الأفعم , انزعبؼف انٕانذ٘ , انزسبيخ , انشفط , الإرلال 

رفعٛم , انزشجٛع , انزٕجّٛ َذٕ الأفعم , انزعبؼف انٕانذ٘ , انزسبيخ , انشفط , الإرلال , انقسٕح ,انذشيبٌ  )انًجبلاد انزبنٛخ 

انذًبٚخ , انقسٕح  ) كًب أَّ رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ يكبٌ الإقبيخ ٔيعبيهخ الأة فٙ انًجبلاد انزبنٛخ,  (انزذنٛم , الإخٕح 

, انذًبٚخ انضائذح , انزذخم انضائذ , الإٚزاء انجسذ٘  )  ٔيعبيهخ الأو فٙ انًجبلاد انزبنٛخ,  (الإشعبس ثبنزَت , انزذخم انضائذ , انضائذح 

. (الإشعبس ثبنزَت 

. ٔكم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو (انقشٚخ / انًذُٚخ  )لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ يكبٌ الإقبيخ  -5

ٔيعبيهخ الأة ٔالأو فٙ  (ششعٙ/ صبَٙ صبَٕ٘ ؼجٛعٙ , صبَٙ يزٕسػ  )لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انًشدهخ انذساسٛخ  -6

انزعبؼف انٕانذ٘ , انزٕجّٛ , انزسبيخ , انزذخم انضائذ , انذًبٚخ انضائذح , انشفط , الإرلال , انذشيبٌ , انقسٕح  )انًجبلاد انزبنٛخ 

كًب أَّ رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ , ٔالإٚزاء انجسذ٘ نًعبيهخ الأة  (انزذنٛم , رفعٛم الإخٕح , َذٕ الأفعم , الإشعبس ثبنزَت 

. ثٍٛ انًشدهخ انذساسٛخ ٔيجبل انزشجٛع ثبنُسجخ نلأة ٔ انزشجٛع ٔالإٚزاء انجسذ٘ ثبنُسجخ نلأو نصبنخ ؼلاة انصف انضبَٙ يزٕسػ

رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انًشدهخ انذساسٛخ فٙ كم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو دٛش أٌ ؼلاة صبَٙ يزٕسػ أكضش رفبؤلًا يٍ  -7

.  ٔأٌ ؼلاة انصف انضبَٙ ؼجٛعٙ أكضش رشبؤيبً , ثبقٙ انًشادم 

. لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انذخم انشٓش٘ ٔكمً يٍ أسبنٛت يعبيهخ الأة ٔيعبيهخ الأو -8

.  لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انذخم انشٓش٘ ٔكم يٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو -9

انزسبيخ , انزٕجّٛ َذٕ , انذشيبٌ, الإشعبس ثبنزَت , انزذنٛم  )رٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انًجبلاد انزبنٛخ عهٗ انزٕانٙ  -10

ٔ انزفبؤل ًٚكٍ يٍ خلانٓب انزُجإ  (انزعبؼف انٕانذ٘ , رفعٛم الإخٕح , الإٚزاء انجسذ٘ , انقسٕح, انزشجٛع, الإرلال, الأفعم 

رفعٛم )ٔرٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ أسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ فٙ انًجبلاد انزبنٛخ عهٗ انزٕانٙ  . ثزأصٛشْب عهٗ انزفبؤل

انذًبٚخ , انزشجٛع , انزعبؼف انٕانذ٘, انذشيبٌ, انزذنٛم, انشفط, الإشعبس ثبنزَت, الإٚزاء انجسذ٘, الإرلال, انقسٕح, الإخٕح 

ٔلا رٕجذ علاقخ راد دلانخ . ٔانزشبؤو انزٙ ًٚكٍ انزُجإ ثزأصٛشْب عهٗ انزشبؤو  (انزذخم انضائذ ,الأفعم انضائذح , انزٕجّٛ َذٕ

ٔلا رٕجذ علاقخ راد دلانخ ئدصبئٛخ ثٍٛ انزشبؤو ٔ ,(ٔانزذخم انضائذ , انذًبٚخ انضائذح ,  انشفط )ٌل وئدصبئٛخ ثٍٛ انزفبؤل ٔك

 .انزسبيخ 

: انتوصَاث

ئسشبد اٜثبء ٔالأيٓبد ثأفعم أسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ انسٕٚخ ٔانزٙ رسبعذ عهٗ رُشئخ الأثُبء ٔرسبعذْى عهٗ انًُٕ انسٕ٘ ٔانزٙ  -1

. رضٚذ يٍ رفبؤنٓى ٔرقهم يٍ رشبؤيٓى

 .الإعلاو انًخزهفخ ٔسبئم خلال يٍ انسٕٚخ ثأسبنٛت انزُشئخ الأسشٚخ ٔالاْزًبو ثش انٕعٙ -2

رفعٛم دٔس انٕدذح الإسشبدٚخ ثاداساد انزعهٛى فٙ عًم انُذٔاد ٔانًذبظشاد ٔانًُبقشبد انزٙ يٍ دٔسْب رسٓى فٙ َشش ٔرٕعٛخ  -3

ْى ٔانزٙ ثذٔسْب رسبعذ فٙ سفع دسجبد انزفبؤل نذٚٓى ٔخفط دسجبد بئرجبعٓب فٙ رُشئخ أثُبأٌ اٜثبء دٕل الأسبنٛت انزٙ ٚجت 

   .انزشبؤو 
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Abstract 
Title: 
Methods of Family rearing and relationship with optimism and pessimism in a sample of 

intermediate and secondary school students in Gazan.  
Objectives:- This study aims to explore the following:  

1- To identify the relationship between methods of family rearing and both optimism and pessimism in 

the study population.  
2- To state If it is possible to predict optimism or pessimism through methods of family rearing.  

Sample:- The study sample contains 273 male students and 356 female students. All the 629 students are in 

the second grade intermediate and secondary from the two sections, religions and scientific ,from Gazan.  
Statistical methods:- The researcher used the following statistical approaches:-                                                      

1- Pearson co-efficient      2-      T-test        3- ANOVA.          4- Scheffe test             5- Multi linear 

retrogression  

Results:-  

1. There was a statistically significant reverse correlation between optimism and parental treatment in 

the   dimensions of corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, cause to feel guilty, 

preferential treatment between children , and pampering   and   rejection concerning motherly 

treatment .  
              -There was a statistically significant correlation between optimism and parental rearing in the 

dimensions of forgiveness, parental sympathy, guiding to the better and encouragement.  
              -There was no statistically significant correlation between optimism and parental treatment in the 

dimensions of overprotection, over interference,   and rejection concerning fatherly treatment .  
              -There was no statistically significant correlation between pessimism and parental treatment in the 

dimensions of corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, cause to feel guilty, preferential 

treatment, pampering and overprotection concerning the fatherly treatment.    
             -There was a statistically significant reverse correlation between pessimism and parental treatment in 

the dimensions of parental sympathy, guiding to the better and encouragement.       

             - There was no statistically significant correlation between pessimism and parental treatment in the 

dimensions of forgiveness , over interference and overprotection concerning the motherly 

treatment.   
2. There was no statistically significant correlation between males and females in the dimensions of 

corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, rejection, overprotection, overinterference, 

guiding to the better, cause to feel guilty, encouragement, preferential treatment and pampering 

concerning the fatherly treatment and in the dimensions of corporeal abuse, severity, humiliation, 

cause to feel guilty, preferential treatment and pampering  concerning the motherly treatment.  
       -There were no statistically significant correlation between  males and females in the dimensions of 

forgiveness and parental sympathy from the part of fatherly treatment on one hand and the 

dimensions of deprivation, rejection, over interference, forgiveness, parental sympathy and 

encouragement from the part of motherly treatment on the other hand.  
3. There was a statistically significant correlation between males and females in  optimism and 

pessimism since males were more optimistic than females and females were more pessimistic than 

males.  
4. There were no statistically significant correlations between  residential area (rural or urban) and the 

fatherly treatment in the fields of corporeal abuse, deprivation, humiliation, rejection, forgiveness, 

parental sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and pampering on 

one hand and the motherly treatment in the fields of severity, deprivation, humiliation, rejection, 

forgiveness, parental sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and 

pampering on the other hand .  
              -There were no statistically significant correlations between  residential area (rural or urban) and 

fatherly treatment in the fields of severity, overprotection, overi   nterference and cause to feel guilty 

on one hand and the motherly treatment in the fields of corporeal abuse, overprotection ,over 

interference and cause to feel guilty on the other hand.  
5. There were no statistically significant correlations between  residential area (rural or urban)  ,and 

optimism and pessimism .  
6. There were no statistically significant correlations between scholastic stage, second 

grade  intermediate and secondary school students from the two sections, religions and scientific and 

parental treatment in the fields of severity, deprivation, humiliation, rejection, forgiveness, parental 
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sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and pampering overprotection 

,over interference and corporeal abuse concerning the fatherly treatment.                                    

               – There was a statistically significant correlation between scholastic stage and encouragement 

concerning the fatherly treatment  and encouragement and corporeal abuse concerning the motherly 

treatment for econd grade intermediate students.  
7. There was a statistically significant correlation between scholastic stage in optimism and pessimism 

since second grade intermediate students are more optimistic than any other stage and second grade 

secondary scientific students were more pessimistic     
8. There were no statistically significant correlations between  monthly income  and methods of 

fatherly treatment and methods of motherly treatment.  
9. There were no statistically significant correlations between  monthly income ,and optimism and 

pessimism.  
10. There was a statistically significant correlation in the fields of pampering, deprivation, cause to feel 

guilty, forgiveness, guiding to the better, humiliation, encouragement ,severity, corporeal abuse, 

preference treatment  between children and parental sympathy successively and optimism where we 

can predict its effect on optimism.  
              -There was a statistically significant correlation between methods of family rearing in the fields of 

preference treatment between children, severity, humiliation, corporeal abuse, cause to feel guilty, 

deprivation, pampering ,rejection, parental sympathy, encouragement, overprotection, guiding to the 

better, over interference successively and pessimism where we can predict its effect on pessimism.  
               -There were no statistically significant correlation between optimism and rejection, over 

interference and  overprotection  
              - There were no statistically significant correlation between pessimism and forgiveness .  

Recommendations:- 

1- It is necessary to guide parents and inform them about the right methods of family rearing which 

help them to rear their children properly ,to increase their optimism and decrease their pessimism.  
2- To disseminate awareness and interest in the right methods of family rearing via different mass 

media.  
3- To implement the role of guidance and counseling centers in the educational institutions by holding 

forums and discussions, and giving lectures to disseminate awareness in parents and inform them 

about the right methods of family rearing to maximize optimism and minimize  pessimism in their 

children 
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الإٍداء  

إلى َسضغ١ ايبصٍ ٚايعطا٤ ٚايعطـ ٚاؿٓإ إلى ٚايستٞ 

إلى َسضغ١ ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ٚايتهش١ٝ إلى ٚايسٟ ؾؿاٙ الله 

إلى ضَع اؿب ٚايٛؾا٤ إلى ظٚدتي ٚضؾٝك١ زضبٞ 

إلى أبٓا٥ٞ ٚبٓاتٞ  

إلى أخٛتٞ ايهطاّ   

إلى ظ٥٬َٞ ٚأقسقا٥ٞ ا٭ٚؾٝا٤ 

إلى نٌ َٔ ٚقـ ظاْبي َؿاضناّ َٚٛدٗاّ ْٚاقشاّ 

اٖسٟ لشِ جمٝعاّ ثمط٠ ٖصا اؾٗس المتٛانع 

 

 

ايباسح 
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شكر وتكدير  

ٚايك٠٬ ٚايػ٬ّ ع٢ً َعًِ ايٓاؽ اـلر, ٖٚازٟ , اؿُس لله ايصٟ بٓعُ٘ تتِ ايكاؿات  

. ٚايكطاط المػتكِٝ  ْبٝا قُس ٚع٢ً آي٘ ٚقشب٘ أجمعين , ايبؿط١ٜ إلى ْٛض اؿل ٚالمبين  . . . ٚبعس .

 ؾإْني أتٛد٘ باؿُس ٚايجٓا٤ اؾعٌٜ إلى الله غبشاْ٘ ٚتعالى ايصٟ ٚؾكني أعاْني ع٢ً إتماّ 

. ٖصٙ ايسضاغ١ ؾً٘ اؿُس ٚي٘ ايؿهط أ٫ّٚ ٚأخلراّ 

 نُا أتكسّ بايؿهط اـايل ايعُٝل َكطْٚاّ ظعٌٜ ايعطؾإ ٚا٫َتٓإ إلى نٌ َٔ تؿهٌ 

, غٛا٤ بطأٟ أٚ تٛدٝ٘ أٚ ْكٝش١ أٚ غاِٖ في ٖصا ايعٌُ ٚيٛ ظع٤ ٜػلر, ٚأثط٣ دٛاْب ٖصٙ ايسضاغ١ 

ع٢ً  َا تؿهٌ , ٖؿاّ قُس إبطاِٖٝ كُٝط / ٚفي َكس١َ ٖ٪٤٫ أغتاشٟ ايؿانٌ غعاز٠ ايسنتٛض 

ب٘ ع٢ً َٔ إؾطاف ٚتٛدٝ٘  ٚتعًِٝ  ْٚكح ست٢ خطز ٖصا ايعٌُ إلى ايٓٛض ٚيكس نإ ْعِ المٛد٘ 

. ٚالمعين بعس الله 

إلشاَٞ عبسايععٜع /  نُا أتٛد٘ بايؿهط ٚايتكسٜط إلى نٌ َٔ غعاز٠ ا٭غتاش ايسنتٛض 

ع٢ً تؿهًُٗا لمٓاقؿ١ خط١ , قُس إلزاعٌٝ قُس المطٟ / ٚغعاز٠ ا٭غتاش ايسنتٛض , إَاّ 

.  ايسضاغ١ ٚإبسا٥ُٗا ي٬ًُسعات ايك١ُٝ ٚايتي نإ لشٗا أععِ ا٭ثط في إظٗاض ايسضاغ١  بالمعٗط اي٥٬ل

 نُا ٜػطْٞ إٔ أتكسّ بايؿهط ٚايتكسٜط ٚا٫َتٓإ ٭عها٤ ؾ١ٓ المٓاقؿ١ ا٭ؾانٌ غعاز٠ 

إلشاَٞ عبسايععٜع إَاّ / ظاٜس بٔ عذلر ظاٜس اؿاضثٞ , ٚغعاز٠ ا٭غتاش ايسنتٛض/ ا٭غتاش ايسنتٛض 

. ع٢ً قبٛلشُا َٓاقؿ١ ٖصٙ ايطغاي١ ضادٝاّ َٔ الله ايعًٞ ايكسٜط إٔ هعٌ شيو في َٝعإ سػٓاتُٗا , 

 نُا أتٛد٘ بايؿهط اؾعٌٜ إلى ض٥ٝؼ قػِ عًِ ايٓؿؼ ٚجمٝع أعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ 

. بكػِ عًِ ايٓؿؼ ع٢ً َا قسَٛٙ يٞ َٔ تٛدٝ٘ ٚتعًِٝ أثٓا٤ ايسضاغ١

 نُا أتٛد٘ بايؿهط ٱزاض٠ ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ  بمٓطك١ داظإ يًبٓين ع٢ً َٓشٗا يٞ ؾطق١ 

َٛاق١ً ايسضاغ١ ٚيتكسيمٗا ايعٕٛ ٚايتػ٬ٝٗت أثٓا٤ تطبٝل المكاٜٝؼ نُا أتكسّ بايؿهط ٱزاض٠ 

ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ بمٓطك١ داظإ يتعًِٝ ايبٓات ع٢ً َا قسَت َٔ تػٌٗٝ يتطبٝل المكاٜٝؼ في َساضؽ 

ايبٓات نُا أتكسّ بايؿهط ؾُع المساضؽ ايتي تم بٗا تطبٝل المكاٜٝؼ َٚٔ تعإٚ َٔ المعًُين ٚ 

َسٜط َسضغ١ , و٢ٝ أحمس زٜبادٞ / المعًُات في تطبٝل المكاٜٝؼ نُا أتكسّ بايؿهط يٮغتاش 

عبسالله عبسٙ ٚافي ,ع٢ً َا قسَاٙ َٔ تعإٚ أثٓا٤ / ؼؿٝغ ايكطإٓ ا٫بتسا١ٝ٥ ٚٚنًٝ٘ ا٭غتاش 

ع٢ً َا قسّ َٔ عٕٛ ٚتعإٚ , دابط قُس اؿطبٞ / ايسضاغ١ نُا أتٛد٘ بايؿهط إلى ا٭غتاش 

. َٚؿٛض٠ غاعست في إلاح ٖصا ايعٌُ 

ع٢ً َطادع١ ايطغاي١ يػٜٛاّ, نُا ,عبسالله عبسٙ خٛادٞ /  نُا أتٛد٘ بايؿهط يٮغتاش 

أتٛد٘ إلى أغطتٞ بايؿهط ٚايتكطٜط ع٢ً َا قسَت يٞ َٔ عٕٛ ٚزعِ ٚتٛدٝ٘ ٚخاق١ ٚايستٞ ٚظٚدتي 

.  لما لشِ َٔ ايؿهٌ ايهجلر ع٢ً ٚالله ٚيٞ ايتٛؾٝل 

                                                                                       ايباسح   
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قا١ُ٥ المحتٜٛات   

ايكؿش١ الموضوعات 

أ ًَدل ايسضاغ١ بايًػ١ ايعطب١ٝ  

ب ًَدل ايسضاغ١ بايًػ١ اٱلًٝع١ٜ  

ز اٱٖسا٤ 

ٖـ ؾهط ٚتكسٜط 

ٚ قا١ُ٥ المحتٜٛات 

ٟ قا١ُ٥ اؾساٍٚ 

ٍ قا١ُ٥ الم٬سل 

 1 مدخل إلى الدراسة : الفصل الأول 

 2َكس١َ  

 6َؿه١ً ايسضاغ١ ٚتػا٫٩تٗا 

 9أ١ُٖٝ ايسضاغ١ 

 10أٖساف ايسضاغ١ 

 11َكطًشات ايسضاغ١ 

 14سسٚز ايسضاغ١  

 15الإطار اليظري والدراسات والبحوخ السابكة  : الفصل الجاىي 

 16  اٱطاض ايٓعطٟ : أ٫ّٚ 

 16َؿّٗٛ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ  - 1

 16المؿّٗٛ ايًػٟٛ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ - 

 17َؿّٗٛ ا٭غط٠ - 

 17ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ا٭غط٠  - 

 18خكا٥ل ا٭غط٠  - 

 18ب١ٝٓ ا٭غط٠  - 

 19زٚض ا٭غط٠ ٚٚظا٥ؿٗا - 

 20ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ  - 

 21أ١ُٖٝ ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ  - 

 21 نطٚض٠ ا٭غط٠ اٱغ٬ّ - 

 21ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ في اٱغ٬ّ  - 

 23أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ    - 

 23ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ - 



www.manaraa.com

  ص 

ايكؿش١ الموضوعات 

 26أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايػ١ٜٛ - 

 28أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ غلر غ١ٜٛ  - 

 36اٱغ١َٝ٬   (ايلذب١ٝ  )أغايٝب ايتٓؿ١٦ - 

 39ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ - 

 39تعطٜـ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ  - 

 40ْعطٜات ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ  - 

 40ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ  - أ

 41ْعط١ٜ ايتعًِ ا٫دتُاعٞ  -ب

 42ايٓعط١ٜ ايبٓا١ٝ٥ ايٛظٝؿ١ٝ  -ز

 42ْعط١ٜ ايتؿاعٌ ايطَعٟ -ز

 43ْعط١ٜ ايتعاٖس ا٫دتُاعٞ المتبازٍ -ٖـ

 44َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  - 2

 45َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ  - أ

 45المؿّٗٛ ايًػٟٛ يًتؿا٩ٍ  - 

 45ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ  -

 46َؿّٗٛ ايتؿا٩ّ  - ب

 46المؿّٗٛ ايًػٟٛ يًتؿا٩ّ  - 

 46ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ايتؿا٩ّ  - 

 48أْٛاع ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ   -ز

 Dynamic Optimism   48 ايتؿا٩ٍ ايسٜٓاَٝهٞ-

 Unrealistic Optimism 48ايتؿا٩ٍ غلر ايٛاقعٞ   -

 Unrealistic Pessimism 49 :ايتؿا٩ّ غلر ايٛاقعٞ -

 Defensive Pessimism 49:ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ - 

 50ايعٛاٌَ المحسز٠ يسضدات ا٭ؾطاز في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ   -ز

 50المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -ٖـ

 50بعض المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ٍ  - أ٫ّٚ 

 52بعض المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ّ - ثاْٝاّ

 52ايٓعطٜات المؿػط٠ لمؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  - ٚ

 52ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ  - 1

 54ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ - 2
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ايكؿش١ الموضوعات 

 55ايٓعط١ٜ المعطؾ١ٝ - 3

 56ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايكش١  - ٟ

 58ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ المٓعٛض اٱغ٬َٞ   - ظ

 59ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -3

 62ايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١  : ثاْٝاّ 

 62ايسضاغات ايتي تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  - 1

 66ايسضاغات ايتي تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ  - 2

 78ايسضاغات ايتي تٓاٚيت ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -3

 91ايتعًٝل ع٢ً ايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١   - 4

 96ؾطٚض ايسضاغ١  : ثايجاّ 

 98ميَج وإدراءات الدراسة  : الفصل الجالح 

 99َٓٗر ايسضاغ١   -

 99فتُع ايسضاغ١ -

 99ع١ٓٝ ايسضاغ١  -

 101أزٚات ايسضاغ١   -

 107ا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥   -

 108ىتائج الدراسة ومياقصتَا : الفصل الرابع 

 109ْتا٥ر ايسضاغ١ َٚٓاقؿتٗا -

 109ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ا٭ٍٚ  -

 119ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجاْٞ -

 124ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجايح  -

 125ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايطابع -

 129ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض اـاَؼ -

 130ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايػازؽ -

 135ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايػابع -

 138ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجأَ   -

 142ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايتاغع -

 144ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايعاؾط -

 149ملخص الدراسة والتوصيات  : الفصل الخامس

 150ًَدل ْتا٥ر ايسضاغ١ -



www.manaraa.com

  غ 

ايكؿش١ المٛنٛعات 

 152تٛقٝات ايسضاغ١  -

 153ايبشٛخ ايسضاغات المكلذس١ -

 154اـاتم١ - 

 155قائنة المرادع  

 156المطادع ايعطب١ٝ  - 

 166المطادع ا٭دٓب١ٝ  - 

 168الملاحل  
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قائنة الجداول  

عيواٌ الجدول 

ٖـ  1430-1429عسز ايط٬ب ٚايطايبات في َٓطك١ داظإ ايتع١ًُٝٝ يعاّ 

ايتكػِٝ اؾػطافي لمٓطك١ داظإ  ٚالمػتدسّ في ايسضاغ١  

عسز أؾطاز ايع١ٓٝ َٛظع١ ع٢ً َطاسٌ ايتعًِٝ 

المساضؽ ايتي تم ؾٝٗا ايتطبٝل ٚأعساز ايط٬ب ٚايطايبات  

أعُاض ايط٬ب ٚايطايبات ٚأعسازِٖ  

 (َكٝاؽ أَبٛ  )تٛظٜع ايعباضات ع٢ً ا٭بعاز في َكٝاؽ المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ 

 في ايسضاغ١ يًُشاٚضايهًَٞٛعلمرٚاقٛضنٌبينا٫ضتباطَعا٬َت)ا٫تػام ايساخًٞ 

  (اؿاي١ٝ

 يهٌ َٔ قِٝ َعا٬َت ا٫ضتباط بين زضد١ نٌ بٓس ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ    

َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚ نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

ٚ ايتؿا٩ٍ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١   (َعا١ًَ ا٭ب  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜفا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 

ٚ ايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١  (لمعا١ًَ ا٭ب )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜفا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 

ٚ ايتؿا٩ٍ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١  (لمعا١ًَ ا٭ّ  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ فا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 

ٚ ايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١   (لمعا١ًَ ا٭ّ  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜفا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 

يًُكاض١ْ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في إزضاى أغًٛب تٓؿ١٦ ا٭ب  (ت  )ْتا٥ر اختباض 

يًُكاض١ْ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في إزضاى أغًٛب تٓؿ١٦ ا٭ّ  (ت  )ْتا٥ر اختباض 

لمعطؾ١ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ٍ  (ت  )ْتا٥ر اختباض 

لمعطؾ١ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ّ   (ت  )ْتا٥ر اختباض 

لمعطؾ١ ايؿطٚم في أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ب بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ   (ت  )ْتا٥ر اختباض 

لمعطؾ١ ايؿطٚم في أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ّ بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ    (ت  )ْتا٥ر اختباض 

لمعطؾ١ ايؿطٚم  بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ في َتػلر نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ   (ت  )ْتا٥ر اختباض 

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١ٝ لمعا١ًَ ٭ب  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

تبعاّ لمتػلر المطس١ً  أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

  ايسضاغ١ٝ

َعا١ًَ  ا٭ّ .أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١ يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

تبعاّ لمتػلر المطس١ً  أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

ايسضاغ١ٝ 
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 عٓٛإ اؾسٍٚ

. (ايتؿا٩ٍ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ يؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ا

. (ايتؿا٩ّ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

  ع١ٓٝ ايسضاغ١أؾطاز ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

. أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ لمعا١ًَ ا٭ب  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ يؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ا

. أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ لمعا١ًَ ا٭ّ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

. (ايتؿا٩ٍ )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

. (ايتؿا٩ّ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

َها١ْٝ ايتٓب٪ بايتؿا٩ٍ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ؼًٌٝ ا٫مساض المتعسز ٱ

ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

َها١ْٝ ايتٓب٪ بايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ؼًٌٝ ا٫مساض المتعسز ٱ

ع١ٓٝ ايسضاغ١  
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  ل 

 المحت٣ٛ

َكٝاؽ أَبٛ تطجم١ ٚتعطٜب  )أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ 

 (ّ 1980, عبسايطحمٔ  ٚالمػطبٞ 
169 

 (ّ 1996عبساـايل ,  )ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إعساز 

خطاب َعٗس ايبشٛخ ايع١ًُٝ ٚإسٝا٤ ايلذاخ اٱغ٬َٞ  بتػذٌٝ َٛنٛع ايسضاغ١  

خطاب َٔ ن١ًٝ ايلذب١ٝ َٛد٘ ٱزاض٠ ايلذب١ٝ ٚتعًِٝ ظاظإ يًبٓين بتطبٝل المكاٜٝؼ 

خطاب َٔ ن١ًٝ ايلذب١ٝ َٛد٘ ٱزاض٠ تعًِٝ ايبٓات ظاظإ بتطبٝل المكاٜٝؼ 

خطاب َٛد٘ َٔ إزاض٠ ايلذب١ٝ ايتعًِٝ ظاظإ يًُساضؽ ايبٓين بتطبٝل المكاٜٝؼ 

خطاب َٛد٘ َٔ إزاض٠ تعًِٝ ايبٓات  يًُساضؽ ايبٓات بتطبٝل المكاٜٝؼ 
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مكدمة

 إنطاَِٗ ع٢ً اٯبا٤ ٚسح نجلرٶا ا٭٫ٚز بلذب١ٝ اؿٓٝـ اٱغ٬َٞ ايسٜٔ اٖتِ

 ايهطِٜ ايطغٍٛ ٜكٍٛ ا٭ٜاّ َػتكبٌ في غًٛنِٗ في أثط َٔ شيو في لما أزبِٗب ٚا٫ٖتُاّ

 .عباؽ ابٔ عٔ َاد٘ ابٔ ضٚاٙ" أزبِٗ  ٚأسػٓٛا أ٫ٚزنِ  أنطَٛا "ٚغًِ عًٝ٘ الله ق٢ً

 أغاؽ ع٢ً قا١ُ٥ ٭٫ٚزِٖ َعاًَتِٗ تهٕٛ إٔ ع٢ً اٯبا٤ اٱغ٬ّ سح نُا

 ٜعاًَٛا إٔ أقشاب٘ ٜعًِ ٚغًِ عًٝ٘ الله ق٢ً ايٓبي نإ ٚقس اؾٓاح الم٬طؿ١ ٚخؿض

 ايصٟ أْ٘ أٟ ايػس, ضدٌ ٖٛ ايّٝٛ طؿٌ إٔ ع٢ً ايٛاقع ٚ ٜ٪نس, ٚايًين  بايطؾل أ٫ٚزِٖ

  .ايت١ُٝٓ المػتسا١َ وكل بما المػتكبٌ تؿهٌٝ ي٩١ٝٚؼٌُ َؼ في اٯَاٍ عًٝ٘ تٓعكس

 1400 َٔ أنجط َٓص اؿٓٝـ اٱغ٬َٞ ايسٜٔ أقطٙ َا اؿسٜح ايعًِ أنس قس ٚ

في  ا٭ٚلى ا٫دتُاع١ٝ اـ١ًٝ ٖٞ ا٭غط٠ إٔ ( Rogers,  ّ 1969 )سٝح شنط ضٚدطظ  عاّ

 ؾٝٗا ٚيماضغٕٛ يطؿٛيتِٗ, ا٭ٚلى ايًشعات َٓص ا٭بٓا٤ ؾٝٗا ٜٓؿأ ايب١٦ٝ ايتي ؾٗٞ , اؾؿتُع

 ٜٚٓعُٕٛ ٚايٓؿػ١ٝ ايبٝٛيٛد١ٝ ا٭بٓا٤ سادات تؿبع ا٭غط٠ َٚٔ خ٬ٍ , اٱْػا١ْٝ ع٬قاتِٗ

 ٜتًكاٖا ايتي ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٭غايٝب ناْت يصيو ,ٚاؿب ٚا٭َإ ٚايطعا١ٜ ايعٓا١ٜ بسف٤

  سادات٘ إؾباع َجٌ المعا١ًَ في ايػ١ٜٛ ,ؾا٭غايٝب نلد٣ ق١ُٝ نمٛٙ َطاسٌ في ايطؿٌ

 َجٌ  ايػ١ٜٛ غلر ا٭غايٝب تعسزت إشا أَا غًٛن٘, ع٢ً آثاضٖا تٓعهؼ بكٛض٠ إهاب١ٝ

ٶُا ٚايكطاع  ا٭ثطٜٚبك٢ غًبٶا تتأثط ايطؿٌ ؾدك١ٝ ؾإٕ ٚظازت ؾستٗا اؿطَإ  في يٝؼ قا٥

. اي٬سك١ نمٛٙ في َطاسٌ بٌ ؾشػب ايطؿٛي١

أسسُٖاايٛايسٜٔعٜٔكسضغًٛىنٌبأْٗاايٛايس١ٜالمعا١ًَايباسجٕٛ ٜٚعطف 

ايتٛدٝ٘ايػًٛىبٗصاأقكسغٛا٤ؾدكٝت٘نمٛٚفيايطؿٌفيٜ٪ثطأٚ نًُٝٗا,

. )ّ 1989نؿافي, )٫ّٚايلذب١ٝ   أ

المدتًؿ١ا٭ٚناعأ٫ٚزُٖا أثٓا٤َعايٛايسإٜتبعٗاايتيايػًٛىأغايٝبأْٗا  أٚ

 ,ضحم١)ؾٝٗاططؾّاٜهٕٛ ايطؿٌٚايتيخاضد٘,أٚالمٓعٍزاخٌاؿٝا٠فيؼكٌايتي

1965ّ)  .  

أغايٝبا٭بٓا٤, ؾُٓٗاتٓؿ١٦فيٚآثاضٖاْٛعٝتٗاسٝحَٔا٭غايٝبٖصٙٚتتبأٜ 

غًب١ٝأغايٝبَٚٓٗا( ايتػاَح, ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ ايتعاطـ,ايتؿذٝع,)إهاب١ٝ

اٱٜصا٤ , اؿطَإ, ,ايكػ٠ٛ , ايتسخٌ ايعا٥سايعا٥س٠,اؿُا١ٜايٓبص ٚ تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ ,)

.  , ايطؾض , ايٓبص , اٱؾعاض بايصْب , ايتسيٌٝ , اؾػسٟ  . . . . .) .
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 ٖٚصٙ ا٭غايٝب ايتي تتٓاٚلشا ٖصٙ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ٚايتي ٜط٣ ايباسح إٔ لشا أثطاّ 

ٚانشاّ ؾُٝا تػبب٘ َٔ َؿه٬ت ٚ انططابات ْؿػ١ٝ  ٚايتي ؼسز بأضبع١ عؿط أغًٛباّ َٔ 

أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚايتي ٜػتدسَٗا اٯبا٤ ٚا٭َٗات في َعاًَتِٗ ٚتٓؿ٦تِٗ ٭بٓا٥ِٗ  

.   غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ أّ غًب١ٝ 

المطايب,نجط٠إلىبا٭بٓا٤ٜ٪زٟقسالمعا١ًَايػًب١ٝ فيا٭غايٝبإلى ؾالمٌٝ

 .(1995ّسبٝب ,)اٯخطٜٔ ايؿسٜس ع٢ًٚا٫عتُازبايٓؿؼايجك١ٚاْعساّ

ؾعٛضٙعسّإلىٜ٪زٟايطؿٌَعايعا٥س٠اؿُا١ٜأغًٛباغتدساّإٕؾُج٬ّ 

  .اغتك٬يٝت٘ٚعسّٚا٫دتُاع١ٝايؿدك١ٝبالمػ٪ٚي١ٝ

ٚتمٓعْؿػٜ٘عتُس ع٢ًإٔفيتػاعسٙايتيايؿطمَٔايطؿٌوطّ نُا أْ٘

.  (1976ّ ؾُٗٞ,)با٫غتك٬ي١ٝ ؾعٛضٙ

فينبلر٠آثاضٶاايطؿٌَعا١ًَفيايكػ٠ٛأغًٛباغتدساّٜلذىسينفي .

   َػتك١ً غلرؾدك١ٝتهٜٛٔإلىت٪زَٟااٯثاضَٚٔ ٖصٙ,ْٚؿػٝت٘ايطؿٌؾدك١ٝ

. (1985ّايعٝػٟٛ ,  )

ٚايتؿذٝعٚايكبٍٛباؿبالمتػ١ُايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝباغتدساّ أَا

يًطؿٌايٓؿػ١ٝٚايكش١ٚايجك١ايطُأ١ْٓٝتٛؾلرع٠َٔػ٪ٍٚؾطٚطؾإْٗاٚايتعاطـ

.(ّ 1993إلزاعٌٝ,)    

 في بايٓكل ٜٚؿعطِٖ أْؿػِٗ في ثكتِٗ وطِ ايتسيٌٝ  أAdlerٕ  ٜٚط٣ أزيط    "

 نً٘ ايعالم بإٔ ا٫عتكاز ؾِٝٗ ٜٚعضع شاتِٗ, ع٢ً ٚاعتُازِٖ اغتك٬لشِ ٜٚػًبِٗ قسضاتِٗ,

 ْعطتِٗ اؿس عٔ ايعا٥س ايٓكس ٚهعٌ ,يسِٜٗ َؿاعط ايٓكل ايبسْٞ ايعكاب ٜٚعُل لشِ,

 ؾعٛضِٖ إلى ايػدط١ٜ ٚت٪ز٣, اٯخطٜٔ  َع ا٫دتُاع١ٝ ٚايع٬قات ايتعإٚ مٛ غًب١ٝ

. (١٩٩٨ّ:٢٤٩ ايطحمٔ, عبس)" باـٛف

يسٜ٘ تُٓٞٚتؿذٝع٘ايطؿٌَعا١ًَفياٱهاب١ٝا٭غايٝباغتدساّإٔتبين ؾكس

ايٓؿؼ       ع٢ًٚا٫عتُازا٫غتك٬ٍٚتعٛزٙالمػ٪ٚي١ٝٚؼٌُبايٓؿؼبايجك١قٛٶٜاؾعٛضٶا

.  (1988ّإبطاِٖٝ,,ٖطَع)

 في ٚايباسجين ايكش١ ايٓؿػ١ٝ عًُا٤ يس٣ اؿانط ايٛقت فيب٘  ٍّالمؼ َٔ ٚأقبح "

 ؾدك١ٝ إهابٶا في أٚ غًبٶا آثاضٖا تلذى ايٛايس١ٜ ٚا٭غايٝب ا٫ػاٖات ٖصٙ إٔ المجاٍ ٖصا

ؾدكٝتِٗ  عًٝ٘ تهٕٛ إٔ يمهٔ ايصٟ ايٓؿػ١ٝ ايكش١ َػت٣ٛ إيٝٗا ٜعع٣ ٚايتي ا٭بٓا٤

.  (75 :1996ّ ,قٓاٟٚ )   "بعس ؾُٝا نطاؾسٜٔ
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ٚتعزاز أ١ُٖٝ ا٭غط٠ سين يمتل ايطؿٌ َٔ ضسٝكٗا ايطٝب لزات المٛاط١ٓ ايكاؿ١            

ٖا ايطؿٌ في غني سٝات٘ ا٭ٚلى في أسهإ ا٭غط٠ اٚايؿطط٠ ايػ١ٜٛ ٚتًعب اـلدات ايتي ٜتًل

٭ْ٘ َاظاٍ قًٌٝ اـلد٠ غٌٗ ايتؿهٌٝ طٝع ايعٛز ٚتمس , زٚضاّ ض٥ٝػٶا ٚباقٶٝا في سٝات٘ المكب١ً 

 ( . 2003ّ, ايعػٟٝٛ  )ا٭غط٠ المجتُع با٭ؾطاز ا٭غٜٛا٤ ايكاؿين 

نُا ,  ايٓؿػٞ ٚتهٜٛٔ ؾدكٝت٘ ٚؼسٜس ٬َقٗا  ايطؿٌثط ا٭غط٠ ع٢ً نم٩ٛٚت 

 ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايتي أغايٝب ٚشيو عٔ ططٜل , ت٪ثط في نمٛٙ ايعكًٞ ٚاؾػُٞ ٚا٫دتُاعٞ 

 (        2007ّ ,أبٛ دازٚ ) .تتبعٗا

 أٚ إهاب١ٝ, غًب١ٝ ٚد١ٗ ػ٘ت ؾكس , ايطؿٌ ع٢ً تأثلر ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦ ٚ٭غايٝب 

 اؾٝس٠ ا٭غط١ٜ ٚايب١٦ٝ ,ا٭ب ٚا٭ّ قبٌ َٔ المتبع١ ا٭غايٝب ٖصٙ ْٛع١ٝ ع٢ً اعتُازٶا ٚشيو

 قبٌ َٔ ؾٝ٘ َطغٛب ٚبأْ٘ سلذاَ٘,اٚب أُٖٝت٘بٚ  بكُٝت٘ ايطؿٌ ؾٝٗا ٜؿعط ايتي ٖٞ تًو

 . ٚغطٚضِٖ ؾطسِٗ َكسض ٚبأْ٘, ب٘  ٚالمحٝطين أغطت٘

 َع ايتعاٌَ قسضت٘ ع٢ً اظزازت ,بكُٝت٘ ايؿعٛض ع٢ً ايؿطز ايب١٦ٝ غاعست ٚنًُا  

 المط٤ ايؿعٛض ؾكس إشا أَا, ؿٝات٘ ايهطٚض١ٜ ايتٛاؾل عًُٝات ظُٝع ايكٝاّ ٚع٢ً ,اٯخطٜٔ

 إلى ٜكٌ ست٢,  سٛي٘ َٔ ٚنٌ ْؿػ٘ ٜٚهطٙ ,تػ٤ٛ باٯخطٜٔ ع٬قات٘ ؾإٕ ,بكُٝت٘

. ( ّ 2001 ضبٝع١,)اٯخطٜٔ  ع٢ً َؿاعطٙ إغكاط في ؾعٛضٶٜا ٫ ٜبسأ ؾٝٗا َطس١ً

دعٌ أطؿالشِ َتؿا٥ًين ؾُٓٗر :  ٜتعين ع٢ً اٯبا٤ ا٫ٖتُاّ بٗا  ايتيَٚٔ أِٖ ا٭َٛض 

ٕ ا٭طؿاٍ إٚسٝح , ايتؿا٩ٍ ٜعين ايطؿٌ ع٢ً إٔ ٜٓؿأ َتُتعاّ بايكش١ ٚايٓذاح ٚايػعاز٠ 

إٔ ا٭طؿاٍ ٜتعًُٕٛ  " (َاضتٔ غًٝذُإ  )ٜصنط في ٖصا ايكسز ,  ٜتكٝسٕٚ َؿاعط آبا٥ِٗ 

ٚبكؿ١ ؾإٕ اٯبا٤ المتؿا٥ًين ٜؿػطٕٚ ايكعٛبات ٭طؿالشِ , شيو َٔ أغًٛب آبا٥ِٗ ايتؿػلرٟ 

ٚعسّ ا٫ضتباى ,بٗا ا٫ٖتُاّ ٜٚعًُِٗ , بأغًٛب ٜعًُِٗ إٔ المؿانٌ أٚ ا٭ظَات لشا سٌ 

 كتًؿّا يتؿػلر اَٚٔ ْاس١ٝ أخط٣ ٜػتدسّ اٯبا٤ المتؿا٥ُٕٛ أغًٛبٶ, يهجط٠ المؿانٌ 

, ايكعٛبات ايتي تٛادِٗٗ ٜٚتعًِ ا٭طؿاٍ َٔ ططٜك١ تؿػلرِٖ إٔ المؿانٌ غلر قاب١ً يًشٌ 

 ٙأٟ إٔ اٯبا٤ المتؿا٥ًين ٜعًُٕٛ أطؿالشِ إٔ, غتعٗط َطات َٚطات ٚٚئ تتػلر , ست١ُٝ ٚأبس١ٜ 

ٚع٢ً ايٓكٝض َٔ شيو ٜعًِ اٯبا٤ المتؿا٥ُٕٛ , يمهٔ ايتعاٌَ َع نٌ ؾ٤ٞ في اؿٝا٠ 

    .(168-166: ّ 2005,َاٜهٌ َٚاضتٔ )"أطؿالشِ أْ٘ ٫ يمهٔ ايتعاٌَ َع نٌ ؾ٤ٞ في اؿٝا٠

"    في نتاب٘  ايتؿا٩ٍ  المتعًِ  إلى إٔ Seligmen,1998ٚقس أؾاض غًٝذُإ          

    0" ايتؿا٩ٍ يمهٔ تعًُ٘ , ؾٓشٔ يػٓا َتؿا٥ًين  بايؿطط٠  أٚ َتؿا٥ُين بايؿطط٠ 
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ٚدس أ ٚاٱْػإ         ٚايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ نًُتإ َتساٚيتإ في سٝا٠ ايبؿط َٓص إٔ خًل الله 

يٝعٝـ سٝات٘ نُٔ فتُع٘ َٚا وٝط ب٘ ,ٙ ٚؾدكٝت٘ لز١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تفي إْػاْٞ

أغطٜ٘ أٚ اقتكاز١ٜ ٚغلرٖا َٔ ا٭َٛض ايتي ت٪ثط في سٝات٘  أٚ َٔ َتػلرات ادتُاع١ٝ

 لشا تؿا٩ّ ٚقس سح ايٓبي ق٢ً الله عًٝ٘ ٚغًِ ٠ْعط بٚأ بتؿا٩ٍ  بٓعط٠ٚؾدكٝت٘ ٜٚٓعط لشا

٫ طلر٠  ٚخلرٖا ايؿأٍ قايٛا َٚا ايؿأٍ ٜا ضغٍٛ الله ؟ قاٍ )" ع٢ً ايتؿا٩ٍ ٚضغب ب٘ ؾكاٍ 

ٚضاٙ ايبداضٟ  " (ايه١ًُ ايكاؿ١ ٜػُعٗا أسسنِ 

         ٚسٝح إٔ َا تػطغ٘ ا٭غط٠ في ْؿٛؽ ا٭طؿاٍ َٓص اي٫ٛز٠ ست٢ ٜكطٚا أؾطازٶا قازضٜٔ 

ٚبٓا٤ المػتكبٌ َٚا ٜٓتر عٔ تكًٝس ٚقانا٠ َٔ ا٭طؿاٍ يٮب , ع٢ً خٛض غُاض اؿٝا٠ 

ٚا٭ّ  في بعض ايعازات ايػ١٦ٝ َٚٓٗا ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  ٚفي اؿسٜح عٔ ايطغٍٛ ق٢ً الله 

 ٖٚصا ٜسٍ "نٌ َٛيٛز ٜٛيس ع٢ً ايؿطط٠ ؾأبٛاٙ ٜٗٛزاْ٘ أٚ ٜٓكطاْ٘ أٚ يمذػاْ٘ "" ع١ًٝ ٚغًِ 

.  ع٢ً إٔ ا٭غط٠ لشا زٚض نبلر في تٓؿ١٦ ٚتعًِٝ أبٓا٥ٗا 

إٔ سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭بٓا٤ ٜتأثط بعس٠  (  Gerle ,2001 ) ٚيكس أؾاض دلريٞ  

نُا ٜعٛز , نُا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ َٛضٚثٶا َٔ اٯبا٤ , عٛاٌَ َٔ أبطظٖا ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

ايتؿا٩ٍ يس٣ ا٭طؿاٍ إلى ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ سٝاتِٗ أٟ إٔ ايٓعط٠ 

. المػتكب١ًٝ ؿٝا٠ ايطؿٌ تتأثط بأغايٝب ايتٓؿ١٦ المػتدس١َ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ 

 ٚقس أٚنشت عس٠ زضاغات إٔ غ٤ٛ َعا١ًَ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ىًـ 

آثاضٶا غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ , نُا إٔ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜبسٜ٘ ا٭طؿاٍ ٜٓتر َٔ عسّ َكسض٠ 

ٚإٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ , ايٛايسٜٔ ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ اؿاي١ٝ 

ٜتعطض لشا ايطؿٌ تػاِٖ بؿهٌ نبلر في عسّ تؿاعً٘ َع سٝات٘ زاخٌ ٚخاضز ْطام ا٭غط٠ 

ٚإٔ ظضع , ٚتكًٌ َٔ سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ا٭طؿاٍ مما ٜ٪ثط ع٢ً ْعطتِٗ المػتكب١ًٝ يًشٝا٠ 

ا٭غط٠ ايجك١ في أطؿالشِ تسعُِٗ يٝكبشٛا أعها٤ يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚيسِٜٗ المكسض٠ 

.  ع٢ً ؼٌٜٛ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يسِٜٗ لمػاعس٠ فتُعاتِٗ ع٢ً ايٓٗٛض 

إٕ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ َتُج١ً في ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ  (1998 ) ٜٚصنط ا٭ْكاضٟ 

ٚا٫ػاٖات ايػا٥س٠ في , ٚايكِٝ , ٚايعازات , ٚايتي تطبع ايؿطز ع٢ً انتػاب ايًػ١

. فتُع٘ َٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ لشا زٚض نبلر  في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

 ٚتؿلر  ْتا٥ر بعض ايسضاغات إلى ٚدٛز اضتباطات بين أغايٝب َعا١ًَ ايٛايسٜٔ 

ٚزضاغ١  ( Mesteen, 1997 )٭طؿالشُا ٚتععٜع أٚ إنعاف لز١ ايتؿا٩ٍ يسِٜٗ َٓٗا زضاغ١ 

أؾاضت إلى إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايٓعع١ ايتؿا٩ي١ٝ أٚ ايتؿا١َٝ٩ َٔ   (ّ 2004 )أدطاٖا عُط 
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اؿُا١ٜ اـام / ايتصبصب ٚاـام با٭ب ٚأغًٛب ا٫غتك٬ٍ / خ٬ٍ أغًٛب ا٫تعإ 

 % . 22إ٫ إٔ ْػب١ ايتبأٜ المؿػط ٭غايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ لم تؿػط أنجط َٔ , با٭ّ

إٔ قطاع ا٭بٜٛٔ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تػاعس  ( Seligman , et al, 1995 ) ٜٚط٣ 

ع٢ً انتػاب ا٭غًٛب ايتؿػلرٟ ايتؿا٩َٞ ; ؾاٯبا٤ يمهِٓٗ ايتأثلر  ع٢ً ا٭غًٛب 

,  في سٝاتِٗ  خايتؿػلرٟ ٭طؿالشِ َٔ خ٬ٍ ايُٓصد١ ٚايكؿات ايتي ٜكؿٕٛ بٗا ا٭سسا

إٔ تطٛض ايٓعٚع يًتؿا٩ٍ ٜتأثط   ( Scheier & Carver , 1993 )نُا اقلذح نٌ َٔ 

ٚططم المٛاد١ٗ ايتي ٜسضغٗا لشِ , ٚتؿا٩ٍ اٯبا٤ ٚتؿا٩َِٗ , ٚايؿؿٌ, ٚايٓذاح, باـلد٠

    .اٯبا٤ 

بعس َطادع١ ايباسح يًبشٛخ  , ٚ ٚضغِ أ١ُٖٝ ٖصا المٛنٛع عًُٝا ٚعًُٝا  

ٚايسضاغات ايػابك١ في ٖصا المجاٍ, لم هس ايباسح زضاغ١ عطب١ٝ  تٓاٚيت َؿَٗٛٞ أغايٝب 

 تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ  ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  غ٣ٛ زضاغات

ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ أٚ المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚع٬قتُٗا  بمتػلرات أخط٣ ٚأٜهاّ زضاغات تٓاٚيت 

 ٖصا المٛنٛع ٚايصٟ  مما ٜلدض أ١ُٖٝ زضاغ١ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بمتػلرات أخط٣

 ا٭ٚلى  ٖٚٞ َطس١ً المطاٖك١ٜتٓاٍٚ ؾ١٦ ١َُٗ َٔ ؾ٦ات المجتُع في َطس١ً عُط١ٜ ١َُٗ

ٚط٬ب  (ايكـ ايجاْٞ َتٛغط  ) ٚسٝح تٓاٚيت ايسضاغ١ ط٬ب المطس١ً المتٛغط١ ايٛغط٢ٚ

. بٓين ٚبٓات  (ثاْٞ ثاْٟٛ  )المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

 :ٚتػا٫٩تٗا َؿه١ً ايسضاغ١

 ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ايبٝٛيٛد١ٝ اؿادات ٱؾباعٟ ايط٥ٝؼ اؿهٔ ٖٞ ا٭غط٠  

 ا٭غطٟ ايبٓا٤ في خًٌ سسخ ؾإشا .أؾطازٖا يهٌ ٱؾباعٞا ايتهاٌَ َٚٔ ثِ يٮبٓا٤

 ٜتٝح ايصٟ ا٭َط المؿه٬ت ظٜاز٠ عًٝ٘ غٝلذتب شيو ايٛايسٜٔ ؾإٕ َٔ المعا١ًَ ٚأغًٛب

 َٚا المطاٖك١ َطس١ً في خاق١ ا٭غط٠ ْطام ٚايكبٍٛ خاضز اؿب عٔ يًبشح ايؿطق١ يٮبٓا٤

 ٚؾكّا ٚغًبٶا إهابٶا تٓعهؼ المتبع١ ايتٓؿ١٦غايٝب أف . ؼسٜات َٔ المطس١ً ٖصٙ تتطًب٘

.  (ّ 2006 المعطٞ, عبس) المتبع ا٭غًٛب يُٓط
 

 ايٛقا١ٜ َ٪غػ١ تمجٌ َعاًَتٗا ٚأغايٝب ا٭ٍٚ ايسؾاع خط ا٭غط٠ تؿهٌ نُا 

 ا٫نططابات عٔ تٓتر ايتي ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ايب١ٝ٦ٝ المؿه٬ت نس ٭بٓا٥ٗا ا٭ٚي١ٝ

 المٗني المػتكبٌ ؼكٝل في ٚايؿؿٌ المدسضات تعاطٞ في ايٛقٛع َٚٓٗا  ا٭بٓا٤تكٝب ايتي

.  ٚا٭َطاض ايٓؿػ١ٝ 
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تأثطٙ ٫ٚؾو إٔ يٮغط٠ أثط بعٝس المس٣ في تؿهٌٝ ؾدك١ٝ ايطؿٌ ٚٚدساْ٘ ٚ َس٣      

ؾاٯبا٤ , ضآ٠ عانػ١ لما ٜكسض إيٝٗا َٔ قٛض الم ايطؿٌ بمجاب١ ٜٚعتلد ,بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

بٌ قس ٜأتٞ , ٚا٭َٗات المتؿا٥ًٕٛ قس ٜٓكًٕٛ تؿا٩لشِ إلى أبٓا٥ِٗ ٚبٓاتِٗ ٚقس ٫ ٜٓكًٕٛ إيِٝٗ 

أٚي٦و ا٭بٓا٤ ٚايبٓات َتؿا٥ُين نأؾس َا ٜهٕٛ ايتؿا٩ّ ٚع٢ً ايعهؼ أٜهاّ ؾإْٓا لس 

ِٖ ٚبٓاتِٗ ٩ٚقس ٜأتٞ أبٓا, إٔ اٯبا٤ ٚا٭َٗات المتؿا٥ُين قس ٜٓذبٕٛ أبٓا٤ ٚبٓات َتؿا٥ُين 

 .  (بسٕٚ , َٝدا٥ٌٝ  )َتؿا٥ًين 

 في اؿٝا٠  Pessimism ٚايتؿا٩ّ Optimismَع أ١ُٖٝ َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚ         

ٕ تاضٜذ ا٫ٖتُاّ بٗصٜٔ إف, ٚفي ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ بؿهٌ خام, عاّ  اٱْػا١ْٝ بؿهٌ

سٝح اغتكطبا اٖتُاّ نجلر َٔ ايباسجين في ,  ٭خلرٜٔاالمؿَٗٛين لم ٜتذاٚظ ايعكسٜٔ 

 ٱنًٝٓٝهٞ ٚعًِ ايكش١افا٫ت ايؿدك١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعٞ ٚعًِ ايٓؿؼ 

 (.1999, ؾهطٟ)

إٔ ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ تػاعس ا٭ؾطاز في  (1998ّ ) ٚيكس أٚنشت زضاغ١ ا٭ْكاضٟ 

 Weinsten ,1980)  )ايلذنٝع ع٢ً ايتٛقعات ا٭زا١ٝ٥  نُا أٚنشت زضاغ١ ٚآٜؿتأٜ

إٔ تكسٜط ايط٬ب ٚايطايبات َٔ ع١ٓٝ زضاغت٘ يٮسساخ اٱهاب١ٝ نإ بمعسٍ ؾٛم المتٛغط 

. في سين نإ تكسٜطِٜٗ يٮسساخ ايػًب١ٝ بمعسٍ أقٌ َٔ َتٛغط 

               (Smith,etal.1993;Cochran,1992) ٚأؾاضت عسز  َٔ ايسضاغات 

إلى إٔ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين نٌ َٔ  (ّ 2004ايكش١ ايٓؿػ١ٝ , ّ 1998ا٭ْكاضٟ  )

ايتؿا٩ٍ المطتؿع يًصات ٚايػعاز٠ ٚا٫ْبػاط ٚنبط ايٓؿؼ ٚتكسٜط ايصات ٚايتشكٌٝ  

. ايسضاغٞ 

ٶٝا بين (Rosenhan & Seligman,1995) نُا أظٗطت زضاغ١   اضتباط إهاب

ٶٝا بين ايتؿا٩ٍ ٚايعكاب  . ايتؿا٩ّ ٚايعذع ٚا٫نت٦اب ٚايكًل ٚاضتباط غًب

" ( 9: 2000ّ )ٜٚ٪نس كُٝط, ٚعبس المعطٞ    إٔ المتؿا٥ًين تهٕٛ يسِٜٗ َؿاعط  

ق١ٜٛ بايبٗذ١, ٚؾعٛض بايطنا عٔ ايصات, ٚعٔ اؿٝا٠ بٛد٘ عاّ, ؾايتؿا٩ٍ  ٜطتبط بالمؿاعط 

هاب١ٝ أنجط َٔ اضتباط٘ بالمؿاعط ايػًب١ٝ, نُا إٔ المتؿا٥ٌ في إزضان٘ يٮسساخ ٱا

هاب١ٝ أنجط َٔ ايػًب١ٝ ٚايعهؼ قشٝح بايٓػب١ ٱٚالمٛاقـ ٜٓكبٸ ع٢ً اؾٛاْب ا

يًُتؿا٥ِ ايصٟ ٜػًب عًٝ٘ المبايػ١ في إزضاى دٛاْب ايهعـ ٚايككٛض ٚايتٜٗٛٔ َٔ المعاٜا 

. هابٝات ٚايٓذاح ايؿدكٞٱٚا نُا إٔ ايتؿا٩ٍ ٜطتبط بايؿؿا٤ ايػطٜع َٔ ا٭َطاض "
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هابٞ مٛ اؿٝا٠ ٚايع٬قات ٱٚايعًُٝات اؾطاس١ٝ, إناؾ١ إلى أْ٘ ٜطتبط بايٓعط٠ ٚا٫ػاٙ ا

 0ا٫دتُاع١ٝ

 &Hasan) ٚزضاغ١  ( Burke , 2000) ٚزضاغ١  ( Eccles , 1999 ) ٚت٪نس زضاغ١ 

Power , 2002 )  ٚزضاغ١ (Cousins , 2004  )  ٚزضاغ١(Heinonen , 2006 )  ٕأ

سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭بٓا٤ ٜتأثط بعس٠ عٛاٌَ َٔ أبطظٖا ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ نُا أْ٘ ٜهٕٛ 

نُا ٜعٛز ايتؿا٩ٍ يس٣ ايطؿٌ إلى ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ في ايػٓٛات ا٭ٚلى , َٛضٚثٶا َٔ اٯبا٤ 

ٚسٝح إٔ اْتكاز اٯبا٤ يبعض تكطؾات ا٭بٓا٤ ٚاٱنطاٙ ٜٛيس ايتؿا٩ّ يسِٜٗ مما , َٔ سٝات٘ 

ٚإٔ سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭ّ ,  (ايتؿا٩ٍ  )قس ٜ٪زٟ إلى خػاض٠ ايطؿٌ يبٗذ١ اؿٝا٠ المػتكب١ًٝ 

نُا إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشا ىًـ آثاضٶا , ٜطتبط عؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايطؿٌ 

ٚإٔ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜبسٜ٘ ا٭طؿاٍ ٜٓتر عٔ عسّ َكسض٠ ايٛايسٜٔ , غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ 

ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ اؿاي١ٝ , ٚإٔ َػت٣ٛ ايطؾا١ٖٝ ايتي ٜعٝؿٗا اٯبا٤ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً 

ؾعٛض ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚإٔ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ايصٟ تماضغ٘ ا٭ّ أثٓا٤ ؾلذ٠ 

ٚإٔ سؼ ايتؿا٩ٍ , ايطناع١ ٜ٪ثط بؿهٌ نبلر ع٢ً إسػاؽ ايطؿٌ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

يس٣ ايٛايسٜٔ ٜػاعس ع٢ً ظٜاز٠ نؿا٠٤ ايطؿٌ ٚظٜاز٠ نبط ايٓؿؼ في َطس١ً ايطؿٛي١ 

  .  المبهط٠ نُا ٜ٪ثط سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايٛايسٜٔ ع٢ً ا٭بٓا٤ بكٛض٠ غًب١ٝ 

  إٕ ا٭غط٠ ايتي ٜعًًٗا ايػ٬ّ ٚا٫غتكطاض ٚاي٥ٛاّ ٚايٛزاز خًٝك١ بإٔ تعهؼ َا 

بُٝٓا تهٕٛ ا٭غط٠ ايتي ٜعًًٗا ايؿذاض ٜٚهطب , ٜػٛز دٖٛا َٔ غ٬ّ ٚسب ٚتؿا٩ٍ

ؾٗٓاى َٔ ا٭غط َٔ تتكٛقع . ايتؿهو في أٚقالشا خًٝك١  بإٔ ٜؿٝع ايتؿا٩ّ بين أطؿالشا 

ع٢ً ْؿػٗا في داْب أٚ أنجط َٔ دٛاْب سٝاتٗا َٚجٌ تًو ا٭غط تعٌُ في ايػايب ع٢ً ععٍ 

َٚٔ د١ٗ , أطؿالشا عُٔ عساِٖ َٔ أطؿاٍ ٚتهطبِٗ بايؿو في ْٛاٜا اٯخطٜٔ  أٚ في قُِٝٗ 

أخط٣ ؾإٕ ا٭غط المتؿتش١ غلر المٓععي١ عٔ ا٭غط ا٭خط٣ ٜٓؿأ أبٓا٩ٖا َؿعُين بايطُأ١ْٓٝ 

. إلى اٯخطٜٔ 

: ايتاي١ٝفي ايٓكاط  ٖا تػا٫٩ت ٚ تتشسز َؿه١ً ايسضاغ١ٙ َٚٔ خ٬ٍ َا تم عطض 

1-  َا ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ؟ 

2-  ؟(أْج٢ / شنط  )ٌٖ تٛدس ؾطٚم في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع لمتػلر اؾٓؼ  

3- ؟ (أْج٢ / شنط  )ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع لمتػلر اؾٓؼ  
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4- ٌٖ تٛدس ؾطٚم في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ                  

؟ (المس١ٜٓ / ايكط١ٜ  )

5- ؟ (المس١ٜٓ /  ايكط١ٜ)ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ 

6- ٌٖ تٛدس ؾطٚم في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع يًُطس١ً ايتع١ًُٝٝ                      

؟ (ثاْٟٛ / َتٛغط  )

7- ٌٖ تٛدس ؾطٚم في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع يًُطس١ً ايتع١ًُٝٝ                   

 ؟(ثاْٟٛ / َتٛغط  )

8-  ٌٖ تٛدس ؾطٚم في  أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ؟  

9- ٌٖ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع لمتػلر ايسخٌ  

ايؿٗطٟ؟  

ٌٖ يمهٔ ايتٓب٪ بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ؟  -10

: أ١ُٖٝ ايسضاغ١ 

 اؿاي١ٝ في تٓاٚلشا َٛنٛعٶا عًُٶٝا ي٘ أُٖٝت٘ في سٝاتٓا  ايسضاغ١ ٖصٙ أ١ُٖٝ تهُٔ  

 بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتٗا ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦ أغايٝبا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ  ٖٚٛ 

باعتباض إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ لشا ايتأثلر ايهبلر في سٝاتٓا ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ 

ٚايتع١ًُٝٝ ٚايتي قس تعٛم ايؿطز ع٢ً ايتٛاؾل َع ب٦ٝت٘ ٚبٓا٤ َػتكبً٘ َٚس٣ قسضت٘ ع٢ً 

اٱلاظ نُا إٔ ٖصٙ ايسضاغ١ قس تٓاٚيت ع١ٓٝ ١َُٗ َٔ َطاسٌ ايتعًِٝ ايعاّ ٖٚٞ المطس١ً 

  :ْتا٥ذٗا خ٬ٍ َٔ ْعط١ٜ  تطبٝك١ٝ أ١ُٖٝ لشا ؾإٕ ٚعًٝ٘ ,٠ ايجاْٟٛالمتٛغط١ ٚالمطس١ً 

:  ا٭١ُٖٝ ايٓعط١ٜ -    

دسٜس٠ْتا٥رٱناؾ١قاٚي١اْ٘نٛفيايسضاغ١لشصٙايٓعط١ٜا٭١ُٖٝ تلذنع

أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ سٍٛايعًُٞ ٚالمعطفييًلذانِ

تمعفي المر (ؾطعٞ / طبٝعٞ  )يط٬ب ٚطايبات ايكـ ايجاْٞ َتٛغط ٚايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ 

ا٭خل في َٓطك١ داظإ ٚع٢ًايػعٛزٟ,
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: ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ-

المتبع١ َٔ قبٌ اٯبا٤ ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ أغايٝبعٔتهؿـإٔايسضاغ١ٖصٙ ؼاٍٚ

ع٬ق١ بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّلشاتهٕٛإٔوتٌُٚايتيٚا٭َٗات في تٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ 

تػاعس في تٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ ايتٓؿ١٦ َٔ ؾأْٗا إٔ ا٭غايٝب ايتي باتباعاٯبا٤تٛع١ٝثَِٚٔ

َٔيًُطبينبايٓػب١ؾا٥س٠شاتايسضاغ١ٖصْٙتا٥رتهٕٛإٔايباسحٜأٌَنُا ,ايػ١ًُٝ 

 ا٭بٓا٤بلذب١ٝالمٗتُينٚالمعًُين ٚنٌ ٚا٭َٗاتاٯبا٤

ايباسحغٝتٓاٚلشاايتيايعُط١ٜالمطس١ًأ١ُٖٝفيايسضاغ١أ١ُٖٝتتهح نُا

ٚالمطبيناٯبا٤ع٢ًبايصاتالمطس١ًٖصٙفيٚايٛغط٢, ا٭ٚلى ٖٚٚٞ َطس١ً المطاٖك١بايسضاغ١

َٚعا١ْٚا٭بٓا٤,ٚدٌٝاٯبا٤دٌٝبينايؿذ٠ٛتكًٌٝٚايعٌُ ع٢ًايُٓٛ َطاسٌَطاعا٠نطٚض٠

ايصٟتمعلمرباايك١ًيتٛثٝلتمعالمرايػا٥س٠ ايكاؿ١ فيايكِٝشاتِٗ ٚت١ُٝٓؾِٗفيا٭بٓا٤

المػ٪ٚي١ٝ ٚبٓا٤ فتُعِٗ ٚايٓعط٠ ايػ١ًُٝ يتشٌُيمهٔ إعسازِٖست٢,ؾٜٝ٘عٝؿٕٛ

 يًُػتكبٌ بتؿا٩ٍ ٚإقطاض ع٢ً بًٛؽ الشسف المٓؿٛز َٔ ٚدٛزِٖ

-  أٖساف ايسضاغ١  :

:    تٗسف ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى

1- َعطؾ١ ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ  

 .ايسضاغ١

2- ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع لمتػلر  

 (أْج٢ / شنط  )اؾٓؼ

3-  ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع لمتػلر  

 (أْج٢ / شنط  )اؾٓؼ

4- ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع يهٌ  

 .(ثاْٟٛ / َتٛغط )ٚالمطس١ً ايتع١ًُٝٝ  (َس١ٜٓ / قط١ٜ  )َٔ َهإ اٱقا١َ 

5- ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع يهٌ َٔ  

 .(ثاْٟٛ / َتٛغط  )ٚ المطس١ً   (قط١ٜ /َس١ٜٓ)َهإ اٱقا١َ 

6- ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ تطدع إلى  

 . ايسخٌ ايؿٗطٟ

7- ايتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع إلى ايسخٌ  

 .  ايؿٗطٟ
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. إَها١ْٝ ايتٓب٪ بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ -8

:  َكطًشات ايسضاغ١ -

 - :  أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ*

 "ٚتٓؿ٦تِٗ تطبٝتِٗ في ا٭بٓا٤ َع ٚا٭َٗات اٯبا٤ اب٘ ٜتعاٌَ ايتي ا٭غايٝب ٖٞ" 

تطجم١  أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ (إَبٛ) َكٝاؽ في دا٤ سػب َا

 ٖصٙ في ايباسح اغتدسَ٘ ٚايصٟ( 1989ّ عاّ ,عبسايطحمٔ ٚ المػطبٞ)ٚتعطٜب ن٬ّ َٔ

:   ٖٞقٝاؽالم في تدا٤ نُا ا٭غايٝب ٖصٙٚ. (47 :  1414, ايعطٜني  )ايسضاغ١

 :اؾػسٟ اٱٜصا٤- 1

 بططٜك١ ايبسْٞ ايعكاب قٛض َٔ أخط٣ قٛض٠ أٟ أٚ يًهطب ايطؿٌ تعطض أٟ 

 .ايٛايسٜٔ بعًِ ٜؿعط ايطؿٌ ػعٌ قػلر٠ أخطا٤ ع٢ً قاغ١ٝ

 :اؿطَإ -2

 وبٗا أؾٝا٤ عٌُ أٚ وتادٗا, ايتي ا٭ؾٝا٤ ع٢ً اؿكٍٛ َٔ ايطؿٌ سطَإ أٟ 

 .عًٝ٘ ايٛايسٜٔ ببدٌ ٜؿعط ػعً٘ بكٛض٠

 :ايكػ٠ٛ- 3

 ٜػتدسّ نإٔ تعاًَ٘ في قاؽ نًُٝٗا أٚ ايٛايسٜٔ أسس بإٔ ايطؿٌ إسػاؽ ٖٚٞ 

 .ا٭غباب ٭بػط باؿطَإ ايتٗسٜس َع٘

 :اٱش٫ٍ- 4

 أٚ آخطٜٔ, أؾدام ٚدٛز في غ١٦ٝ بكؿات ٚٚقؿ٘ ايطؿٌ, تٛبٝذ تعُس ٖٚٛ 

  .إَهاْات٘ تكسٜط عسّ َع ٚايس١ْٝٚ بايٓكل تؿعطٙ بططٜك١ َعاًَت٘

 :ايطؾض-5

 غلر بأْ٘ تؿعطٙ بػٝط١ أخطا٤ ع٢ً ط١ًٜٛ يؿلذ٠ َع٘ اؿسٜح أٚ ايطؿٌ َعا١ًَ ػٓب

 .نًُٝٗا َٔ أٚ ايٛايسٜٔ أسس َٔ قبٛب

 :ايعا٥س٠ اؿُا١ٜ- 6

 إظٗاض َع ٜٗسزٙ قس خطط أٟ َٔ َؿطط١ بكٛض٠ ايطؿٌ ع٢ً اـٛف في تتُجٌ 

 .شات٘ ع٢ً ايطؿٌ اعتُاز ت٪دٌ بططٜك١ اـٛف ٖصا

 :ايعا٥س ايتسخٌ- 7

 شٙب٘ ايتُػو َع اٯبا٤ ْعط ٚد١ٗ َٔ ٚالمطؾٛض ب٘ يًُػُٛح َع١ٓٝ سسٚز ٚنع 

 .ايطؿٌ سٝا٠ في ٚنبلر٠ قػلر٠ نٌ في ايتسخٌ َع قاؽ بؿهٌ اؿسٚز
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 :ايتػاَح- 8

 بح َع قػ٠ٛ زٕٚ أخطا٥٘ ٚتكشٝح عٝٛب٘, ع٢ً ٚتكبً٘ ايطؿٌ ضأٟ اسلذاّ 

  .ْؿػ٘ في ايجك١

 :ايٛايسٟ ايتعاطـ- 9

 .ايؿعٌ أٚ بايًؿغ غٛا٤ يًطؿٌ اؿب إظٗاض ايٛايسٜٔ تعٛز 

 :يٮؾهٌ ايتٛدٝ٘- 10

ٶٛا ٜهٕٛ ست٢ ٚايسضاغ١ ايعٌُ في ايٓذاح مٛ ايطؿٌ تٛدٝ٘   تمعلمرا في  ْاؾعٶا عه

 .ٚنٝاْ٘ قُٝت٘ ي٘

 :بايصْب اٱؾعاض- 11

 اٱسػاؽ أٚ ايهُلر, بعصاب تؿعطٙ بططٜك١ ؾأْ٘ َٔ ٚايتكًٌٝ ايطؿٌ ؼكلر 

 .ؾٝٗا ٜس ي٘ يٝؼ ايتي ا٭خطا٤ ع٢ً ست٢ بايصْب

 :ايتؿذٝع- 12

 تسؾع٘ بططٜك١ المٛاقـ في ظاْب٘ ٚايٛقٛف ٚتؿذٝع٘ ايطؿٌ لمػاعس٠ ايٛايسٜٔ ٌَٝ 

ٶَا .  ا٭َاّ إلى قس

 :(ايٓبص) خ٠ٛٱا تؿهٌٝ- 13

 تطتٝب٘ أٚ ؾٓػ٘)  ا٭غباب َٔ غبب ٭ٟ عًٝ٘ إخٛاْ٘ ٚتؿهٌٝ ايطؿٌ ْبص 

(  الم٬ٝزٟ

 :ايتسيٌٝ- 14

 عًٝ٘ ٚا٫ٖتُاّ ايطعا١ٜ َٔ المعٜس إنؿا٤ َع َؿطط١ بكٛض٠ ايطؿٌ ضغبات ؼكٝل 

  .بمؿطزٙ المػ٪ٚي١ٝ ؼٌُ عٔ تعٛق٘ بكٛض٠ إخٛاْ٘ َٔ أنجط

بأْٗا فُٛع ايسضدات ايتي وكٌ عًٝٗا   ٜٚعطف ايباسح أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

 ا٭بٓا٤ ٜسضنٗا نُا ايٛايس١ٜ المعا١ًَ ٭غايٝب( إَبٛ( َكٝاؽ ؾكطات عٔ إدابت٘ عٓس ايؿطز

  .ايسضاغ١ ٖصٙ في ٚالمػتدسّ
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  : Optimismايتؿا٩ٍ * 

ػعٌ ايؿطز ٜتٛقع  , ْعط٠ اغتبؿاض مٛ المػتكبٌ " بأْ٘   (1996ّ )     عطؾ٘ عبس اـايل 

. ٜٚطْٛ إلى ايٓذاح ٜٚػتبعس َا خ٬ شيو , ا٭ؾهٌ ٜٚٓتعط سسٚخ اـلر   "

:    Pessimismايتؿا٩ّ  * 

هعٌ ايؿطز , تٛقع غًبي يٮسساخ ايكاز١َ " بأْ٘  (ّ 1996 )عطؾ٘ عبس اـايل      

ٜٚػتبعس َا عسا شيو إلى سس بعٝس   , ٜٓتعط سسٚخ ا٭غٛأ ٜٚتٛقع ايؿط ٚايؿؿٌ ٚخٝب١ ا٭ٌَ 

فُٛع :  ٜٚعطف ايباسح ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إدطا٥ٝاّ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ بأْ٘ 

. ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  ؾكطات عٔ إدابت٘ عٓس ايؿطزايسضدات ايتي وكٌ عًٝٗا 

: المطس١ً المتٛغط١ * 

َطس١ً ايتعًِٝ ا٫بتسا٥ٞ ايتي ,  تكع َطس١ً ايتعًِٝ المتٛغط بين َطسًتين اثٓتين 

ٚالمطس١ً المتٛغط١ ٚإٔ .  تػبكٗا ٚت٪ًٖ٘ إيٝٗا ٚالمطس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايؿ١ٝٓ ايتي تًٝٗا 

ٖٚٞ َطس١ً ثكاؾ١ٝ . ناْت َتُٝع٠ في ٚنعٗا ايتعًُٝٞ إ٫ أْٗا تعس اَتسازاّ يًتعًِٝ ا٫بتسا٥ٞ 

ٜطاع٢ , غاٜتٗا تطب١ٝ ايٓاؾ٧ تطب١ٝ إغ١َٝ٬ ؾا١ًَ يعكٝست٘ ٚعكً٘ ٚدػُ٘ ٚخًك٘ , عا١َ 

ٖٚٞ تؿاضى غلرٖا في ؼكٝل ا٭ٖساف ايعا١َ , ٚخكا٥ل ايطٛض ايصٟ يمط ب٘ , ؾٝٗا نمٛٙ 

ٚإشا ناْت ٚظٝؿ١ ايتعًِٝ ا٫بتسا٥ٞ ٖٞ تٛؾلر اؿس ا٭ز٢ْ َٔ . َٔ ايتعًِٝ في المًُه١ 

 ؾإٕ ٚظٝؿ١ –ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ يًط٬ب ٚايطايبات أٟ اؿس ايصٟ ٫ تكًح  المٛاط١ٓ بأقٌ َٓ٘ 

ظاْب تعٜٚسِٖ , ايتعًِٝ المتٛغط تتُجٌ في ضؾع َػت٣ٛ المٛاط١ٓ يس٣ ٖ٪٤٫ المتعًُين 

بالمعاضف ٚالمٗاضات ٚا٫ػاٖات بما ٜتؿل َع خكا٥ل نمِٖٛ في ٖصٙ المطس١ً أٟ أْ٘ نًُا 

, ٚدب تعٜٚسِٖ بما ٜتؿل َع ٖصا ايُٓٛ , اظزاز المتعًُٕٛ نمٛاّ في أعُاضِٖ َٚساضنِٗ 

يلرتؿع َػت٣ٛ إعسازِٖ ٚبايتايٞ ٜهْٕٛٛ أنجط قسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ َؿه٬ت اؿٝا٠  

 .(2005ّ, ايعكٌٝ )

 :المطس١ً ايجا١ْٜٛ * 

 ٚتمجٌ المطس١ً ايجا١ْٜٛ ق١ُ الشطّ في ايتعًِٝ اٱيعاَٞ ايتعًِٝ َٔ ا٭خلر٠ المطس١ً  ٖٞ

ايعاّ بالمًُه١ ٚيصيو ؼطم ع٢ً تبكلر ايط٬ب ٚايطايبات با٭َٛض المتك١ً باؿٝا٠ ايعا١َ 

 ايعك١ًٝ تٚتكّٛ في ْؿؼ ايٛقت بإعساز بعض ايطاغبين ممٔ تتٛؾط يسِٜٗ ا٫غتعسازا, 

 ا٫بتسا٥ٞ) ا٭غاغٞ ايتعًِٝ المطس١ً ٖصٙ ٜٚػبل لمٛاق١ً تعًُِٝٗ في اؾاَعات ٚالمعاٖس ايعًٝا

. ايعايٞ ايتعًِٝ ًٜٚٝٗا  (ٚالمتٛغط ٖٚٞ المطس١ً ايتي ٜتشسز بٓٗاٜتٗا َكلر المتعًِ إَا إٔ  
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 تًكين ٖٛ ايجاْٟٛ ايتعًِٝ َٔ ٚايػطضٜٛاقٌ تعًُٝ٘ ايعايٞ ٚإَا إٔ ىطز إلى اؿٝا٠ ايعا١َ  

 ايتسضٜب أٚ المٗني, ايتعًِٝ أٚ ايعايٞ ايتعًِٝ إلى تًُٝص نٌ يتشهلر المؿلذن١, المعطؾ١

  ( ايجاْٟٛ ايتعًِٝ -اؿط٠ المٛغٛع١ ٜٚهٝبٝسٜا,) ي١ًُٓٗ المباؾط

: سسٚز ايسضاغ١  

-   ؼسز ٖصٙ ايسضاغ١ عسٚز َٛنٛع١ٝ ٚ َها١ْٝ ٚ ظَا١ْٝ ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

1- تٗتِ ايسضاغ١ بمٛنٛع أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ : اؿسٚز المٛنٛع١ٝ  

. َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايت٬َٝص 

2-  .ٚؼسز بمٓطك١ داظإ :  اؿسٚز المها١ْٝ  

3-  ٖـ 1430- 1429ٚؼسز بايؿكٌ ايسضاغٞ ا٭ٍٚ يعاّ : اؿسٚز ايع١َٝٓ  

تطجم١  (إَبٛ ) نُا ؼسز ايسضاغ١  اؿاي١ٝ با٭زٚات المػتدس١َ ٖٚٞ َكٝاؽ 

ٚ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ , 1989ّ المػطبٞ عاّ  ٚعبسايطحمٔ)ٚتعطٜب ن٬ّ َٔ 

. (ّ 1996 )َٔ إعساز عبساـايل 
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الفصل الجاىي 

الإطار اليظري والدراسات السابكة 

. الإطار اليظري للدراسة  :أولًا 

المفاٍيه الأساسية للدراسة  - 

أساليب التيصئة الأسرية  - 

التفاؤل والتصاؤو   - 

الدراسات والبحوخ السابكة : ثاىياً 

الفروض    : ثالجاً 
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اٱطاض ايٓعطٟ يًسضاغ١  : أ٫ّٚ 

  :َؿّٗٛ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ -1

 بسأت زضاغ١ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ بايتعطف ع٢ً اػاٖات ايٛايسٜٔ في ايتٓؿ١٦  

باعتباضٖا بمجاب١ تٛد٘ غًٛى في تٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ ٖٚٞ َا ٜطْٚ٘ ٜٚتُػهٕٛ ب٘ َٔ أغايٝب 

. َعا١ًَ أبٓا٥ِٗ في َٛاقـ سٝاتِٗ المدتًؿ١ 

: المؿّٗٛ ايًػٟٛ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ-

:   َع٢ٓ أغايٝب * 

 المٓلر المكباح في أْٗا  "لس ايًػ١ٜٛ ايكٛاَٝؼ في أغايٝب ن١ًُ َع٢ٓ في بايبشح 

 ٚاؾُع ٜػًب َا ٚايػًب ايجٛب تأخص أٟ ثٛب٘ غًبت٘ ٜٚكاٍ (غًب) ايؿعٌ اؾتكت َٔ قس

.  (285 : 1978ّايؿَٝٛٞ,)   "ايؿٔ ٖٚٛ ايططٜل ٖٛ الشُع٠ ٚا٭غًٛب بهِ أغ٬ب

اْتعع٘ قٗطٶا,  أٟ ايؿ٤ٞ غًب :ٜٚكاٍ (غًب) ايؿعٌ َٔ ٖٞ ايٛغٝط المعذِ في أَا 

,  أغايٝب ٚاؾُع َٚصٖب٘, ططٜكت٘ أٟ ؾ٬ٕ أغًٛب غًهت ٜٚكاٍ ايططٜل ٖٛ ٚا٭غًٛب

 . ايؿٔ ٖٛ ا٭غًٛب ٜٚكاٍ

: َع٢ٓ ايتٓؿ١٦ * 

.  ٜػتعطض ا٭قؿٗاْٞ َع٢ٓ ايتٓؿ١٦ يػٜٛاّ  ٚايٓؿأ٠ إسساخ ايؿ٤ٞ , ْؿأ ايٓـ٤ .

   (                             62: ايٛاقع١ )  ٚيكس عًُتِ ايٓؿأ٠ ا٭ٚلى ٚتطبٝت٘ ٚقاٍ تعالى 

ٚقاٍ الله . ٚايٓاؾ٧ ٜطاز ب٘ ايؿاب ٚاٱْؿا٤ ٖٛ إهاز ايؿ٤ٞ ٚتطبٝت٘ , ٜٚكاٍ ْؿأ ؾ٬ٕ 

ٵٌتعالى  ٳٕ قُ ٳَا تٳؿٵهُطٴٚ ٳٚا٭َؾ٦ِٹسٳ٠َ قَٹ٬ًّٝ  ٳٚا٭َبٵكٳاضٳ  ٵُعٳ  ٴِ ايػٻ ٳٌ يَهُ ٳٚدٳعٳ ٵِ  ٵْؿٳأَنُ ٳٛ ايٖصٹٟ أَ    ٴٖ

  {23:المًو}

ٻِ  ٚقاٍ تعالى َـايٹكٹينٳ ثٴ ٴٔ ا ٳْاٴٙ خٳًِكّا آَخٳطٳ ؾَتٳبٳاضٳىَ الُله أَسٵػٳ ٵْؿٳأِ   {14:الم٪َٕٓٛ}   أَ

ايؿ٤ٞ ْؿ٦ا ْٚؿ٤ٛا ٚ ْؿأ٠ سسخ  ٚعَُٛاّ أٟ ٜطب٢ نلذب١ٝ ايٓؿأ٠ ٜٚٓؿأ أٟ ٜلذبٞ ٚ

ٚػسز ٚايكبي ؾب ٚنما ٜكاٍ ْؿأت في بني ؾ٬ٕ ْٚؿأ ؾ٬ٕ ْؿأ٠ سػ١ٓ ٚايؿ٤ٞ عٔ غلرٙ 

أٍٚ َا  ( ايٓـ٤ )ايكبي ضباٙ ٜكاٍ ْؿ٧ في ايٓعِٝ ٚفي ايتٓعٌٜ ايععٜع  (ْؿأ  ) ,لِ ٚتٛيس

 .  ٜٓؿأ َٔ ايػشاب ٚايكػاض َٔ اؿٝٛإ ٚاٱْػإ َا زاَٛا في طٛض ايتعًِٝ

: َع٢ٓ ا٭غط٠ * 

" أغط٠ ايطدٌ : ا٭غط٠ َٔ ايٓاس١ٝ ايًػ١ٜٛ نُا ٚضز في يػإ ايعطب بمع٢ٓ  

ٚا٭غط٠ بمع٢ٓ عؿلر٠ ايطدٌ ٚأٌٖ . بمع٢ٓ عؿلرت٘ ٚضٖط٘ ا٭زْٕٛ ٭ْ٘ ٜتك٣ٛ بِٗ 

.  بٝت٘
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. (ا٭غط  ) ٚا٭غط٠ في ايًػ١ َؿتك١ َٔ  ٚا٭غط يػ١ ٜعني ايكٝس ٜكاٍ أغط أغطاّ  

.    (2000ّ:15, َٓكٛض ٚ ايؿطبٝني  )"  ٚ أغاضاّ قٝسٙ ٚأغطٙ أخصٙ أغلرٶا 

:         ٚؾُٝا ًٜٞ عطض لمؿّٗٛ ا٭غط٠ ٚخكا٥كٗا ٚأْٛاعٗا ٚٚظا٥ؿٗا 

: َؿّٗٛ ا٭غط٠ - 

 تعتلد ا٭غط٠ الم٪غػ١ ا٫دتُاع١ٝ ا٭ٚلى المػ٪ٚي١ عٔ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٚايهبط " 

ا٫دتُاعٞ ؾا٭غط٠ اؼاز تًكا٥ٞ ٜتِ ْتٝذ١ ا٫غتعسازات ٚايكسضات ايها١َٓ في ايطبٝع١ 

ايبؿط١ٜ ايتي تٓعع إلى ا٫دتُاع ٖٚٞ نطٚض٠ ست١ُٝ يبكا٤ اؾٓؼ ايبؿطٟ ٚاغتُطاض ايٛدٛز 

ٚتًعب ا٭غط٠ زٚضاّ أغاغٝاّ في غًٛى ا٭ؾطاز بططٜك١ غ١ٜٛ أٚ غلر غ١ٜٛ َٔ . ا٫دتُاعٞ 

 (2007ّ:217أبٛ دازٚ , ).  "خ٬ٍ  ايُٓاشز ايػًٛن١ٝ ايتي تكسَٗا يكػاضٖا

: ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ا٭غط٠ - 

: عطف ايعسٜس َٔ ايباسجين ا٭غط٠ بتعطٜؿات َتعسز٠ َٓٗا 

"ا٭غط٠ بأْٗا    Bogardus) )ٜٚعطف بٛداضزٚؽ  جماع١ ادتُاع١ٝ قػلر٠ : 

تتهٕٛ عاز٠ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ ٚٚاسس أٚ أنجط َٔ ا٭طؿاٍ, ٜتبازيٕٛ اؿب ٜٚتكالزٕٛ 

المػ٪ٚي١ٝ ٚتكّٛ بلذب١ٝ ا٭طؿاٍ, ست٢ تمهِٓٗ َٔ ايكٝاّ بتٛدِٝٗٗ ٚنبطِٗ, يٝكبشٛا 

. أؾداقاّ ٜتكطؾٕٛ بططٜك١ ادتُاع١ٝ  (. 23, 1992:ايهٓسضٟ  )"

 ْػل ع٢ً المحاؾع١ عٔ َػ٪ٚي٘ ادتُاع١ٝ ٚسس٠ أقػطبأْٗا اـٛيٞ  ٚعطؾتٗا

ايػًٛى  أنماط ؼسٜس في ؾٝتشهِ ايلذب١ٜٛ ٚا٭ْػام ايسٜٔ ططٜل ٜتشسز عٔ ايصٟ ايكِٝ

أعها٥ٗا,  تماثٌ ع٢ً تعٌُ ْٗاأ َٚٔ ٚادباتٗا , ايؿطع١ٝ أٚ المطًٛب١ أٚ المطغٛب١

 إٔ لمجتُعٚا يًٓػل ا٭غطٟ يمهٔ ٫ المتطًبات ٖصٙ إلاظ ٚبسٕٚ تِٗٚاَتكام تٛتطا

  (170: 2003ّ, اـطٝب ٚ آخطٕٚ  )ٜٛدس

أؾدام ٜتشسٕٚ بطٚابط ايعٚاز أٚ "  Beargess &lock ) )عطؾٗا بلردؼ ٚيٛى  

ؾٝهْٕٛٛ َػهٓاّ َػتك٬ّ ٜتؿاعًٕٛ َع بعهِٗ ايبعض بأزٚاضِٖ , ايسّ أٚ ايتبني 

, ٠ٚابٔ ٚابٔ, ٚأّ ٚأب ,ا٫دتُاع١ٝ المدتك١ نعٚز ٚظٚد١  ا٭َط ايصٟ ٜٓؿ٧ , ٚأر ٚأخت  

  (  219: ّ 2007, دازٚ  أبٛ ). "لشِ ثكاؾ١ َؿلذن١

ٜٚؿعط با٫ْتُا٤ إيٝٗا, ,ٜعٝـ ؾٝٗا ايطؿٌ ايتي  اؾُاع١"  ٜٚعطؾٗا ايباسح بأْٗا 

ٖٚٞ ايٛعا٤ ايصٟ  , ٱؾباع سادات٣٘ غعٚنٝـ ٟ, نٝـ ٜتعاٌَ َع اٯخطٜٔ ؾٝٗا ٜٚتعًِ 

 تؿه٬ّٝ ؾطزٜاّ ٚادتُاعٝاّ نُا أْٗا المهإ ا٭ْػب ايصٟ تططح ت٘تؿهٌ زاخً٘ ؾدكٞ
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 ٖٚٞ المهإ ايصٟ ٜتِ ؾٝ٘ تبازٍ ايلذاسِ ؾٝ٘ أؾهاض اٯبا٤ ٚايهباض يٝطبكٗا ايكػاض

 ." ٚايتعاطـ بين اٯبا٤ ٚا٭بٓا٤

: َٚٔ خ٬ٍ ايتعطٜؿات ايػابك١ يمهٔ إٔ مسز خكا٥ل ا٭غط٠ بما ًٜٞ 

خكا٥ل ا٭غط٠  - 

ا٭غط٠ جماع١ ادتُاع١ٝ زا١ُ٥ تتهٕٛ َٔ أؾدام لشِ ضابط١ تاضى١ٝ ٚتطبطِٗ  -1

. ايسّ ٚايتبني, أٚ ايٛايسٜٔ ٚا٭بٓا٤ ٚأببعهِٗ ق١ً ايعٚاز, 

. أؾطاز ا٭غط٠ عاز٠ ٜكُٕٝٛ في َػهٔ ٚاسس هُعِٗ -2

ا٭غط٠ ٖٞ الم٪غػ١ ا٭ٚلى ايتي تكّٛ بٛظٝؿ١ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ يًطؿٌ ايصٟ  -3

ٜتعًِ َٔ ا٭غط٠ نجلراّ َٔ ايعًُٝات اـاق١ عٝات٘ َجٌ المٗاضات اـاق١ 

. با٭نٌ ٚايًبؼ ٚايّٓٛ

يٮغط٠ ْعاّ اقتكازٟ خام َٔ سٝح ا٫غت٬ٗى ٚإْتاز ا٭ؾطاز, يتأَين ٚغا٥ٌ  -4

. المعٝؿ١ يًُػتكبٌ ايكطٜب ٭ؾطاز ا٭غط٠

ا٭غط٠ ٖٞ الم٪غػ١ ٚاـ١ًٝ ا٫دتُاع١ٝ ا٭ٚلى في بٓا٤ المجتُع ٖٚٞ اؿذط  -5

.  اغتكطاض اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ ايصٟ ٜػتٓس عًٝ٘ ايهٝإ ا٫دتُاعٞفيا٭غاغٞ 

ا٭غط٠ ٚسس٠ يًتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ المتبازٍ بين أؾطاز ا٭غط٠ ايصٜٔ ٜكَٕٛٛ بتأز١ٜ  -6

ا٭زٚاض ٚايٛادبات المتبازي١ بين عٓاقط ا٭غط٠, بٗسف إؾباع اؿادات 

. ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ ٭ؾطازٖا

ا٭غط٠, بٛقؿٗا ْعاَاّ يًتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ ت٪ثط ٚتتأثط بالمعاٜلر ٚايكِٝ ٚايعازات  -7

ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ زاخٌ المجتُع, ٚبايتايٞ ٜؿلذى أعها٤ ايعا١ً٥ في ثكاؾ١ 

 (1992ّ:24,ايهٓسضٟ  )  .ٚاسس٠

:  ب١ٝٓ ا٭غط٠ - 

:  ٚؾُٝا ًٜٞ عطض يبعض ٖصٙ  ا٭ْٛاع , ٖٓاى أْٛاع نجلر٠ َٔ ا٭غط ؽتًـ بٓٝتٗا 

 :ا٭غط٠ ايٓٛا٠ -1

,  ٚتعطف ا٭غط٠ ايٓٛا٠ بأْٗا جماع١ قػلر٠ تتهٕٛ َٔ ظٚز ٚظٚد١ ٚأبٓا٤ غلر بايػين 

ٜٚعتلد ٖصا ايؿهٌ ظاٖط٠ باضظ٠ في , ٚتكّٛ نٛسس٠ َػتك١ً عٔ باقٞ المجتُع المحًٞ 

المجتُعات ايكٓاع١ٝ المتكس١َ ٭ْٗا تعتُس في تمػهٗا ع٢ً اؾصب اؾٓػٞ ٚايكساق١ 

غلر أْ٘ غطعإ َا تهعـ ايطٚابط .ٚبين اٯبا٤ ٚا٭بٓا٤ .ايتي تكّٛ بين ايعٚز ٚايعٚد١ 

.  ا٭غط١ٜ عٓسَا ٜهلد ا٭بٓا٤ 



www.manaraa.com

 19 

 : ا٭غط٠ المطاؾك١ -2

 ٚتعطف ٖصٙ ا٭غط٠ ع٢ً أغاؽ إٔ ايػًٛى ؾٝٗا قا٥ِ ع٢ً ايعاطؿ١ ٚا٫تؿام 

بأْٗا  (أضْػت بلردٝؼ ٚ ٖاضفي يٛى  )ٚقس ٚقؿٗا نٌ َٔ , المتبازيين بين ا٭عها٤ 

ٚقس اضتبط ظٗٛض . نمٛشز فطز أٚ نمط َجايٞ في َكابٌ ايُٓط المجايٞ يٮغط٠ ايٓعا١َٝ 

ا٭غط٠ المطؾك١ باْٗٝاض ا٫قتكاز ايتكًٝسٟ ٚاختؿا٤ ايٛظا٥ـ ايلذب١ٜٛ ٚايس١ٜٝٓ ٚايلذؾ١ٝٗٝ ايتي 

  . ٠ناْت تكّٛ بٗا ا٭غط٠ ايتكًٝسٟ

 :ا٭غط٠ المطنب١ -3

 ٚتمجٌ نمٛشداّ أغطٜاّ ٜكاسب ْعاّ تعسز ايعٚدات أٚ تعسز ا٭ظٚاز سٝح تتشس   

في بعض )أغطتإ ْٜٛٚتإ أٚ أنجط عٔ ططٜل ايعٚز المؿلذى أٚ ايعٚد١ المؿلذن١ 

 . (المجتُعات المدتًؿ١ 

 :ا٭غط٠ ايعٚاد١ٝ -4

أسس نماشز ايتٓعِٝ ا٭غطٟ ايصٟ تهٕٛ ايع٬قات اٱْػا١ْٝ ؾٝ٘ قا١ُ٥ ع٢ً قٛض   

. ايع٬ق١ بين ايعٚز ٚايعٚد١ أنجط َٔ قٝاَٗا ع٢ً ايع٬قات ايس١َٜٛ 

:(ايس١َٜٛ  )ا٭غط٠ ايكطاب١ٝ -5   

   ٚتمجٌ أسس نماشز ايتٓعِٝ ا٭غطٟ ايصٟ ٜٓكب ايتأنٝس ا٭غاغٞ ؾٝ٘ ع٢ً ضٚابط 

ايسّ  بين اٯبا٤ ٚا٭بٓا٤ أٚ بين ا٭بٓا٤ أٚ بين اٱخ٠ٛ ٚا٭خٛات أنجط مما ٜٓكب ع٢ً ايع٬ق١ 

. ايعٚد١ٝ بين ايعٚز ٚايعٚد١ 

 :ا٭غط٠ المُتس٠ -6

 َٚٔ خكا٥ل ٖصٙ ا٭غط٠ أْٗا أغط٠ تتهٕٛ بٓا٥ٝاّ َٔ ث٬ث١ أدٝاٍ أٚ أنجط ٚلشصا 

تهِ ا٭دساز ٚأبٓا٤ِٖ غلر المتعٚدين ٚنصيو أسؿازِٖ                                         

  (21- 20: 2000ّ, َٓكٛض ٚايؿطبٝني  )

 :زٚض ا٭غط٠ ٚٚظا٥ؿٗا -

 قٝاَٗا عٓس تمعلمرا إلاظات ٚؼكٝل ايؿطز, سادات بإؾباع ٭غط٠ اتكّٛ " 

 اٱلاب ٚتٓعِٝ ٚايلذب١ٜٛ ٚايس١ٜٝٓ ٚايكها١ٝ٥ ٚايتٓؿٝص١ٜ ٚايتؿطٜع١ٝ ا٫قتكاز١ٜ  بٛظا٥ؿٗا

 ( 17: ّ 1981, ايٝاغين) ".ا٭طؿاٍ ٚإعاي١

 ٚايػُات, ا٫غتعسازات أطؿالشا تمٓح ا٭غط٠ إٔ Simart "لزاضت  , ٜٚط٣   

 ايؿػٝٛيٛد١ٝ ّت٘سادا بإؾباع ٚتكّٛ , ّت٘ؾدكٝا يُٓٛ ايعسٜس٠ ٚايؿطم ٚا٭َٔ ٚاؿب
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 َٔ عًِٝٗ تأثلرٖا ٜٚتِ ٕ, ٜٚعًُٛ ٜٚتعإًَٛ ٜػًهٕٛ نٝـ  ٚتعًُِٝٗ ٚايعاطؿ١ٝ ٚايعك١ًٝ

(  136: ّ 1993, َٛغ٢  ). "ٚايب١٦ٝ ايٛضاث١ عاًَٞ خ٬ٍ

 نايتايٞ ا٭غط٠ ٚظا٥ـ تكٓـ إٔ يمهٔ شيو  ٚع٢ً-

1-  ايؿطٜع١ في إلش١ٝ تعايِٝ ع٢ً َب١ٝٓ ادتُاع١ٝ, قٛاعس ٚؾل ايبؿطٟ, ايٓٛع سؿغ 

 .ا٫غتُطاض ٚايتعُلر بككس اٱغ١َٝ٬

2-  ٚت١ُٝٓ لشِ, اي٬ظ١َ ٚاـلدات ٚالمعتكسات يعازاتا ّب٘ٚإنػا ا٭طؿاٍ, تطب١ٝ 

 .ؾدكٝتِٗ تهٜٛٔ ٍٚا٫دتُاعٞ ا٭غطٟ با٫ْتُا٤ ايؿعٛض

3-  ٚا٭َٔ ٭ؾطازٖا, ٚايتهاؾٌ ا٫ٖتُاّ ع٬قات بتٛؾلر ايٓؿػ١ٝ بٛظٝؿتٗا يكٝاّا 

 َٔ المتعُل ٚايتؿاعٌ ا٭غطٟ با٫ْتُا٤ ٜؿعط َٚػتكط, َتعٕ إْػإ ـًل ايٓؿػٞ,

 .ات٘ٚٚسس اْ٘نٝا ع٢ً ٚالمحاؾع١ ا٭غط٠ َكًش١ أدٌ

4-  ٚؼكٝل يًشٝا٠ اي٬ظ١َ ٚالمتطًبات ا٫ستٝادات بتٛؾلر ا٫قتكاز١ٜ بٛظٝؿتٗا ايكٝاّ 

 .المازٟ ا٭غط٠ أَٔ

5-  اؿانط اؾٌٝ َع يٝت٤٬َٛا ٚتطبٝتِٗ ا٭طؿاٍ بإلاب اؿهاض١ٜ بٛظٝؿتٗا يكٝاّا 

 قِٝ َع تتؿل ٫ ايتي ا٫دتُاع١ٝ غلر ايػًٛنٝات اقلذاف َٔ أؾطازٖا َٓع ٚ ,

( 25: ّ 1995,اؾًُٝٞ ٚآخطٕٚ  ) ٚايتؿاعٌ يًعٌُ ٖا٨أعها ٚإعساز تمع,لمرا

 : اٱغ٬ّا٭غط٠ في - 
 

تبسأ َٔ ايبٝت ايكػلر ٚتٓتٗٞ بالمجتُع ,  ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ شات َؿّٗٛ ٚاغع دساّ 

ٚئ ٜػتطٝع اٱْػإ أزا٤ ٚادب٘ في تًو , ايهبلر ؾاٱْػا١ْٝ في اٱغ٬ّ نًٗا أغط٠ 

ٚلشصا لس ايكطإٓ . ا٭غط٠ ايهبلر٠ إ٫ إشا نإ َتعٛزاّ ع٢ً أزا٤ ٚادب٘ في أغطت٘ ايكػلر٠ 

ايهطِٜ سُٝٓا ٜٛد٘ ايبؿط إلى ايتعاطـ ٚايلذاسِ ٜصنطِٖ بأِْٗ ناْٛا في ا٭قٌ أغط٠ 

. ٚاسس٠ قػلر٠ ٚيهٓٗا نمت ٚاتػعت أططاؾٗا ؾايٛادب تٛاقًِٗ ٚتطاحمِٗ 

ٳٚخٳًَلٳ  :  قاٍ الله تعالى  ٳٚاسٹسٳ٠ٺ  ٵٔ ٳْؿِؼٕ  ٹَ ٵِ  ٴِ ايٖصٹٟ خٳًَكَهُ ٳٗا ايٻٓاؽٴ اتٻكُٛا ضٳبٻهُ ټٜ ٳٜا أَ

ٳُا ضٔدٳا٫ّ ٴٗ ٵٓ ٹَ ٳٚبٳحٻ  ٳٗا  ٵٚدٳ ٳٗا ظٳ ٵٓ ٻٕ الَله ٹَ ٳّ إٔ ٳٚا٭َضٵسٳا ٹ٘  ٳٕ بٹ ٳٚاتٻكُٛا الَله ايٖصٹٟ تٳػٳا٤ٳيُٛ ٹْػٳا٤ٶ  ٳٚ  نَجٹلرٶا 

ٵِ ضٳقٹٝبٶا ٵٝهُ ٳٕ عٳًَ   {1:ايٓػا٤} نَا
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: أ١ُٖٝ ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ - 

ٚتلدظ ٖصٙ ا٭١ُٖٝ ,  ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ ١َُٗ دساّ يهْٛٗا أغاؽ المجتُع الملذابط 

َٔ خ٬ٍ زع٠ٛ ٖصا ايسٜٔ إلى ايعٚاز ٚتهٜٛٔ ا٭غط٠ ايك١ٜٛ ايتي تتشٌُ اٯثاض ٚايٓتا٥ر 

. المتعسز٠ َٔ المػ٪ٚيٝات ٚ ايٓؿكات ٚايلذب١ٝ ٚاؾٗس ٚايػٗط ٚا٫ْؿػاٍ ٚغلر شيو 

: نطٚض٠ ا٭غط٠ في اٱغ٬ّ  - 

:   سح اٱغ٬ّ ع٢ً تهٜٛٔ ا٭غط٠ ٭َطٜٔ 

: ٭ٕ يٮغط٠ ٚظا٥ـ نطٚض١ٜ ٫ يمهٔ ا٫غتػٓا٤ عٓٗا عاٍ َٓٗا :  ا٭َط ا٭ٍٚ 

1- ع٢ً ؾهٌ ٜكٕٛ ايعؿ١ ٚوؿغ , أْٗا تًب١ٝ َأ١َْٛ ؿاد١ ايػطٜع٠ بين ايعٚدين  

. ا٭عطاض ٚيمٓع ايؿٛن٢ ٚايسَاض 

2- اؿؿاظ ع٢ً ايٓٛع اٱْػاْٞ َٔ ا٫ْكطاض َع بكا٤ ايٓػٌ ٚقٝاْت٘ َٔ اخت٬ط  

 ا٭ْػاب 

3-  :يٮغط٠ ٚظا٥ؿٗا اـاق١ في َٝازٜٔ ايلذب١ٝ ؾٗٞ  

٫ٚ تػتطٝع  , ايعاٌَ ايٛسٝس يًشها١ْ ٚايلذب١ٝ المككٛز٠ في المطاسٌ ا٭ٚلى يًطؿٛي١  - أ

. أ١ٜ َ٪غػ١ عا١َ  إٔ تػس َػسٖا 

ع٢ً ا٭غط٠ ٜكع عب٤ نبلر َٔ ٚادب ايلذب١ٝ اـًك١ٝ ٚايٛدسا١ْٝ ٚايس١ٜٝٓ في جمٝع  - ب

 .َطاسٌ ايطؿٛي١ ٚالمطاسٌ ايتاي١ٝ 

4- تمٓح اٱْػإ خكا٥ك٘ , ا٭غط٠ في سكٝكتٗا قكٔ يًُعاْٞ اٱْػا١ْٝ ٚالمجٌ ايعًٝا  

, ٚتػطؽ ؾٝ٘ ايكؿات اؿُٝس٠ ناٱٜجاض ٚايتهش١ٝ ٚايتشٌُ ٚايؿسا٤ , ايػا١َٝ 

 .َٚٔ خ٬لشا ٜتعًِ اٱْػإ نٝـ ٜعٌُ يًذُاع١ 

َٚع٢ٓ شيو إٔ . إٔ ا٭غط٠ أقٌ ضاغذ َٔ أقٍٛ اؿٝا٠ ايبؿط١ٜ :  ا٭َط ايجاْٞ 

. (ّ 2002,عُط ٚ حمٛز٠  )اٱْػإ وتاز بؿططت٘ إلى أغط٠ يٝعٝـ ؾٝٗا َٚعٗا    

ٳٗا  :  قاٍ الله تعالى ٵٝ ٹٓٝؿّا ؾٹطِطٳ٠َ اللهٹ ايٖتٹٞ ؾَطَطٳ ايٻٓاؽٳ عٳًَ ٔٔ سٳ ٳٗوَ يٹًسِّٜ ٳٚدٵ ٵِ   ٫ؾَأَقٹ

ٻٔ أَنِجٳطٳ ايٻٓاؽٔ  ٳٚيَهٹ ٴِ  ِّ ٴٔ ايكَ ٳٌ يٹدٳًِلٔ اللهٹ شٳيٹوَ ايسِّٜ ٴ٫ُٕٛتٳبٵسٹٜ .   {30:ايطټّٚ} ٳ  ٳٜعٵًَ

: ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ في ا٭غ٬ّ- 

 . غًٛنِٗ ٚنبط أطؿالشا تٓؿ١٦ في اـام اب٘أغًٛ اختٝاض في ا٭غط ؽتًـ 

:  ايتايٞ  ايٓشٛ ع٢ً ا٭بٓا٤ يػًٛى ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦ في المتبع١ ا٭غايٝب تكٓـ يصيو ْٚعطا
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1-  يًُٛقـ دٝس ٚؾِٗ ٚاع١ٝ بعك١ْٝ٬ المطتبط اؿب ع٢ً تكّٛ ٖٚٞ  ايعك١ْٝ٬ ايتٓؿ١٦ 

 ٚايتؿذٝع ْاس١ٝ َٔ ٚايعكاب يًجٛاب اؾٝس ايتطبٝل ع٢ً تطتهع ٚ ٬َٚبػات٘,

 َٔ أنجط اؾٝ٘ ايعكاب ٜتذاٚظ ٫ٚ ,أخط٣ ْاس١ٝ َٔ ٚايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ٚايٓكح

 ايتُتع أٚ عًٝٗا اؿكٍٛ يًطؿٌ غبل ايتي ا٫َتٝاظات أٚ المهاؾآت بعض َٔ اؿطَإ

 تؿِٗ إلى ب٘ ايٛقٍٛ ٜتِ ست٢ يصيو ايساؾع١ با٭غباب إؾٗاَ٘ َع ٯخط ٚقت َٔ بٗا

 .المتٛاظٕ ايهبط وكل ٖٚصا يًُٛقـ ناٌَ

2-  المطتبط ٚايعٓـ اؾػُاْٞ اٱ٬ّٜ باغتدساّ ايعكاب ع٢ً ايكا١ُ٥ ايبس١ْٝ ايتٓؿ١٦ 

 .ايػًٛن١ٝ يٮخطا٤ ايػطٜع ايهـ زضد١ يبًٛؽ بايتٗسٜس  ٚالمكلذ١ْبايػهب

3-  ا٭بٛإ ٜهًـ ٫ سٝح اٱُٖاٍ أٚ المطًك١ اي٬َبا٠٫ ع٢ً ايكا١ُ٥ الملذاخ١ٝ ايتٓؿ١٦ 

 .ايػًٛى نبط أغايٝب َٔ أغًٛب أٟ اغتدساّ في َؿك١ ٠أٟ ْؿػُٝٗا

4-  ع٢ً ٜطتهع َعين أغًٛب إلى ا٭بٜٛٔ أسس ٜعُس سٝح ٚايؿس٠ ايًين بين ايتصبصب 

 أغًٛبا ايجاْٞ ايططف ٜتدص بُٝٓا َعا ُٖا أٚ ايٓؿػ١ٝ أٚ ايبس١ْٝ غٛا٤ ٚايكػ٠ٛ ايؿس٠

 .ي٘ َعانػا

5-  بين تتأضدح َتعسز٠ أغايٝب ع٢ً تعتُس ايتي المتٓاغك١ غلر أٚ المٓتع١ُ غلر ايتٓؿ١٦ 

 .اي٬َبا٠٫ ٚ ٚايًين ايؿس٠

 ي٘ ٜهٕٛ إٔ زٕٚ َٛقـ نٌ في أغًٛب َٔ أنجط ا٭ّ أٚ ا٭ب ٜػتدسّ ٚقس 

 ايػًٛى نبط في المتبع ا٭غًٛب بين بايتٓاغل َطاعا٠ زٕٚ أٚ قسز أٚ ٚانح ٖسف

   ٚالمٛقـ

 عٓاقط ث٬ث١ ع٢ً تعتُس ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦ إٔ ٜط٣ ايبعض إٔ ايسٚضٟ ٜٚصنط  

 : ٖٞ أغاغ١ٝ

1-  تهٕٛ إٔ ٜعني ٖٚصا ايطؿٌ, َع المتبع ايتٓؿ١٦ أغًٛب في ٚا٫ْتعاّ ايتٓاغل 

 ايعك٬ْٞ ؾاٱزضاى , ا٭غًٛب سٝح َٔ ٠َتٓاغل الشسف, سٝح َٔ عك١ْٝ٬ ايتٓؿ١٦

 ؾو ٫ َعين بأغًٛب َع٘ يًتعاٌَ ايهاؾ١ٝ الملدضات  ٚاغتٝعابَٛقـ نٌ يعٓاقط

 .عاّ بٛد٘ ايطؿٌ يس٣ غ١ٜٛ عًٝا شات بًٛض٠ أٚ زاخ١ًٝ نٛابط خًل ع٢ً أقسض

2-  ايعكاب ٜهٕٛ عٝح يًُٛقـ ايعكاب ١ُ٥٬َ َس٣ اب٘ ْٚعني : ا٭غًٛب نجاؾ١ 

 ـًل أدس٣ ٜكبح ايعكاب ؾإٕ , ٚا٫بٔ ا٭ب َٔ يهٌ َكٓع١  اغتدساََ٘ٚلدضات

 .ايطؿٌ يس٣ ايكشٝش١ ايساخ١ًٝ ايهٛابط
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3-                         عاطؿٝا أٚ ْؿػٝا أٚ بسْٝا ايعكاب ٜهٕٛ ؾكس شات٘ ايعكاب ْٛع١ٝ 

 (251-245: ّ 1985,ايسضٟٚ  )

: أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ- 

ايتٓؿ١٦  أغايٝب َؿّٗٛ إٔ لس,ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ  أغايٝب لمؿّٗٛ ايًػٟٛ ايعطض بعس 

 ا٫ػاٖات - ايٛايس١ٜ ايطعا١ٜ   :َجٌ المػُٝات َٔ ايعسٜس ؼت اغتدسّ قس ا٭غط١ٜ

-ايتٓؿ١٦ في ايٛايس١ٜ  ايٛايس١ٜ ايتٓؿ١٦- أنماط المعا١ًَ ايٛايس١ٜ - أنماط ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ  

. المعا١ًَ ايٛايس١ٜ-٠ ايٛايسٟ يلذب١ٝا – 

   ٜٚط٣ ايباسح إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚايتي ؼسزٖا ايسضاغ١ اؿاي١ٝ َطتبط١ 

. بأغايٝب َعا١ًَ نٌ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ

: ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ -

ختًؿ١ الملزٝات الما٭غط١ٜ ٚب ايتٓؿ١٦ أغايٝب َؿّٗٛ تٓاٚيت ايتي ايتعطٜؿات تعسزت 

 ايٓؿؼ عًُا٤ ْعط ٚد١ٗ َٔ انُا غبل شنطٙ

 )َٔ ايطؿٌ ايٛايسإب٘  وٝط َا"  بأْٗا  (7: 1984ّ )غ١َ٬ ممسٚس١ ٚتعطؾٗا  

 ,ػاٖ٘ ايلدٚز أٚ ( اي٬َبا٠٫ أٚ ايسف٤ )َٔ (تجبٝط اٍأٚ تؿذٝعاٍ  )َٔ (اٱُٖاٍ أٚ ايطعا١ٜ

 بين بايتؿاعٌ وٝط عاَا ْؿػٝا دٛا َٕهْٛا ٚتػاَح, ٚعكٛبات َٚطايب ْٚٛاٙ أٚاَط َٔ

  ."ٚأغطت٘ ايطؿٌ

اغتذاب١ اٯبا٤ يػًٛى ايطؿٌ مما ٜ٪زٟ "بأْٗا  (75:ّ 1986 ) نُا ٜعطؾٗا ظٖطإ 

" إلى تػلر ٖصا ايػًٛى  

 ا٭٫ٚزِٖ ا٭بٜٛٔ َعاًَ٘ تمٝع ايتي ايططا٥ل": اْ٘بأ  (٦٤ :١٩٨٩ّ (طاٖط عطؾٗا ٟٚ

 خ٬ٍ ٭٫ٚزِٖ ا٭بٜٛٔ َعا١ًَ تمٝع ايتي ايٛاع١ٝ غلر أٚ ايٛاع١ٝ ٍاايؿع ضزٚز أٜها ٖٚٞ

 ."ايططؾين بين ايسا١ُ٥ ايتؿاعٌ عًُٝات

نٌ غًٛى ٜكسض عٔ ا٭ّ أٚ ا٭ب أٚ " بأْٗا  (56: 1989ّ ) ٜٚعطؾٗا نؿافي 

نًُٝٗا ٜٚ٪ثط ع٢ً ايطؿٌ ٚنمٛ ؾدكٝت٘ غٛا٤ قكسا بٗصا ايػًٛى ايتٛدٝ٘ ٚايلذب١ٝ أّ ٫ 

 – ايتصبصب – اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ – ايكػ٠ٛ –ايطؾض  ) ٚتتشسز في ا٭غايٝب ايتاي١ٝ 

    ( .ا٫تػام-  ايؿعٛض بايصْب – إثاض٠ ايكًل – ايتؿطق١ في المعا١ًَ – اٱُٖاٍ –ايتشهِ 

اٱدطا٤ات ٚا٭غايٝب ايتي ٜتبعٗا " بأْٗا  (75: 1996ّ ) ٚتعطؾٗا ٖس٣ قٓاٟٚ 

" ايٛايسإ في تطبٝع أٚ تٓؿ١٦ أبٓا٥ُٗا ادتُاعٝا 
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 , ا٭بٓا٤ َع اٯبا٤ ٜتبعٗا ايتي ا٭غايٝب " اْ٘بأ (278: 1997ّ )ٜعطؾٗا ايٓؿٝعٞ   ٚ

 ,ا٫مطاف َٔ ٚٚقاٜت٘ ايػًِٝ ا٫ػاٙ في ايطؿٌ نمٛ يتأَين ٚقشٝش١ إهاب١ٝ ناْت غٛا٤

 في ا٫مطاف إلى ت٪زٟ عٝح ايكشٝح ا٫ػاٙ عٔ نمٛٙ تعٝل قشٝش١ ٚغلر ٠غايب أٚ

 ايؿدكٞ ايتٛاؾل ع٢ً ايكسض٠ يسٜ٘ تهٕٛ ٫ ٚبصيو المدتًؿ١ سٝات٘ دٛاْب كتًـ

 . "ٚا٫دتُاعٞ
   

ايططم أٚ ا٭غايٝب ايتي ٜتبعٗا اٯبا٤ في تطب١ٝ أبٓا٥ِٗ "  ٜٚعطؾٗا ايباسح بأْٗا 

ٚتٓؿ٦تِٗ ايتٓؿ١٦ ايػ١ٜٛ أٚ غلر ايػ١ٜٛ غٛا٤ ناْت ٖصٙ ايططم أٚ ا٭غايٝب تعبلرات يؿع١ٝ 

.  أٚ سطن١ٝ أٚ أؾعاٍ مما ٜهٕٛ ي٘ ا٭ثط ع٢ً ؾدك١ٝ ا٭بٓا٤ 

 ٚاٱزضان١ٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ ايساؾع١ٝ ايعًُٝات َٔايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ  أغايٝب تتهٕٛ ٚ 

 في ايطؿٌ َعا١ًَ في ايٛايسٜٔ ٭غايٝب نُٛد٘ يتعٌُ زا١ُ٥ بكٛض٠ اْتعُت ايتي ٚالمعطؾ١ٝ

 َٔ ٚايتي ايطؿٌ َع يًتؿاعٌ اٯبا٤ ٚغ١ًٝ اْ٘أ اعتباض ع٢ً , ػُعِٗ ايتي اي١َٝٛٝ المٛاقـ

 ٚا٭ٖساف ٚالمعاٜلر يًكِٝ تمجً٘ َٔ شيو ٜتهُٓ٘ بما ٚا٫دتُاعٞ ايٓؿػٞ نمٛٙ ٜتِ خ٬لشا

 ٚآثاضٖا , ْٛعٝتٗا سٝح َٔ تتبأٜ ا٭غايٝب ٖصٙ إٔ إ٫ .َا فتُع في أغط٠ أٟ تطبع ايتي

 باؿب َؿبع١ ؾٛاْب تؿاع٬ّ تتهُٔ ٚقبص٠ غ١ٜٛ أغايٝب ؾُٓٗا ا٭بٓا٤, تٓؿ١٦ في

 إهاب١ٝ بططٜك١ ا٫غتذاب١ ثِ َٚٔ ٚا٫ضتٝاح, بايجك١ ايطؿٌ تؿعط ٚا٫ٖتُاّ ٚايجك١ ٚايكبٍٛ

 َٚٓٗا , ؾِٝٗ ٜٚجل اٯخطٜٔ ٜٚتكبٌ , غلرٙ وب نؿدل ايطؿٌ ُٜٓٛ ٚبايتايٞ , يًب١٦ٝ

 ايعا٥س٠ ٚاؿُا١ٜ ٚايتسيٌٝ ٚايتصبصب ٚايكػ٠ٛ ٚايتػًط نايطؾض غًب١ٝ غ١ٜٛ غلر أغايٝب

 ع٢ً ٜٓعهؼ ٚايصٟ ايٓؿػٞ ا٫نططاب إلى بايطؿٌ ٜ٪زٟ مما ٚاٱُٖاٍ, ٚايتؿطق١

 با٫نطٗاز ٚايؿعٛض ٚاؾٓاح نايعسٚا١ْٝ ايب١٦ٝ مٛ غًب١ٝ اغتذابات ١٦ٖٝ في غًٛن٘

 ايتي ا٫نططابات َٔ ٚغلرٖا ٚايػطق١ اي٬إضازٟ ٚايتبٍٛ ٚايهصب ا٫ْتباٙ دصب ٚقاٚي١

ٶٝا ت٪ثط   (ّ 2005, ظٖطإ  )  َطاسٌ َٔ ًٜٝٗا َٚا المطس١ً ٖصٙ في ايٓؿػ١ٝ ٚقشت٘ نمٛٙ ع٢ً غًب

 

 ٖٓاى عسز َٔ ايُٓاشز ايٓعط١ٜ تكـ غًٛى ايٛايسٜٔ في َعا١ًَ ا٭بٓا٤ ؾًكس قسّ 

ّ  نمٛشداّ اؾتٌُ ع٢ً بعسٜٔ قطبٝين أسسُٖا ٜعتلد إٔ  1939 عاّ  Symondsلزْٛسؽ

َٔ داْب ايٛايس أٚ " ضؾض ا٫بٔ " َٔ داْب ايٛايس أٚ ايٛايس٠ ٜكابً٘ أٚ نسٙ " تكبٌ ا٫بٔ "

اـهٛع " َٔ داْب ايٛايس أٚ ايٛايس٠ ٜهٕٛ نسٙ " ايػٝطط٠ ع٢ً ا٫بٔ " ايٛايس٠ ٚايجاْٞ 

ايػٝطط٠ ,  ايطؾض  –  ٚبصيو ؾإٕ ايبعسٜٔ ُٖا ايتكبٌ ٙأٟ يطًبات٘ ٚأغطان٘ ٚأٚاَط" ي٬بٔ 

.  اـهٛع –
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 نماشز يػًٛى ايٛايسٜٔ في Scheafer et alّ قسّ ؾاؾلر ٚآخطٕٚ 1959 ٚفي عاّ 

 –ايكبٍٛ ,  ايتكٝٝس –ايتػاَح ,  ايعسا٤ –اؿب ,  ايهبط  –َعا١ًَ ا٭بٓا٤ ٖٞ ا٫غتك٬ٍ 

. ايطؾض 

 نمٛشداّ ث٬ثٞ ايبعس يػًٛى ايٛايسٜٔ في َعا١ًَ ا٭بٓا٤ Beckar ٚيكس عطض بٝهط 

 – ايتػاَح , ا٫ْسَاز ايكًل –ايتؿسز ,  ايعسا٤ –ايسف٤ : ّ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 1969عاّ 

  ( . 218: 2003ّ, ايؿطبٝني  ٚقازم  )اؿٝاز الشازٟ 

 ع٢ً الم٬سع١ ٭غًٛب اغتدساَٗا عٓس  Baumrind (بَٛطٜٓس زٜاْا )ٚتٛقًت 

 إلى ّت٘أَٗا َع– لشا المدطط ا٭ْؿط١ ببعض قٝاَِٗ أثٓا٤ – ايطٚنات أطؿاٍ َٔ فُٛع١

ٶٖا أناؾت ثِ(  ّب٘ المٛثٛم اٯبا٤ )ايػٛا٤ ايتػاٌٖ, ايتػًط, :ٖٞ اػاٖات ث٬ث١  اػا

 َٚا ٚؽتًـ تتٓٛع ٚا٭بٓا٤ اٯبا٤ بين ايتؿاعٌ نماشز إشٕ .اؿب غشب أٚ اٱُٖاٍ ٖٛ ضابعٶا

 اَّعٗط بإٔ ع٬قتٗا في ايٛايس١ٜ المُاضغات بسضاغ١ اٖتُت ايتي ٚا٭عاخ ايسضاغات بٝٓت٘

ٶٖا ٖٓاى إٔ ٖٛ , ا٫دتُاع١ٝ أٚ ايعك١ًٝ أٚ ايٓؿػ١ٝ غٛا٤ ايؿدك١ٝ َعاٖط َٔ  ٜاٚايس اػا

 ايٛايس١ٜ ا٫ػاٖات َٔ فُٛع١ ٖٓاى ٚإٔ غٛٶٜا, ٚاعتلد اػاٙ إهابٞ في نمٛ إلى ٜ٪زٟ

.   غًب١ٝٚاعتلدت غًبي اػاٙ في نمٛ إلى ت٪زٟ
 

 ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦ أغايٝب إٔ المٛنٛع ٖصا في أدطٜت ايتي ايسضاغات ْتا٥ر ٚت٪نس 

 بايتػلرات تتأثط ٖٚٞ , ٯخط فتُع َٚٔ ٭خط٣ أغط٠ َٔ ؽتًـ بٌ ٚاسس يُٓط ؽهع ٫

 تتشسز ٚعًٝ٘ , ٚادتُاع١ٝ ٚاقتكاز١ٜ ثكاؾ١ٝ تػلرات َٔ تمعلمرا سٝا٠ ع٢ً تططأ ايتي

 ا٭غايٝب بٗصٙ ايعُط١ٜ َطاسًِٗ خ٬ٍ َٔ نطاؾسٜٔ سٝاتِٗ َػتكبٌ في ايٓـ٤ أٚناع

 ايصٟ المٓشطف أٚ ايػٟٛ ايػًٛى ٕ أ ٜعني ٖٚصا ٚقكًٗا, ّت٘تؿهٌٝ ؾدكٝا ٜتِ سٝح

 تماضؽ ايتي ا٫دتُاع١ٝ ايتٓؿ١٦ أغايٝب يٓٛع١ٝ قك١ً أٚ يػبب ْتٝذ١ ٖٛ ايٓـ٤ ٜتبع٘

 يٮبٓا٤ َباؾط٠ قس٠ٚ باعتباضِٖ ايع١ًُٝ ٖصٙ في سٟٝٛ زٚض ٚيٰبا٤ .ّت٘سٝا في عًِٝٗ

 أٚ ٜكًسٖٚا إٔ يمهٔ ايتي ٚغًٛنِٗ ّت٘خلدا ٭بٓا٥ِٗ ٜكسَٕٛ ّْ٘٭ ا٭َٗات ٚنصيو

 ايتٓؿ١٦ أغايٝب ططٜل عٔ أَٗاتِٗ أٚ آبا٥ِٗ نماشز خ٬ٍ َٔ َعٗا ٜتٛسسٚا أٚ ٜتكُكٖٛا

 الم١ُٗ ٖصٙ ٚٱلاظ ٚتؿهًٝٗا أؾهاضِٖ قكٌ ع٢ً ا٭غط٠ تعٌُ سٝح ا٫دتُاع١ٝ

        . تمعلمرا ثكاؾ١ َٔ تػتكٝٗا ايتي ا٭غايٝب َٔ عسزا ا٭غط٠ تػتدسّ

 المٓاغب١ ا٭غايٝب اختٝاض ٚططم بأبٓا٥ٗا اٖتُاَٗا زضد١ في ا٭غط تتبأٜ ٚقس 

 في ا٭بٓا٤ تكسّ نًُا ا٭غط٠ زٚض ٜٚلدظ ,المدتًؿ١ ا٫دتُاع١ٝ اؿٝا٠ َٛاقـ في يتأزٜبِٗ

 . ٚالمسضغ١ ايؿاضع في با٭قطإ ٚاتكالشِ , ا٫دتُاعٞقٝطِٗ ٚاتػع ايعُط
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المعا١ًَ  ) ٚؼسز ٖصٙ ايسضاغ١ بأضبع١ عؿط أغًٛباّ َٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

ٖٚصٙ (  َكٝاؽ أَبٛ ) نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ نُا ٚضزت في المكٝاؽ المػتدسّ  (ايٛايس١ٜ 

: ا٭غايٝب ٖٞ 

اؿُا١ٜ ايعا٥س٠                                                    - ايطؾض-اٱش٫ٍ - ايكػ٠ٛ - اؿطَإ - اٱٜصا٤ اؾػسٟ  )

اٱؾعاض - ايتٛد٘ يٮؾهٌ- ايتعاطـ ايٛايسٟ - ايتػاَح  - ايتسخٌ ايعا٥س - 

- (تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ )ايٓبص - ايتؿذٝع -  بايصْب             (ايتسيٌٝ   

: ٚتٓكػِ ٖصٙ ا٭غايٝب إلى أغايٝب غ١ٜٛ  ٚأغايٝب غلر غ١ٜٛ ٖٚٞ ايٓشٛ ايتايٞ 

1-  ( ايتؿذٝع –ايتٛدٝ٘ يٮؾهٌ -  ايتعاطـ–ايتػاَح  )ا٭غايٝب ايػ١ٜٛ ٖٚٞ  

2-  – اٱش٫ٍ – ايكػ٠ٛ – اؿطَإ –اٱٜصا٤ اؾػسٟ  )ا٭غايٝب ايػلر غ١ٜٛ ٖٚٞ  

 ( اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ – ايتسيٌٝ – اٱؾعاض بايصْب – ايتسخٌ ايعا٥س – ايٓبص –ايطؾض 

: ٚؾُٝا ًٜٞ لمح١ عٔ ٖصٙ ا٭غايٝب غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ أٚ غًٝب١

: أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايػ١ٜٛ- 

 اٯبا٤ في تطب١ٝ ٚتٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ ٚعسّ ا  ٜٚككس بٗا ا٭غايٝب ايػ١ٜٛ ايتي ٜػتدسَ٘

.  (1964ّ, إلزاعٌٝ َٚٓكٛض  ). اغتدساّ ا٭غايٝب المعلد٠ عٔ ا٫ػاٖات ايػلر غ١ٜٛ  

 في يٲهاب١ٝ ث٬ّّ ا٭نجط اٯبا٤ إٔ إلى زضاغت٘ في طاٖط َٝػط٠ تٛقٌ نُا 

 ٜتكؿٕٛ تطبٝتِٗ في يًػًب١ٝ ٬َّٝ ا٭نجط ٯبا٤ ابُٝٓا أبٓا٥ِٗ, َع بالمط١ْٚ ٜتكؿٕٛ تطبٝتِٗ

(.  ّ 1990,طاٖط  ٚعبسايػ٬ّ )ٚالمًه١ٝ ٚا٭١ََٛ ا٭ب٠ٛ بين نبلر ٚايؿطم  أبٓا٥ِٗ بمًه١ٝ

 في المٛدب١ اٯبا٤ اػاٖات أ١ُٖٝ ع٢ً Shaffer ؾٝؿط ٜ٪نس ايكسز ٖصا ٚفي "

 ٫ عٝح اـلد٠ انتػاب َتطًبات جمٝع ٚإعطا٥ِٗ شيو في ايػًب١ٝ ٚعسّ ا٭طؿاٍ تٓؿ١٦

"                      المُه١ٓ ا٭غايٝب أؾهٌ ع٢ً با٫عتُاز فتُعِٗ ثكاؾ١ تعًِ َٔ وطَٕٛ

(  1984ّ:125,المحػلرٟ  )

:  ايتي تتٓاٚلشا ايسضاغ١ اؿاي١ٝ  ٖٞ  ( ٠اٱهابٞ ) ٚأغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايػ١ٜٛ 

: أغًٛب ايتػاَح - 1

بحَعقػ٠ٛزٕٚأخطا٥٘ٚتكشٝحعٝٛب٘ع٢ًٚتكبً٘ايطؿٌضأٟاسلذاّٜٚعني 

ٜػُح ايصٟبٖٚٛ ا٭غًٛايتػاَحأغًٛبإٔإلى(1995ّ,ؾاٍ)في ْؿػ٘  ٚقس تٛقٌايجك١

ٶٝا,ت٘عٝاالمتعًك١ايكطاضاتاؽاشفييًطؿٌ بالمؿاضن١ ايتؿهلر ع٢ًبايكسض٠ٚاضتبط إهاب

إٔإلىأٜهٶاتٛقٌنُا,ٚا٭قاي١ٚالمط١ْٚايط٬ق١أَاّاٍلمراٜؿػحباعتباضٙاٱبساعٞ
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تعتلدايتيالمؿاِٖٝٚتًوٚا٭قاي١ٚالمط١ْٚايط٬ق١أَاّاٍلمرٜؿػح اأغًٛب ايتػاَح

. تؿهلر إبساعٞأٟأغاؽ

" ٜٚتُجٌ في عسّ تسخٌ ايٛايسٜٔ في اختٝاض ا٭بٓا٤ ٭قسقا٥ِٗ ٚتؿذٝع ا٭بٜٛٔ  

ٚإعطا٤ ا٭بٓا٤ سط١ٜ ايًعب في المٓعٍ زٕٚ , ٭بٓا٥ُٗا ٭ٕ ٜهٕٛ لشِ ضأٟ َػتكٌ َٓص ايكػط 

قٝٛز ٚإَها١ْٝ إؾها٤ ا٭بٓا٤ بأغطاضِٖ يٰبا٤ ٚعسّ اتباع أغًٛب ايعكاب ايبسْٞ َع 

ٚايػُاح بإٔ ٜهٕٛ يٮبٓا٤ , ٚبعح ايجك١ في ْؿٛؽ ا٭بٓا٤ , ا٭بٓا٤, ٚضعا١ٜ ا٭بٜٛٔ ٭بٓا٥ِٗ 

"                   عالمِٗ اـاضدٞ سسٚز ا٭غط٠ ٚايتشسخ َعِٗ عُا يمط ب٘ ايٛايسإ َٔ خلدات

. (231-230: 2001, عبسالله ٚ خًٝؿ١  )

: أغًٛب ايتعاطـ ايٛايسٟ  - 2

 ٖصا َٔ ٜٚػتسٍ,ايؿعٌ أٚ بايًؿغ غٛا٤ يًطؿٌ اؿب إظٗاض ايٛايسٜٔ تعٛز ٜٚع٢ٓ 

 ب٦ٝتِٗ بإثطا٤ ٚاٱقساّ المبازض٠ ع٢ً ا٭بٓا٤ تؿذٝع في تتُجٌ ا٭غًٛب ٖصا إهابٝات إٔ ع٢ً

 ٜكطٖا ايتي ٚأخ٬قِٗ َٚعاٜلرِٖ ّتَ٘ٚٗاضا ايطاؾسٜٔ خلدات َٔ ّب٘ٚإنػا بالمعاضف

 خط٠ٛ تعتلد ٚأعُالشِ ّت٘ٚتكطؾا غًٛنِٗ ع٢ً ا٭بٓا٤ تؿذٝع إٔ نُا تمعلمرا ٜٚكبًٗا

 أعُالشِ ع٢ً اَتساسِٗ خ٬ٍ َٔ اٱلاظ ع٢ً تؿذٝعِٗ إلى باٱناؾ١ , تكسَِٗ مٛ أٚلى

 ع٢ً المًكا٠ المػ٪ٚي١ٝ يتشٌُ قاؿ١ أغؼ ٚنع ع٢ً ّت٘لمػاعس ادتُاعٶٝا المكبٛي١ ٚأؾعالشِ

. ا٫دتُاعٞ ايهُلر انتػاب ع٢ً َٚعاْٚتِٗ اؿٝا٠ في ايعُط١ٜ َطاسًِٗ خ٬ٍ عاتكِٗ

  (1996ّ,  قٓاٟٖٚس٣ (

: أغًٛب ايتؿذٝع - 3

 بططٜك١ المٛاقـ في ظاْب٘ ٚايٛقٛف ٚتؿذٝع٘ ايطؿٌ لمػاعس٠ ايٛايسٜٔ ٌَٝ ٖٚٛ 

ٶَا تسؾع٘  اٯبا٤ واٍٚ لما ,ا٫دتُاع١ٝ ايتٓؿ١٦ أغايٝب أؾهٌ َٔ ٜعتلد   ٚا٭َاّ إلى قس

 أثٓا٤ اٱهاب١ٝ ا٭غايٝب ٚمماضغ١ اٱهاب١ٝ غلر ايتٓؿ١٦ أغايٝب ػٓب خ٬ي٘ َٔ ٚا٭َٗات

 ع٢ً أبٓا٥ِٗ تؿذٝع إلى ٜعُسٕٚ ٚا٭َٗات اٯبا٤ ٭ٕ ; فتُعِٗ ثكاؾ١ َهُٕٛ أبٓا٥ِٗ تعًِٝ

 تععٜع ططٜل عٔ تمعلمرا َٔ المكبٍٛ غلر ايػًٛى ٚتطى ادتُاعٝا, المكبٍٛ ايػًٛى اتباع

 أع٢ً إلى ايًذ٤ٛ أٚ إُٖالشِ ٚعسّ عًٝ٘ ا٫غتُطاض ع٢ً ٚسجِٗ ايػٟٛ, ا٭بٓا٤ غًٛى

 ٚيين بًطـ ا٫دتُاع١ٝ المعاٜلر ٚتًكِٝٓٗ أبٓا٥ِٗ تٛدٝ٘ في ٜتسضدٕٛ ّْ٘٭ ايعكٛب١; زضدات

 بؿهٌ تمعلمرا في زٚضِٖ أزا٤ ٜٚػتطٝعٛا فتُعِٗ ثكاؾ١ إتكإ َٔ أبٓا٩ِٖ ٜتُهٔ ست٢

   (1996ّ,  قٓاٟٖٚس٣ (إهابٞ
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: أغًٛب ايتٛدٝ٘ يٮؾهٌ - 4

ٶٛا ٜهٕٛ ست٢ ٚايسضاغ١ ايعٌُ في ايٓذاح مٛ ايطؿٌ تٛدٝ٘ ٜٚع٢ٓ   في ْاؾعٶا عه

 أبٓا٥ِٗ يتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ايٓكح أغًٛب ٚا٭َٗات اٯبا٤ ٜػتدسّ .ٚنٝاْ٘ قُٝت٘ ي٘ تمعلمرا

 نإُٖاٍ اٱهاب١ٝ غلر ا٫دتُاع١ٝ ايتٓؿ١٦ أغايٝب ٚؼاؾٞ َٚعتسٍ, َتٛغط بؿهٌ

 َٔ ٚا٭َٗات اٯبا٤ ٜكّٛ سٝح ٚغلرٖا, بِٝٓٗ ايتُٝٝع عكٛبتِٗ,أٚ في اٱؾطاط أٚ ا٭بٓا٤

 ّْٜ٘طؾسٚ ثِ أبٓا٥ِٗ َٔ وكٌ ايصٟ اـاط٧ ايػًٛى أغباب بتٛنٝح ا٭غًٛب ٖصا خ٬ٍ

 َٚعاؾتٗا ا٭بٓا٤ ؾٝٗا ٜكع ايتي ا٭خطا٤ عٔ ايهؿـ ٭ٕ ,شيو في ايكٛاب ططٜل إلى

 ٜتذاٚظٕٚ ٫ عٝح ا٭بٓا٤, في ؾدك١ٝ ٚقا٥ٞ أغاؽ تطغٝذ َٔ تمهٔ َػتُط بؿهٌ

 ع١ًُٝ ٜػٌٗ ٚاٱضؾاز ايٓكح أغًٛب إٔ  نُا.فتُعِٗ ٜكطٖا ايتي ا٫دتُاع١ٝ المعاٜلر

 ايػًٛى تٛنٝح في ٜػاعس إْ٘ سٝح ا٭غًٛب لشصا اٯبا٤ تبني عهِ ا٭بٓا٤ أخ٬م اضتكا٤

 فتُعِٗ, أؾطاز َٔ ٚباٯخطٜٔ ّ ب٘ايهطض إؿام إلى ٜٚ٪زٟ ا٭بٓا٤ ٜتبع٘ ايصٟ اـاط٧

 َٔ ا٭بٓا٤ ٕىٹِٜٚ يصاتٞ,  اٚايهبط ايتؿِٗ زعا٥ِ أبٓا٥ِٗ تعًِٝ خ٬ي٘ َٔ اٯبا٤ ٜٚػتطٝع

 بػبب بكٓاع١ ايعاّ  ايػًٛى َع يٝتٛاؾل تمعلمرا في المكبٍٛ غلر غًٛنِٗ تعسٌٜ قاٚي١

 (ّ 1997سػين ,  ) ٚثابت قٟٛ أغاؽ ع٢ً زاخًِٗ ايػًٛن١ٝ ايهٛابط إضغا٤

: أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايػلر غ١ٜٛ-

 اػاٙ ٜٓسَر ؾكس بٝٓٗا, ؾُٝا تتساخٌ قس ايػلر غ١ٜٛ  ايٛايس١ٜ ا٫ػاٖات إٔ ضغِ  

 المُاضغ١ أثٓا٤ ٚايتصبصب ايتػاٌٖ َع ايؿسٜس٠ اؿُا١ٜ أٚ ايكػ٠ٛ   َع ايعا٥س ايتسخٌ

.  ايلذب١ٜٛ

 سٝح أنست ْتا٥ر ايسضاغات ايتي أدطٜت سٍٛ ا٭غايٝب المتبع١ يًػٝطط٠ ع٢ً 

غًٛى ايطؿٌ أْٗا تعس في سس شاتٗا َٔ المكازض ايتي تجلر ايعسٜس َٔ المؿه٬ت بين ٚايسٟ 

. ا٭بٓا٤ ٚايتي تكسض عِٓٗ غًٛنٝات َهاز٠ يًُذتُع

 : َٚٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايػلر غ١ٜٛ ايتي تتٓاٚلشا ٖصٙ ايسضاغ١

: أغًٛب اؿُا١ٜ ايعا٥س٠- 1

ٚإخهاع٘ يهجلر َٔ ايكٝٛز َٚٔ أغايٝب ,  ؾطض اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ع٢ً ايطؿٌ 

سٝح , ٚاـٛف ايعا٥س ع٢ً ايطؿٌ تٛقع تعطن٘ يٮخطاض َٔ أٟ ْؿاط , ايطعا١ٜ ايعا٥س٠ 

وطم ايٛايسإ أٚ أسسُٖا ع٢ً حما١ٜ ايطؿٌ ٚايتسخٌ في نٌ ؾ٪ْٚ٘ يسضد١ إلاظ 

ايٛادبات ٚالمػ٪ٚيٝات ايتي ٜػتطٝع ايكٝاّ بٗا ؾ٬ ٜتاح يًطؿٌ ؾطق١ اؽاش قطاضٙ بٓؿػ٘ 

ؾا٭ّ ايتي تتب٢ٓ اػاٙ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ مٛ ابٓٗا تعُس إلى عسّ إعطا٥٘ ايؿطق١ يًتكطف في 
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َٚٔ المعاٖط ا٭خط٣ يٲؾطاط أْ٘ ٜٛدس َٔ اٯبا٤ َٔ ٜػاٚضٙ ايكًل يسضد١ ايؿعع سٍٛ . أَٛضٙ

سٝح إٕ اٱؾطاط في , غ١َ٬ أبٓا٥٘ َٔ اـطط أٚ المطض ؾٝعطض ْعاَاّ َعٝٶٓا خٛؾاّ عًِٝٗ 

اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٜ٪زٟ إلى سطَاْ٘ َٔ ايؿطم ايتي تػاعسٙ ع٢ً ايتعًِ  ٚبٗصا بؿكس نٌ 

إَهاْٝات٘ يًتعًِ ٫ٚ نتػاب اـلدات المدتًؿ١; ٚيصيو ؾإٕ َجٌ ٖصا ايطؿٌ ٜتعطض إلى 

( .   10-9: 2002ّ, أحمس ٚقُس )ؾؿٌ نبلر في ْٛاسٞ ايتهٝـ ٚايتٛاؾل ا٫دتُاعٞ 

َٛقـأَٟٛاد١ٗعٓسٚايهعـبالشؿاؾ١ؾعٛضإلىايعا٥س٠اؿُا١ٜت٪زٟيصيو 

نعٝؿ١ؾدك١ٝي٘تهٕٛا٭غًٛبٖصاَعٜٚتؿاعٌٜعٝـايصٟايطؿٌٖصاَٚجٌ,  دسٜس

ٜػٌَٗاٚغايبٶاٚتٛدٝٗٗا,ات٘قٝازفيايػلرع٢ًتعتُسَػتك١ً,غلرعًٝٗا اـٛف,ٜٚبسٚ

ايٓهرٚعسّساٍع٢ًا٫غتكطاضبعسّأٜهٶاٚتتػِٚاغتُايتٗا يًؿػاز,ات٘اغتجاض

ع٢ًايكسض٠ٚعسّالمػ٪ٚي١ٝؼٌَُٔاـٛفٜٚبسٚ عًٝٗاالمػ٪ٚي١ٝ,ٚضؾضٚايلذنٝع

ٶٝا,اعتُازٶااٯخطٜٔٚتعتُس ع٢ًباؾُاع١,تأثطٖاٚغٗٛي١ايكطاض,اؽاش َاٚغايبٶانً

.       (ّ 1996, ٖس٣ قٓاٟٚ  ) يًٓكسَؿططبؿهٌسػاغ١تهٕٛ
 

:(ايتػًط )أغًٛب ايتسخٌ ايعا٥س٠ - 2   

ٜٚتهُٔ ايٛقٛف أَاّ ضغبات ,  ٜتُجٌ في ؾطض ا٭ّ أٚ ا٭ب يطأٜ٘ ع٢ً ايطؿٌ 

ايطؿٌ ايتًكا١ٝ٥ أٚ َٓع٘ َٔ ايكٝاّ بػًٛى َعين يتشكٝل ضغبات٘ ايتي ٜطٜسٖا ست٢ يٛ ناْت 

ٚقس ٜػتدسّ أسس ايٛايسٜٔ أٚ ن٬ُٖا في غبٌٝ شيو أغايٝب تلذاٚح َا بين . َؿطٚع١ 

اـؿ١ْٛ ٚايٓع١َٛ نإٔ ٜػتدسَا أيٛإ ايتٗسٜس أٚ اٱؿاح أٚ ايهطب أٚ اؿطَإ أٚ غلر 

ٜٚهٕٛ . ٚيهٔ ايٓتٝذ١ ٖٞ ؾطض ايطأٟ غٛا٤ تم شيو باغتدساّ ايعٓـ أٚ ايًين . شيو 

أَا تػًط ا٭ّ ؾكس ٜتِ . تػًط ا٭ب با٭َط ٚايٓٗٞ أٚ بايتٗسٜس أٚ اؿطَإ أٚ ايهطب أسٝاْاّ 

ٖٚصا .بمع٢ٓ إٔ ٖصا ا٭غًٛب ٜػتُط َٔ ايطؿٛي١ إلى َا بعسٖا . بايًين ٚالمحا١ًٜ ٚاٱؿاح 

, نُا ٜكـ عكب١ في مماضغت٘ لشٛاٜات٘ , ا٭غًٛب ًٜػٞ ضغبات  ٍَٚٝٛ ايطؿٌ َٓص ايكػط 

ٚقس ٜطدع ٖصا , ٚوٍٛ زٕٚ ؼكٝك٘ يصات٘ ؾ٬ ٜؿبع سادات٘ نُا وػٗا ايطؿٌ ْؿػ٘ 

ٖٚصا . ا٭غًٛب في المعا١ًَ إلى خلدات اٯبا٤ في طؿٛيتِٗ سٝح ٜهٕٛ ايهُلر اي٬ؾعٛضٟ 

ا٫ػاٙ  غايباّ َا ٜػاعس ع٢ً تهٜٛٔ ؾدك١ٝ خا٥ؿ١ زا٥ُاّ َٔ ايػًط١ خذٛي١ سػاغ١ , 

. (1996ّ, ٖس٣ قٓاٟٚ  )تؿعط بعسّ ايهؿا٠٤ ٚاؿلر٠ 

ايهُلر ;ت١ُٝٓأٚايطؿٌيس٣ايصاتٞايهبطت١ُٝٓأٖساؾٗأَايلذب١ٝؾإٕيصا 

تًكاٖاايتيايتٓؿ١٦َٓعٛضفيٚاـطأايكٛابؼسزايتيايساخ١ًٖٝٛ ايػًط١ؾايهُلر

ايطؿٌهعٌتعػؿٞنُلرنمٛإلىٜ٪زٟقسٚايتػًط,َعاٜلر ٚقَِٝٔتمجًَ٘ٚاايطؿٌ
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قسٚبصيوعًٝ٘, ٴ٬ّٜخطأٜطتهبإَٔٔخٛؾّاأخطا٤ ٚتكطؾاتبػبببايصْبٜؿعط

ٜؿعطعسٚزيٓؿػ٘ا٫ستؿاظأدٌَٔا٫ط٬ع ٚا٫نتؿافؿبايؿطط١ٜتًكا٥ٝتٜ٘ؿكس

. (ّ 2000, ايهتاْٞ  )  با٭َإؾٝٗا

 " ٖٚصا ا٫ػاٙ غايباّ َا ٜػاعس ع٢ً تهٜٛٔ ؾدك١ٝ خا٥ؿ١ زا٥ُاّ َٔ ايػًط١  

ٚسين ٜهلد ٖصا ايطؿٌ غايباّ َا ٜهٕٛ , خذٛي١ سػاغ١ , تؿعط بعسّ ايهؿا٠٤ ٚاؿلر٠ 

 ( 85:  1996ّٖس٣ قٓاٟٚ ,  )" زا٥ِ اٱُٖاٍ في عًُ٘ إ٫ في ٚدٛز ايػًط١ ٚايطقاب١

 : أغًٛب اٱٜصا٤ اؾػسٟ - 3

, اؿطٚم , اؾطٚح :  ٜتُجٌ اٱٜصا٤ اؾػسٟ يًطؿٌ في ايعسٜس َٔ ايُٓاشز َٓٗا 

ٜٚعس اٱٜصا٤ اؾػسٟ يٮطؿاٍ بايهطب َٔ . ايكصف , اؿبؼ , ايطبط , ايسؾع , ايهطب 

ٚتؿلر ايعسٜس َٔ ايتكاضٜط ايطب١ٝ إلى إٔ ٖٓاى , ا٭غايٝب ايكسيم١ ٚاؿسٜج١ في ايٛقت شات٘ 

إَا بٗسف ايتأزٜب أٚ . ٦َات اٯ٫ف َٔ ا٭طؿاٍ ٜتعطنٕٛ َٜٛٝاّ يًهطب ٚاٱٜصا٤ اؾػسٟ 

نُا أْ٘ ىتًـ . ٚايهطب ايبػٝط , بٗسف ايعصاب ٚايهطب أْٛاع عس٠ َٓ٘ ايهط ب الملدح 

ٚايًطـ ٚؾكاّ لمهإ ايهطب ع٢ً اؾػس ٜٚعس ايهطب ع٢ً ايٛد٘ َٔ , َٔ سٝح ايؿس٠ 

ٚأنجطٖا إٖا١ْ يًهطا١َ اٱْػا١ْٝ ٚيكس ٢ْٗ ايطغٍٛ ق٢ً الله , أؾس أْٛاع ايهطب نطضاّ 

.  (2001ّ, عػلرٟ  )عًٝ٘ ٚغًِ َٔ ايهطب  ع٢ً ايٛد٘   

ٚعسّأبٓا٥ٗاَعايعكٛب١مماضغ١تًذأ إلىايتيا٭غط٠فيا٭غًٛبٖصا ٜٚعٗط

تسضى٫ٚايهطب,عكٛب١باغتدساّْٚٛاٖٝٗاأٚاَطٖاٚتؿطضاظا٠لمراَػتٜٛات فيايتسضز

ٚالمباز٨ا٭غؼتًكِٝٓٗإلىؼتازايتيايٓاؾ١٦ؾٝٗايمطايتيالمطس١ً ايعُط١ٜخكا٥ل

ع٢ًبا٫عتُازايٓاؾ١٦َٔؼسخايتيايػًٛن١َٝٚعاؾ١ ا٭خطا٤,بًطـايجكاؾ١ٝ

زفب٘ا٭خطا٤,تًوعَٔٚٓاقؿتِٗايٓاؾ١٦تؿذٝع ٖ٪٤٫فيالمتُج١ًاٱهاب١ٝا٭غايٝب

٭ٕايعكاب;أغًٛباغتدساّقبٌاٱقٓاععٔ ططٜلا٫دتُاع١ٝايتٓؿ١٦َهاَينتعًُِٝٗ

٫تباعا٭طؿاٍخهٛعإٕسٝحالمطاز َٓٗا,عهؼإلىٜ٪زٟايعكٛب١إٜكاعفياٱؾطاط

ٖصٙاتباعع٢ًبالمحاؾع١في اغتُطاضِٖٜػ٫ِٗاؾعا٤ٚدٛزأثٓا٤ا٭خ٬ق١ٝايكٛاعس

    ْؿػٗا ع٢ً اٯخطٜٔؾِٝٗالمٓؿص٠ايعكٛب١ٜطبكٕٛٚضبماا٭غؼ,

 :أغًٛب ايكػ٠ٛ - 4

ٜػتدسّنإٔتعاًَ٘فيقاؽنًُٝٗاأٚايٛايسٜٔأسسبإٔايطؿٌإسػاؽ ٚ ٖٛ

ايتيا٭غايٝبَٔفُٛع١عٔايكػ٠ٛاػاٜٙعلدا٭غباب٭بػطباؿطَإَع٘ ايتٗسٜس

ايعكابٜٚتهُٔيٰبا٤,بايٓػب١ؾٝ٘المطغٛبغلرايطؿٌغًٛىاٯبا٤ يهبطٜتبعٗا
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ٜهٕٛٚقس,اؾػُٞا٭لمإثاض٠إلىٜ٪زَٟانٌأٟنايكؿع ٚايهطب,اؾػُٞ

ايطؿٌَعا١ًَإغا٠٤يسضد١ايعكابؾس٠تكٌٚقسأٚ اؿطَإ,ايًؿعٞبايتٗسٜسَكشٛبٶا

. (ّ 2000ايهتاْٞ,). ٚإٜصا٥٘   

ٚعسَّػتُط٠,بكٛض٠ايطؿٌعكابَٚسا١َٚالمؿطط١بايؿس٠ا٭غًٛبٖصا ٜٚتػِ

,ايٛايسَٜٔٔا٫قلذابساٍٚنًُاٚظدطٙٚقسَٙؿاعطٙعٔايتعبلرفيإتاس١ ايؿطق١

عٓسَاأسٝاٶْايًهطباٯبا٤ًٜذأٚقساؿطَإأٚايًؿعٞبايتٗسٜسٜهٕٛ َكشٛبٶاٚقس

أْ٘أظٗطتايتيايتعًِْعط١ٜسػبايػًٛىٜعسٍقسٖٓاايتكطف,ؾايعكابايطؿٌٜػ٤ٞ

ٜتهُٔيهٓ٘ا٭خط٣,با٭غايٝبَكاض١ْؾٝ٘غلر المطغٛبايػًٛىيتػٝلرأغاغٞاػاٙ

.     (1998ّ,َٓكٛض ٚايؿطبٝني  ) ايػًٛى ايعسٚاْٞتعًِٚنٛسٶاأنجطٖاغًب١ْٝتا٥ر  

ٜعطٌقسايبسْٞيًعكابٚايتٛتط المكاسبيٰبا٤ا٫ْؿعاي١ٝايؿدك١ٝإٔ نُا

فيغٛا٤ايػًب١ٝايٓتا٥ر َٔلمعٜسٜٚ٪زٟالمٛاقـؿٌاؿهِ المٛنٛعٞع٢ًاٯبا٤قسض٠

ٚا٭بٓا٤بين اٯبا٤ايع٬ق١طبٝع١َػت٣ٛع٢ًأٚٚا٫دتُاعٞ,ايٓؿػٞايطؿٌنمَٛػت٣ٛ

. (ّ 2000ايهتاْٞ,) ايػًبيايتؿاعٌَٔزا٥ط٠فيٚايسخٍٛ  

تٓعع إلى اـطٚز ع٢ً قٛاعس ايػًٛى ,  ٜٚلذتب ع٢ً ٖصا ا٭غًٛب ؾدك١ٝ َتُطز٠ 

. المتعاضف عًٝٗا نٛغ١ًٝ يًتٓؿؼ ٚايتعٜٛض عُا تعطنت أٚ تتعطض ي٘ َٔ  نطٚب ايكػ٠ٛ 

ٚع٢ً ٖصا ؾإٕ ٖصٙ ايؿدك١ٝ ٜٓتر عٓٗا ايػًٛى ايعسٚاْٞ ايصٟ ٜتذ٘ مٛ ايػلر                

  (1996ّ, ٖس٣ قٓاٟٚ  )

 :أغًٛب اؿطَإ- 5

وبٗاأؾٝا٤عٌُأٚوتادٗاايتيا٭ؾٝا٤ع٢ًاؿكٍَٛٔايطؿٌسطَإ أٟ

َعايتؿاعٌاٯبا٤ػٓباٱُٖاٍبأغًٛبٜككسعًٝ٘ايٛايسٜٔببدٌػعً٘ ٜؿعطبكٛض٠

ايػًٛىع٢ًقاغب١ٚزٚنما,ؾٝ٘المطغٛبايػًٛىع٢ًزٚنما تؿذٝعؾٝلذىايطؿٌ

 "       ٜتذٓب٘إٔعًٜٝ٘ٓبػَٞاإلىأٚبٜ٘كّٛإٔهبإلى َاتٛدٝ٘ٚزٚنما,عٓ٘المطغٛب

 ( . 88: 1996ّٖس٣ قٓاٟٚ ,  )

ٖصاخ٬ٍَٔٚا٭َٗاتاٯبا٤٭ٕايػًب١ٝ;ايتٓؿ١٦أغايٝبَٔاؿطَإ ٜعتلد

أؾعأٍَأبٓا٥َِٜٗٔكسضبماٜباي٫ٕٚٛتٛدٝ٘أٟزٕٚأبٓا٤ِٖا٭غًٛب ٜلذنٕٛ

ايتٓؿ١٦اغتهُاٍٜعٝلايتكطفٖٚصاٜطؾهٗا,أٚتمعلمرٜطغبٗا اقسٚتكطؾات

٫ا٭بٓا٤إُٖاٍإٕسٝحغًبيبؿهٌتتِ إ٫لمايتع١ًُٝٝايع١ًُٝ٭ٕا٫دتُاع١ٝ;

وكٌايصٟايلذىٖصا, ٚيهَٔتهاٌَبؿهٌفتُعِٗثكاؾ١انتػابَٔيمهِٓٗ
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ايتيفتُعِٗثكاؾ١تعًِ أغؼبعسّدًِٗٗفيٜتُازٕٚا٭بٓا٤ظعٌٚا٭َٗاتاٯبا٤َٔ

 .  المػتكبٌٚفياؿانطفيعًِٝٗالمًكا٠المػ٪ٚيٝاتؼٌُع٢ًتػاعسِٖ

" دػسٜاَٛدٛز٠تهٕٛؾكسايعاطؿٞأٚايعكًٞا٭ّغٝابأغباب اؿطَإَٚٔ 

 ايعٚد١ٝاـ٬ؾاتأٚايٓهرعسّأٚا٭َٟٛايٛعْٞكلبػببعاطؿٶٝايهٓٗا غا٥ب١

 . (79: ّ  2000ايهتاْٞ,)

" دصبٚقاٚي١ٚايٛسس٠ا٭َٔبعسّايؿعٛضا٭بٓا٤ع٢ًاٱُٖاٍأغًٛبآثاضَٚٔ 

قٛاعسع٢ًٚايتُطز,ايعسٚاْٞٚايؿعٛضايسا١ُ٥ٚايػًب١ٝغًٛىبأٟاٖتُاّ اٯخطٜٔ

ايتٛاؾلٚغ٤ٛايػًبيٚاـذٌتمعلمراأؾطازَعايعٛاطـتبازٍايكسض٠ ع٢ًٚعسّ,تمعلمرا

  (.129: ّ 1984,المحػلرٟ) "ا٫دتُاعٞ

ا٭بٓا٤ؾعٛضإلىت٪زٟٚايتياٯبا٤ابٜ٘كّٛايتيايػًٛن١ٝالمعاٖط  َٚٔ

 :باؿطَإ

إُٖاٍ ا٭طؿاٍ ٚعسّ ايعٓا١ٜ بِٗ ٚعسّ ايػٗط ع٢ً ضاستِٗ ٚخاق١ َٔ ْاس١ٝ  -1

. ا٭نٌ ٚايؿطب ٚايًبؼ 

اْؿكاٍ ايطؿٌ عٔ ٚايسٜ٘ أٚ أسسُٖا وسخ أثط خطلراّ في ؾعٛض ايطؿٌ بأْ٘  -2

ٌَُٗ زٕٚ ضعا١ٜ 

إخؿام ايٛايسٜٔ أٚ أسسُٖا في َػاعس٠ ايطؿٌ يًشكٍٛ ع٢ً سادات٘ ايهطٚض١ٜ  -3

  (1970ّسػٔ , )مما ٜؿعطٙ باٱُٖاٍ ٚاؿطَإ ٚعسّ ايتكسٜط َٔ قبٌ ٚايسٜ٘ 

ا٭طؿاٍٖ٪٤٫َجٌٜٓهَِاٚغايبٶاَلذزز٠قًك١ؾدك١ٝا٭غًٛبٖصاع٢ً  ٜٚلذتب

اؾُاعات تًوإٔٚخكٛقٶاؾٝٗابٓذاسِٗٚوػَٕٛهاْتِٗؾٝٗاهسٕٚإلى جماعات

نإٚيٛست٢عٌَُٔبٜ٘كََٕٛٛانٌع٢ًتؿذعَِٗاغايبٶاإيٝٗا ٖ٪٤٫ٜٓتُٞايتي

أٟفيالمٓهبط١ٚغلرالمتػٝب١ايؿدكٝاتَٜٔكبشٕٛ, ٚبايتايٞايكإْٛٚخاضزكطبٶا

ا٫دتُاع١ٝيًشػاغ١ٝؾاقسٜٜٔكبشٕٛبٌ,سكٛم ايػلرولذَٕٛؾ٬,بٕٜ٘ٚكّٛعٌُ

إٔهبايتيٚايٓعِايكٛاْينٚكايؿ١, ا٫عتسا٤عًِٝٗؾٝػٌٗ,أغطِٖفياؾتكسٖٚاايتي

.(ّ 1996ٖس٣ قٓاٟٚ ,  )ا إيٜٝ٘ٓتُٞايصٟايؿطزؼهِ   
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: أغًٛب ايتسيٌٝ -  6

,  َٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ اٱغطاف في تسيٌٝ ايطؿٌ ٚاٱشعإ لمطايب٘ َُٗا ناْت ؾاش٠

أٚ غطٜب١ ٚإقطاضٙ ع٢ً تًب١ٝ َطايب٘ أُٜٓا ٚنٝؿُا َٚت٢ ؾا٤ زٕٚ َطاعا٠ ايعطٚف 

ٚغايباّ َا ٜهٕٛ ٖصا ا٭غًٛب ْتٝذ١ يٛدٛز ايطؿٌ , أٚ عسّ تٛؾط اٱَهاْات , ايٛاقع١ٝ

( . 2002, أحمس ٚ قُس  )أٚ ٬َٝزٙ بعس طٍٛ اْتعاض , ايصنط َع إخ٠ٛ ي٘ َٔ ايبٓات 

تتدبط في غًٛنٗا ب٬ قٛاعس أٚ ,  ٜٚلذتب ع٢ً ٖصا ا٭غًٛب ؾدك١ٝ قًك١ َلذزز٠ 

سسٚز ٚقس تهٕٛ ؾدك١ٝ َتػٝب١ نجلراّ  َا تؿكس نٛابط ايػًٛى المتعاضف عًٝٗا َٚجٌ 

, ٫ٚ ٜػتطٝع ؼٌُ أٟ َػ٪ٚي١ٝ , ٖصا ايطؿٌ عٓسَا ٜهلد ٫ واؾغ ع٢ً َٛاعٝسٙ 

ٜعتُس زا٥ُاّ ع٢ً اٯخطٜٔ يًٛقٍٛ إلى ٖسف أٚ , ٜٚهٕٛ غلر َٓهبط في غًٛن٘ أٚ عًُ٘ 

أٚ ؼٌُ يٓتا٥ر ,ٚيصيو ؾإٕ ايؿدل ايصٟ غُط بايتسيٌٝ المؿطط زٕٚ تٛدٝ٘, َطنع ٜطٜسٙ 

ؾكس ايكسض٠ ع٢ً , بٌ غايباّ َا نإ أبٛاٙ وُٝاْ٘ ْتا٥ر أخطا٥٘ , أخطا٥٘ في قػطٙ 

نُا ؾكس ايكسض٠ ع٢ً ؼٌُ أ١ٜ َػ٪ٚي١ٝ تٛنٌ إيٝ٘      , ايتُٝٝع بين َا هب َٚا ٫ هب 

. (ّ 1996ٖس٣ قٓاٟٚ ,  )  

ؾايتعاطـ في ايتٓؿ١٦ إنما  ,  ٚوسخ ايتسيٌٝ عٓسَا  ؽتٌ أضنإ أغًٛب ايتعاطـ 

نُا ٜٛدس , ٜكِٝ اؿب نأسس أضناْ٘ نُا ٜكِٝ ايتعبلر عٔ اؿب نطنٔ يًشب ثإ 

ضنٔ ثايح ٜتُجٌ في تمهين ا٭طؿاٍ َٔ إٔ ٜعتُسٚا ع٢ً أْؿػِٗ في قها٤ بعض ساداتِٗ 

  (ّ 2001, عبسالله ٚخًٝؿ١  )َٚٔ ثِ ٜ٪زٟ إلى ت١ُٝٓ َٗاضات ٚقسضات ا٭طؿاٍ , ايؿدك١ٝ 
 

: أغًٛب اٱش٫ٍ - 7

 َعاًَت٘أٚ,آخطٜٔأؾدامٚدٛزفيغ١٦ٝبكؿاتٚٚقؿ٘ايطؿٌتٛبٝذتعُس ٖٚٛ

( Windom,1989 )ْٚسّٜٚٚط٣ تكسٜط إَهاْات٘عسَّعٚايس١ْٝٚبايٓكلتؿعطٙبططٜك١

. ايٛايسَٜٔعا١ًَٱغا٠٤نشاٜاٜهْٕٛٛغًٛنٶٝاالمهططبينا٭ؾطاز أنجطإٔ ؾبعض  

مما , ٜٚبسٕٚ ٬َسعات ْكس١ٜ ٖسا١َ يػًٛن٘ , اٯبا٤ ٚا٭َٗات ٜبشجٕٛ عٔ أخطا٤ ايطؿٌ 

خٛؾاّ َٔ سطَاْ٘ َٔ ضنا , ٜؿكس ايطؿٌ ثكت٘ بصات٘ ٚهعً٘ َلذززاّ في أٟ عٌُ ٜكسّ عًٝ٘ 

ٚغايباّ َا ٜلذتب ع٢ً ٖصا ا٭غًٛب ؾدك١ٝ اْػشاب١ٝ َٓط١ٜٛ غلر ٚاثك١ َٔ .ايهباض ٚسبِٗ 

.(ّ 1996, ٖس٣  قٓاٟٚ )ْؿػٗا تٛد٘ عسٚاْٗا مٛ شاتٗا   
 

 :اٱؾعاض بايصْب - 8

أٚ,ايهُلربعصابتؿعطٙبططٜك١ؾأَْ٘ٔٚايتكًٌٝ, ايطؿٌؼكلرب٘ ٜٚع٢ٓ

عكٛب١فياٱؾطاطططمٚتتٓٛع,ؾٝٗاٜسي٘يٝؼايتيا٭خطا٤ع٢ًبايصْب ست٢اٱسػاؽ
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ايعكابٜٚعتلدٚا٭َٗاتاٯبا٤ٜٓؿصٖاايتيا٫دتُاع١ٝع١ًُٝ ايتٓؿ١٦خ٬ٍا٭طؿاٍ

ايتأْٝبنًُاتتٛدٝ٘ع٢ًٜعتُس٭ْ٘ايػًب١ٝ;ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝأغايٝبَٔايٓؿػٞ

يتعًُِٝٗنٛغ١ًٝٚالمعٟٓٛايًؿعٞٚايعدط,ايٓكس ايؿسٜسططٜلعٔيٮطؿاٍالمباؾط٠

ْؿػ٘ايٛقتٚفيَػتُطتعًَِطس١ًفيا٭طؿاٍ ٜعٝؿٕٖٛ٪٤٫إٕٚسٝحتمع,لمراثكاؾ١

ٚيصا,فتُعِٗثكاؾ١َهاَينَٔ َعطؾ١ٜتُهٓٛاست٢ٚالم٬طؿ١ايتٛدٝ٘إلىوتادٕٛ

ٜؿكسايتأْٝب٭ٕا٭طؿاٍ;في سٝا٠أثطٶاايعكٛباتأؾسَٜٔعسايٓؿػٞايعكابأغًٛبؾإٕ

المبازض٠ع٢ًٚعسّ اٱقساّٚاـٛفا٫ْطٛا٤إلىالمٌٝيسٜٜ٘ٚبنيْؿػ٘فيثكت٘ايطؿٌ

َٔ ؽٜٛـاٱنجاضإٔنُاٚايعازات,ايكٛاعسع٢ًَتُطز٠ؾدك١ٝٚىًلٚاٱلاظ,

ٜتشٌُ ؾ٬,ؾدكٝتٖ٘سّعٛاٌَأنلدَٔٚنبلر٠قػلر٠نٌع٢ًزٜسٙت٘ٚايطؿٌ

ٚايٓكلبايعذعٜٚؿعطٚأعُاي٘غًٛن٘فيايؿؿٌَٔٚىافيًٓكسٜٚتعطضالمػ٪ٚي١ٝ,

 (. 16: 1986ّ, سػين ) َؿانٌ اؿٝا٠ َٛاد١ٗفي

  :(ايٓبص  )أغًٛب تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ - 9

 ٜتُجٌ في تعُس عسّ المػاٚا٠ بين ا٭بٓا٤ جمٝعاّ ٚايتؿهٌٝ بِٝٓٗ بػبب اؾٓؼ أٚ 

ايًٕٛ أٚ ايلذتٝب أٚ أٟ غبب آخط قس وسخ في بعض ا٭غط نإٔ يمٝع ايصنٛض عٔ اٱْاخ, 

ٜٚ٪زٟ ٖصا ايتُٝٝع إلى ت١ُٝٓ َؿاعط ايػلر٠ ٚاؿكس , أٚ ا٭طؿاٍ ايكػاض عٔ ايهباض 

ٜٚ٪زٟ إلى نٝاع دٗسٙ في قاٚي٘ ,  ٜٚكطف ايطؿٌ عٔ ا٫ٖتُاّ بسضاغت٘, ٚا٫ْتكاّ 

ٜٚلذتب ع٢ً ٖصا , تؿػلر أغباب ٖصا ايتُٝٝع ٜٚعاْٞ َٔ نجلر َٔ أْٛاع اٱسباط ٚايؿؿٌ 

.  (ّ 2002, أحمس ٚ قُس)ا٭غًٛب ؾدك١ٝ أْا١ْٝ ساقس٠ تعٛزت إٔ تأخص زٕٚ إٔ تعطٞ

" أٚ ع٢ً أؾهٌ ا٭ؾٝا٤ يٓؿػٗا ست٢ ٚيٛ , ٚؼب إٔ تػتشٛش ع٢ً نٌ ؾ٤ٞ يٓؿػٗا  

ؾٗٞ زا٥ُاّ , ع٢ً سػاب اٯخطٜٔ , ؾدك١ٝ تكط ع٢ً عسّ اْتٗا٤ ٚادبات اٯخطٜٔ مٖٛا 

"     ٫ تط٣ إ٫ شاتٗا ٚاستٝاداتٗا زٕٚ اعتباض أٚ اْتباٙ يٛادباتٗا ٖٞ مٛ ٖ٪٤٫ اٯخطٜٔ 

 ( . 96: ّ 1996, ٖس٣ قٓاٟٚ )

10  -  :أغًٛب ايطؾض  

" بػٝط١أخطا٤ع٢ًط١ًٜٛيؿلذ٠َع٘اؿسٜحأٚايطؿٌَعا١ًَػٓبٜعنيٖٚٛ 

,المحب١ايسف٤غٝابٜعنينُانًُٝٗأَأٚايٛايسٜٔأسسَٔقبٛببأْ٘ غلرتؿعطٙ

بايطؿٌالمبا٠٫عسّقٛض٠فيأٚػاٖ٘,ٚعسا٤ايطؿٌع٢ًقٛض٠ عسٚإفيٜٚعٗطٖا

ٚايهطا١ٖٝٚا٫غتٝا٤ايػهبَؿاعطإلى - ايعسا٤/ ايعسٚإ َؿّٜٗٛٚؿلرٚإُٖاي٘,

اؿكٝكٞا٫ٖتُاّاْعساّ إلى-عسّ المبا٠٫/اٱُٖاٍَؿّٜٗٛؿلربُٝٓايًطؿٌ,المٛد١ٗ
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اٱُٖاٍ٭ٕي٘;َٛد٘أٚ عسٚإعًٝ٘,ٜكععسٚإبايهطٚض٠ٖٓاىٜهٕٛإٔزٕٚبايطؿٌ

ٜٚعتلد بايٓػب١ ي٘ ,ٚنطٚض١َُٗ١ٜٜطاٖاايتيٚيٮَٛضيًطؿٌ,ٚػاٌٖإغؿاٍفطز

ٚقس٭طؿالشِٚالمحب١ايسف٤يمٓش٘ ايٛايسإ َٔإٔيمهَٔاٖٚٛايتكبٌعهؼايطؾض

أٚٚبأعُاي٘ب٘ٚايؿدط, إيٝ٘ اؿسٜحٚسػٔايطؿٌع٢ً نايجٓا٤بايكٍٛعٜٓ٘علد

" اؿاد١عٓس َع٘ٚايتٛادس,ايطؿٌيطعا١ٜٚايػعٞ,ٚالمساعب١,ايتكبٌٝ َجٌبايؿعٌ

. (80: ّ 1987ممسٚس١ غ١َ٬ )

ا٭غايٝبلشصٙؾإٕ,ٚتعسزٖاايٛايس١ٜايتٓؿ١٦أغايٝبيبعضايػابلايعطض بعس

ٶَازٚضٶاا٭ٚلىغٓٛات٘فيايطؿٌٜلذب٢ بٗاايتي ايٓؿػٞتهٜٛٓ٘ع٢ًايتأثلرفيٖا

إلىا٭غايٝبتًوت٪زٟؾكسيصيو,ؾدكٝت٘تهٜٛٔأعِ ع٢ًبعباض٠أٚٚا٫دتُاعٞ,

بؿهٌٚايتًؿغ,ٚايؿتِ,ٚايبكل,ٚايعض, ايهطب:َجٌَتعسز٠,انططابات غًٛن١ٝ

فيب٘المػًَِٖٔأقبحٚقسايبٝتأٚالمسضغ١َٔٚالشطٚب, ايهصب :ٚنصيو َباؾط

ا٫ػاٖاتٖصٙإٔالمجاٍٖصافيٚايباسجينايكش١ ايٓؿػ١ٝعًُا٤يس٣اؿانطايٛقت

إيٝٗاٜعع٣ٚايتي,ا٭بٓا٤ؾدك١ٝإهابٶا فيأٚغًبٶاآثاضٖاتلذىايٛايس١ٜٚا٭غايٝب

بعسؾُٝانطاؾسٜٔعًٝ٘ ؾدكٝتِٗتهٕٛإٔيمهٔايصٟايٓؿػ١ٝايكش١َػت٣ٛ

. (1996ّ, ٖس٣ قٓاٟٚ )  

أغًٛبٜٓسَرؾكسبٝٓٗا,ؾُٝاتتساخٌقسايٛايس١ٜٚا٭غايٝبا٫ػاٖاتإٔ  ٚضغِ

إ٫,ايلذب١ٜٛالمُاضغ١أثٓا٤ٚايتصبصبايتػاٌَٖعايؿسٜس٠اؿُا١ٜأٚ,ايكػ٠ٛايتػًط َع

ٚاٯثاضايتعطٜـسٝحَٔسس٠ع٢ًنٌا٭غايٝبٖصٙايباسحايسضاغ١ ٚنحيػطضأْ٘

 لشاايػًب١ٝ

ايؿا٥عإٔإ٫,ايلذب١ٝفيايٛايسٜٔعاتلع٢ًٜكعايصٟايسٚضأ١ُٖٝتتهحثَِٚٔ 

بماأٚا٭١ََٛ,بػطٜع٠تطبينؾا٭َٗاتزضاغ١,أٚتسضٜبزٕٚايع١ًُٝبٗصُٖٙا ٜكَٛإٕأ

فييمه٫ٚٔايػ١ًُٝ,يًلذب١ٜٝهؿ٫ٞٚسسٙاؿبٚيهٔطبٝعَٞٔ سبعٓسِٖ

ايلذب١َٝٚطايبساداتتًب١ٝٚسسٙباؿبايٛايسإإٔ ٜػتطٝعاؿسٜج١سٝاتٓاظطٚف

 . دٛاْبٗابهٌ

فيَعِٜٗتعإًَّْٛ٘ٚأأبٓا٥ِٗبؿ٪َٕٚٗتُٕٛاٯبا٤جمٝعإٔفيٜؿو٫أسسٶاإٕ 

ٜتٛقـ, عسََ٘ٔايتكٛضٖصاقسمإٔغلريًلذب١ٝ,ا٭غايٝبأؾهٌٜتكٛضْٚ٘ن٤ٛ َا

ايصِٜٖٔٚؾٝٗا,ا٭غاغ١ٝالمكًش١أقشابؾِٗالمعا١ًَيتًوإزضاى ا٭بٓا٤ع٢ً

ٚبينبِٝٓٗايتؿاعٌع٬قاتتتؿهٌا٫غتذاب١يتًوٜسضنٕٛ, ٚٚؾكّالماٚؾكّاٜػتذٝبٕٛ
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مما,آبا٤ِٖا٭بٓا٤بٗاٜسضىايتيايهٝؿ١ٝع٢ًتتٛقـ ايٛايس١ٜالمعا١ًَؾأغايٝبآبا٥ِٗ,

َٛاطٓينتمعلمراإلىىطزايػٟٛا٭غطٟ غلرالمٓاربإٔايكٍٛإَها١ْٝعًٜٝ٘لذتب

ْؿٛغاّأٚبٗاَطٚاَطٜط٠دٓباتِٗ خلداتبينٜطٕٛٚأٚ,أطؿاٍعكٍٛض٩ٚغِٗفيوًُٕٛ

َعايتعاٌَتسضى َٗاض٫ٚ٠ات٘ٚإَهاْاسسٚزٖا١َٖٝاتعطف٫,ْادش١غلرَعكس٠

. بٗا ٜطتبطَٚٔسٛلشأَسٝا٠ؾتؿتكساؿٝا٠أغاؽٖٞايتياٯخطٜٔ

 :اٱغ١َٝ٬ (ايلذب١ٝ  )أغايٝب ايتٓؿ١٦ -

اٱغ١َٝ٬ ا٭طؿاٍ َٔ دٛاْب َتعسز٠ َٓٗا ايلذب١ٝ اؾػ١ُٝ  (ايلذب١ٝ) تتٓاٍٚ ايتٓؿ١٦ 

ٚايلذب١ٝ , ٚايلذب١ٝ ايٓؿػ١ٝ , ٚايلذب١ٝ اـًك١ٝ , ٚ ايلذب١ٝ ايعك١ًٝ ,ٚ ايلذب١ٝ اٱيما١ْٝ ,

. ٚست٢ تتُهٔ ا٭غط٠ َٔ ت١ُٝٓ جمٝع اؾٛاْب في ؾدك١ٝ ايطؿٌ المػًِ, ا٫دتُاع١ٝ 

اٱغ١َٝ٬ الم٪ثط٠ في تهٜٛٔ ا٭طؿاٍ  (ايلذب١ٝ  ) َٚٔ أِٖ أغايٝب ايتٓؿ١٦ 

. ٚإعسازِٖ َا ًٜٞ

:    ايكس٠ٚ ايكاؿ١- (أ

.  تعتلد ايكس٠ٚ في ايلذب١ٝ َٔ أِٖ ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ في تٓؿ١٦ ا٭طؿاٍ في َطس١ً ايطؿٛي١ 

ٜٚتٛقـ َا ٜهتػب٘ ايطؿٌ َٔ عازات ٚقِٝ َطغٛب ؾٝٗا أٚ غلر َطغٛب ع٢ً ْٛع ايكس٠ٚ 

ٜٚعتلدٖا نمٛشداّ يًهُاٍ أٚ ايٓذاح , ؾايطؿٌ ٜتأثط بايكس٠ٚ الماث١ً أَاَ٘ . ايتي ٜتعطض لشا 

ٖٚصا ٜ٪نس أ١ُٖٝ . ٚشيو عٔ ططٜل ايتكًٝس ٚالمحانا٠ ٚا٫ػاٙ ٚا٫غتٗٛا٤ , أٚ ايؿٗط٠ 

ٚتًعب ا٭غط٠ المػ١ًُ , ايكس٠ٚ ايكاؿ١ في ؼسٜس غًٛى اٱْػإ ٚعازت٘ ايتي ٜهتػبٗا 

.   زٚضاّ نبلراّ في تٓؿ١٦ ايطؿٌ المػًِ ع٢ً المعاٜلر ٚايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ اٱغ١َٝ٬
 

 ٚت٪نس ايلذب١ٝ اٱغ١َٝ٬ ع٢ً أ١ُٖٝ أغًٛب ايكس٠ٚ ايكاؿ١ في تٓؿ١٦ ا٭دٝاٍ 

ٚايؿدك١ٝ ,بهُاٍ اـًل  ؾهإ ايطغٍٛ , اٱغ١َٝ٬ ايتٓؿ١٦ ايلذب١ٜٛ ايػ١ًُٝ 

ٚفي ٖصا المجاٍ تهُٓت , ايكٛض٠ ايها١ًَ يًُٓٗر اٱغ٬َٞ في ايلذب١ٝ , ٚلسٍٛ ععُت٘

ٳٕ ايهجلر َٔ اٯٜات ايكطآ١ْٝ َٛنٛع ايطغٍٛ ٚايكس٠ٚ ايكاؿ١ قاٍ الله تعالى  يَكَسٵ نَا

ٳٚشٳنَطٳ الَله نَجٹلرٶا ٳّ اٯَخٹطٳ  ٵٛ ٳٝ ٳٚاي ٳٕ ٳٜطٵدٴٛ الَله  ٵٔ نَا ٳُ ٳ١ْٓ يٹ ٳ٠ْٛ سٳػٳ ٍٔ اللهٹ أُغٵ ٵِ ؾٹٞ ضٳغٴٛ  يَهُ

ِٕ   ٚقٛي٘ تعالى  {21:ا٭سعاب} ٻْوَ يَعٳ٢ً خٴًُلٕ عٳعٹٝ  {4:ايكًِ} ٳٚإٔ
 

 نُا أبطظت ايػ١ٓ ايٓب١ٜٛ في َٛاطٔ عسٜس٠ أ١ُٖٝ ايكس٠ٚ ٚؾعاي١ٝ تأثلرٖا في ايلذب١ٝ 

إنما َجٌ اؾًٝؼ ايكالح ٚاؾًٝؼ ايػ٤ٛ نشاٌَ "  قاٍ عٔ أبٞ َٛغ٢ عٔ ايٓبي . 

المػو ْٚاؾذ ايهلر ؾشاٌَ المػو إَا إٔ وصٜو ٚإَا إٔ تبتاع َٓ٘ ٚإَا إٔ ػس َٓ٘ ضواّ 

. ضٚاٙ َػًِ " ْٚاؾذ ايهلر إَا إٔ وطم ثٝابو ٚإَا إٔ ػس ضواّ خبٝج١ , طٝب١ 
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 ْط٣ إٔ ٖصا اؿسٜح ايؿطٜـ ٜتهُٔ َباز٨ تطب١ٜٛ في اؿح ع٢ً أ١ُٖٝ ايكس٠ٚ 

 (2003ّ, اؾكٓسٟ ).ايكاؿ١ 

: المػاٚا٠ بين ا٭طؿاٍ - (ب

َٚٔ قٛض . ٖٚٞ َٔ ا٭غايٝب المداطب بٗا ايٛايسإ يلذب١ٝ ا٭٫ٚز تطب١ٝ قشٝش١ 

: ايتُٝٝع بين ا٭٫ٚز َا ًٜٞ 

1- ايتُٝٝع بين اؾٓؼ ايٛاسس في بعض ايٓٛاسٞ الماز١ٜ نتؿهٌٝ ا٭ب أسس أبٓا٥٘ ع٢ً  

ٜٚسٍ ع٢ً ٖصا سسٜح ايٓعُإ بٔ . إخٛاْ٘ في ايٓؿك١ أٚ ايعط١ٝ ٚالشس١ٜ أٚ الملراخ  

 ؾكاٍ إْٞ مًت ابني ٖصا إٔ أباٙ أت٢ ب٘ ضغٍٛ الله : بؿلر ضنٞ الله عُٓٗا 

أنٌ ٚيسى مًت٘ َجٌ ٖصا ؟ ؾكاٍ ٫ ؾكاٍ  ) غ٬َاّ نإ يٞ ؾكاٍ ضغٍٛ الله 

"  اتكٛا الله ٚاعسيٛا في أ٫ٚزنِ  ضغٍٛ ٚالله 

2-  ايتُٝٝع بين اؾٓؼ ايٛاسس في ايٓٛاسٞ المع١ٜٛٓ نالمؿان١ً في الم٬سع١ ٚالمعا١ًَ  

3- ٴ٘  قاٍ الله تعالى . ايتُٝٝع بين ايصنٛض ٚاٱْاخ   ٴٗ ٳٚدٵ ٻٌ  ٵْجٳ٢ ظَ ٵِ بٹا٭ُ ٴٖ ٳٚإٔشٳا بٴؿِّطٳ أَسٳسٴ

ٷِ ٳٛ نَعٹٝ ٴٖ ٳٚ ٳٛزٽا    {58:ايٓشٌ}  ٴَػٵ

: سهِ ايتُٝٝع بين ا٭٫ٚز

 ايتُٝٝع بين ا٭٫ٚز ظُٝع قٛضٙ سطاّ ٚقس زٍ ع٢ً شيو ْكٛم نجلر٠ َٔ اٯٜات 

.             ايكطآ١ْٝ ٚ ا٭سازٜح ايٓب١ٜٛ 

ٌْ   قاٍ الله تعالى  ٍََّنُ َٗلا يَجْرِ َٖدَاءَ بِبىقِسْطِ  َِ لِله شُ ٍِي َّا ٍَُْ٘ا مُُّ٘٘ا قَ َِ آَ َٖب اىَّرِي يَب أَيُّ

ًٍ عَيَٚ أَ ْ٘ ُُ قَ ََب لاشََْآَ َّ الَله خَبِيرٌ بِ َٗاتَّقُ٘ا الَله إِ  َٙ٘ َ٘ أَقْرَةُ ىِيتَّقْ ُٕ  تَعْدِىُ٘ا اعْدِىُ٘ا 

َُ ََيُ٘    (اتكٛا الله ٚاعسيٛا بين أ٫ٚزنِ  ) ٚقاٍ ايطغٍٛ   {8:الما٥س٠}تَعْ

: ايٓتا٥ر ايػًب١ٝ الملذتب١ ع٢ً المؿان١ً بين ا٭٫ٚز 

1- . ظٗٛض اؿكس ٚاؿػس بين ا٭٫ٚز  

2-  .عسّ ايعسٍ ظًِ ٚايعًِ ٜ٪زٟ إلى ا٫ْتكاّ ٚايؿػاز  

3-  .ظٗٛض ايهطا١ٖٝ بين ا٭٫ٚز  

4-  .ت٪زٟ إلى امطاف بعض ا٭٫ٚز ْؿػٝاّ  

5-  .ت٪زٟ إلى ظٗٛض ا٫ْطٛا٤ ٚاـٛف ٚاؿٝا٤ ٚغلر شيو  

 ٚايصٟ نًل إيٝ٘ ٖٛ نطٚض٠ ايعسٍ ٚالمػاٚا٠ بين ا٭٫ٚز  ٚأ١ُٖٝ المػاٚا٠ في تٓؿ١٦ 

( . 145-144: ّ 2002, عُط ٚحمٛز٠  ). ا٭٫ٚز تٓؿ١٦ ادتُاع١ٝ ْٚؿػ١ٝ غ١ًُٝ 

: ا٫غتذاب١ ؿكٛم ا٭طؿاٍ - (ز
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  يٮطؿاٍ إضاز٠ ٜٓبػٞ إٔ تطاع٢ بكسضٖا ست٢ ٜعتازٚا سط١ٜ ايتؿهلر َٓص ايكػط 

ِٖٚ في ٖصا قس ٜكٝبٕٛ ٚقس ىط٦ٕٛ ؾإٕ . ؾٝسيٕٛ بأضا٥ِٗ بما ٜٓاغب تؿهلرِٖ ٚقسضاتِٗ  

أقابٛا ٚدب ايتؿذٝع ٚإٕ أخطا٩ا ٚدب ايتٓبٝ٘ ٚايتٛنٝح َٔ غلر تػؿٝ٘ كعٟ أٚ ظدط 

سسٜح غٌٗ بٔ غعس ضنٞ الله :ٚقس زٍ ع٢ً ٖصا ا٭قٌ أسازٜح ْب١ٜٛ ؾطٜؿ١ َٓٗا . قطِ 

 أتٞ بؿطاب ؾؿطب َٓ٘ ٚعٔ يمٝٓ٘ غ٬ّ ٜٚػاضٙ ا٭ؾٝار ؾكاٍ عٓ٘  إٔ ايطغٍٛ الله 

٫ ٚالله ٜا ضغٍٛ لله ٫ أٚثط بٓكٝبي َٓو : أتأشٕ يٞ إٔ أعطٞ ٖ٪٤٫ ؾكاٍ ايػ٬ّ  ): يًػ٬ّ 

.( في ٜسٙ ؾتً٘ ضغٍٛ الله , أسساّ  . أخطد٘ ايبداضٟ  

 إٕ إعطا٤ ايطؿٌ سك٘ ٚقبٍٛ اؿل َٓ٘ ٜعطٝ٘ ثك١ بٓؿػ٘ ٚؾعٛضاّ إهابٝاّ مٛ اؿٝا٠ 

ٜٚتعًِ إٔ اؿٝا٠ أخص ٚعطا٤ َٚٔ ثِ ٜػتطٝع إٔ ٜهؿـ عٔ َٛاٖب٘ ٫َٛٝٚت٘ ايتي قس 

 (ّ 2002, عُط ٚحمٛز٠  ). ػعٌ َٓ٘ عبكطٜاّ 
 

 :بايعاز٠ ( ايلذب١ٝ ) ايتٓؿ١٦ - (ز

ٚ ,        ايعاز٠ َٔ ا٭غايٝب ايلذب١ٜٛ الم٪ثط٠ في ايلذب١ٝ اٱغ١َٝ٬ ٭ْٗا تتعًل بؿطط٠ ايطؿٌ 

َٔ ا٭َٛض المكطض٠ في ؾطٜع١ اٱغ٬ّ إٔ ايٛيس َؿطٛض َٓص خًكت٘ ع٢ً ايتٛسٝس اـايل 

ِِ حَِْيفًب فِطْرَةَ : ٚايسٜٔ ايكِٝ ٚاٱيمإ بالله  َكساقاّ يكٛي٘ تباضى ٚتعالى  َٖلَ ىِيدِّي َٗجْ  ٌْ فَؤَقِ

َٖب  َّ أَمْثَرَ اىَّبسِ لاالِله اىَّتِي فَطَرَ اىَّبسَ عَيَيْ َٗىَنِ  ٌُ ُِ اىقَيِّ َُلا تَبْدِيوَ ىِخَيْقِ الِله ذَىِلَ اىدِّي َُ٘   يَعْيَ

"  َٚكساقاّ يكٛي٘  {30:ايطټّٚ} " نٌ َٛيٛز ٜٛيس ع٢ً ايؿطط٠   . . . َٚٔ ٖٓا ٜأتٞ زٚض .

ايتعٜٛس ٚايتًكين ٚايتأزٜب في ْؿأ٠ ايٛيس ٚتطعطع٘ ع٢ً ايتٛسٝس اـايل ٚالمهاضّ اـًك١ٝ 

ٚعاٌَ ايب١٦ٝ , ٚإشا تٝػط يًٛيس عا٬َٕ عاٌَ ايلذب١ٝ اٱغ١َٝ٬,ٚايؿها٥ٌ ايٓؿػ١ٝ , 

. ايكاؿ١ 

:   في نجلر َٔ ا٭سازٜح أَا عاٌَ ايلذب١ٝ اٱغ١َٝ٬ ايؿان١ً ؾكس أنسٙ ايطغٍٛ 

 "  - ضٚاٙ ايلذَصٟ "  ٭ٕ ٜ٪زب ايطدٌ ٚيسٙ خلر َٔ إٔ ٜتكسم بكاع   

 "  - ضٚاٙ ايلذَصٟ " َا مٌ ٚايس ٚيساّ أؾهٌ َٔ أزب سػٔ   

"  - " عًُٛا أ٫ٚزنِ ٚ أًٖٝهِ اـلر ٚأزبِٖٛ   

 "  - " ٚت٠ٚ٬ ايكطإٓ , ٚسب بٝت٘ , سب ْبٝهِ : أزبٛا أ٫ٚزنِ ع٢ً ث٬خ خكاٍ    . . . ضٚاٙ .

 . ايطلداْٞ

:  ٚأَا عاٌَ ايب١٦ٝ ايكاؿ١ ؾايطغٍٛ قس ٚد٘ إيٝ٘ في أنجط َٔ َٓاغب١

 "  - ضٚاٙ ايبداضٟ  " نٌ َٛيٛز ٜٛيس ع٢ً ايؿطط٠ ؾأبٛاٙ ٜٗٛزاْ٘ أٚ ٜٓكطاْ٘ أٚ يمذػاْ٘   

 "  -  (2002ّ, عًٛإ  )ضٚاٙ ايلذَصٟ  " المط٤ ع٢ً زٜٔ خًًٝ٘ ؾًٝٓعط أسسنِ َٔ ىايٌ   
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   إٕ َػ٪ٚي١ٝ ا٭غط٠ باعتباضٖا ايب١٦ٝ ا٭ٚلى ايتي ٜلذب٢ ؾٝٗا ايطؿٌ َػ٪ٚي١ٝ نا١ًَ 

ؾٗٞ تتعٗس ايطؿٌ بايعٓا١ٜ ٚايطعا١ٜ ٚتؿبع سادات٘ المتعسز٠ ايتي تعتلد ا٭غاؽ في ت١ُٝٓ ايكِٝ 

ٚبصيو اعتلد اٱغ٬ّ ا٭غط٠ َػ٪ٚي١ عٔ ؾطط٠ ايطؿٌ, ٚاعتلد نٌ امطاف ٜكٝبٗا , يسٜ٘ 

ْٚعطاّ ٭ٕ ايطؿٌ بؿططت٘ ي٘ قاب١ًٝ في .َكسضٙ ا٭ٍٚ ا٭بٛإ أٚ َٔ ٜكّٛ َكاَُٗا َٔ المطبين

. نُا إٕ اتباع أغًٛب ايتسضز َع ايطؿٌ َٔ المحػٛؽ إلى المعكٍٛ , ايتًكين ٚايتعٜٛس  . َٔٚ

٭ٕ شيو ٜػاعس ايطؿٌ ع٢ً اٱزضاى ٚايتعًِ , َٚٔ ايبػٝط إلى المطنب , اؾع٤ إلى ايهٌ 

. (2003ّاؾكٓسٟ ,  )بططٜك١ َكٓع١   

: ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ - 

            تعتلد ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ َٔ أخطط ايعًُٝات ؾأْاّ في سٝا٠ ايؿطز; ٭ْٗا تًعب زٚضاّ 

ٚايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ في َعٓاٖا ايعاّ ٖٞ , أغاغٝاّ في تهٜٛٔ ايؿدك١ٝ ا٫دتُاع١ٝ يًؿطز 

ايعًُٝات ايتي ٜكبح بٗا ايؿطز ٚاعٝاّ َٚػتذٝباّ يًُ٪ثطات ا٫دتُاع١ٝ بهٌ َا تؿتٌُ عًٝ٘ 

َٔ خ٬ٍ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ َٚا , ٖصٙ الم٪ثطات َٔ نػٛط َٚا تؿطن٘ عًٝ٘ َٔ ٚادبات 

وسخ يًطؿٌ ٚايطاؾس َٔ تػلرات َٚا ٜتعطض ي٘ َٔ َ٪ثطات ادتُاع١ٝ                           

.  (ّ 1996, ٖس٣ قٓاٟٚ  )

 ٚتٗسف ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ إلى إعساز ايؿطز َٔ اي٫ٛز٠ ست٢ ايطؾس ي٬ْسَاز في 

, ٚايكِٝ ايػا٥س٠ ٚيػ١ ا٫تكاٍ , اتػام ايبٓا٤ ا٫دتُاعٞ ٚايتٛاؾل َع المعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ 

ٚباؾُاعات ايتي ٜٓهِ إلى , ٚا٫تكاٍ ٚا٫ػاٖات اـاق١ با٭غط٠ ايتي ٚيس ؾٝٗا 

عهٜٛتٗا سٝح ٜٛد٘ ايؿطز إلى ت١ُٝٓ غًٛن٘ ايؿعًٞ نُا ٜتؿِٗ اؿكٛم ٚايٛادبات المتعًك١ 

  (ّ 2003,  ٚعٝس ٚايٓتؿ١باـطٞ ). بالمطانع ايتي ٜؿػًٗا 

 :  ا٫دتُاع١ٝ ٠تعطٜـ ايتٓؿ٧

 تعسز ايتعاضٜـ ايتي تعالج ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ؾأسٝاْاّ ٜطًل عًٝٗا ع١ًُٝ ايتٓؿ١٦ 

, ٚأسٝاْاّ ٜطًل عًٝٗا ع١ًُٝ ايتٓؿ١٦ ٚايتطبٝع ٚا٫ْسَاز ا٫دتُاعٞ , ٚايتطبٝع ا٫دتُاعٞ 

  (ّ 2003, ظٖطإ  ).ٜٚػتدسّ ايبعض أسٝاْاّ َكطًح ع١ًُٝ ايتذُعٔ 
 

 " ٚايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٖٞ ع١ًُٝ ايتؿهٌ ٚايتػلر ٚا٫نتػاب ايتي ٜتعطض لشا  

ٚق٫ّٛ ب٘ إلى َهاْ٘ بين ايٓانذين في المجتُع , ايطؿٌ في تؿاعً٘ َع اؾُاعات ٚا٭ؾطاز 

بكُٝتِٗ ٚاػاٖاتِٗ َٚعاٜلرِٖ ٚعازاتِٗ ٚتكايٝسِٖ , ٖٚٞ ع١ًُٝ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ ايتي 

ٚتتهُٔ ايتٓؿ١٦ , ٜهػب ؾٝٗا ايؿطز ؾدكٝت٘ ا٫دتُاع١ٝ ايتي تعهؼ ثكاؾ١ فتُع٘ 
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ا٫دتُاع١ٝ ع١ًُٝ انتػاب ايؿطز يجكاؾ١ فتُع٘ ٚيػت٘ ٚالمعاْٞ ٚايطَٛظ ٚايكِٝ ايتي ؼهِ 

       " غًٛن٘ ٚتٛقعات ٚغًٛى اٯخطٜٔ ٚايتٓب٪ باغتذابات اٯخطٜٔ ٚإهاب١ٝ ايتؿاعٌ َعِٗ

 ( . 16: ّ 2007, أبٛ دازٚ  )

" ٚايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٖٞ ع١ًُٝ نمٛ ٜتشٍٛ خ٬لشا ايؿطز َٔ طؿٌ ٜعتُس ع٢ً غلرٙ  

َتُطنع٠ سٍٛ شات٘ ٫ ٜٗسف في سٝات٘  إ٫ إلى إؾباع سادات٘ ايؿػٝٛيٛد١ٝ إلى ؾطز ْانر , 

ٜٚعطف نٝـ َع٢ٓ ايؿطز١ٜ , ٜسضى َع٢ٓ المػ٪ٚي١ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚنٝـ ٜتشًُٗا 

٫ ىهع في غًٛن٘ إلى سادات٘ ايؿػٝٛيٛد١ٝ , ٚا٫غتك٬ٍ ٜٚػًو َعتُساّ ع٢ً شات٘ 

بٌ ٜػتطٝع إٔ ٜهبط اْؿعا٫ت٘ ٜٚتشهِ في إؾباع سادات٘ بما ٜتؿل ٚ المعاٜلر , ؾشػب

ٜٚػتطٝع إٔ ٜٓؿ٤٢ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ , ٜٚسضى قِٝ المجتُع ًٜٚتعّ بٗا , ا٫دتُاع١ٝ 

. ايػ١ًُٝ َع غلرٙ ( .   305: 2003ّ,ظٖطإ  )" 

ايع١ًُٝ ايه١ًٝ ايتي ٜٛد٘ بٛاغطتٗا ايؿطز إلى ت١ُٝٓ غًٛن٘ "  ٜٚعطؾٗا تؿًٝس بأْٗا 

 (. 15: ّ 2001, ايؿٓاٟٚ ٚأبٛ ايطب ٚ َادس٠ ايػٝس ٚدٛزت ٚايطؾاعٞ ْٚاز١ٜ بني)"ايؿعًٞ في َس٣ أنجط ؼسٜساّ 

:  ْعطٜات ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ- 

ٚأؾاضٚا إلى إٔ ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ ٜتأثط بعس٠ ,         اٖتِ عًُا٤ ايٓؿؼ بايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ 

عٛاٌَ أُٖا ايكش١ ايعا١َ ٚاؾٗاظ ايعكبي ٚايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايؿطز ٚأغايٝب ايتٓؿ١٦ 

ٚاٱْػإ ٜٛيس نعٝؿّا ٖسؾ٘ إؾباع , ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜتبعٗا اٯبا٤ في تطب١ٝ ايطؿٌ ادتُاعٝاّ 

ٜٚػتُط ايطؿٌ نصيو ؾلذ٠ َٔ ايعَٔ ست٢ , سادات٘ ا٭غاغ١ٝ اعتُازاّ ع٢ً اٯخطٜٔ  

. ٜكبح قازضاّ ع٢ً ا٫عتُاز ع٢ً ْؿػ٘ 

 ٚغٛف ٜػتعين ايباسح في اغتعطاض أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ بايٓعطٜات المؿػط٠ 

. يًتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ َٔ خ٬ٍ َٓعٛضات ايعًُا٤ لشصٙ ايع١ًُٝ َٚٔ ايٓعطٜات 

: ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ - (أ

 تؿلذض ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ دٗاظٶ زاخٌ ايؿطز ٜتهٕٛ َٔ ث٬خ َٓعُات عطؾت 

ٚيمجٌ الشٛ َكسض ايػطا٥ع ٚقتٛاٙ اي٬ؾعٛضٟ ٜٚػع٢ زا٥ُاّ ,  ٚا٭ْا ا٭ع٢ً – ٚا٭ْا –بالشٛ 

يتشكٝل َبسأ ايًص٠ ٚسُٝٓا ٜتكٌ الشٛ بالمجتُع المحٝط أٚ ايب١٦ٝ المحٝط١ تبسأ ع١ًُٝ تهٜٛٔ 

ا٭ْا ٚتعٗط ؾعاي١ٝ ا٭ْا عٓسَا ٜتعًِ ايؿطز نٝـ ٜتُهٔ َٔ ؼكٝل ضغبات الشٛ في ْطام 

إ٫ إٔ ا٭ْا ٫ ٜػتطٝع نبح نٌ . ايعطٚف ايتي ٜؿطنٗا المجتُع ٚايب١٦ٝ بعازات٘ ٚتكايٝسٙ 

المحؿعات ايػطٜع١ٜ اـطط٠ ايتي تتٓاؾ٢ َع ٖصٙ ايكِٝ ٚتًو ايتكايٝس ٚبايتايٞ تأتٞ أٚاَط 

َٚٔ ثِ تؿتل ا٭ْا ا٭ع٢ً , ايٛايسٜٔ ٚايهباض ٚضقابتِٗ ع٢ً تكطؾات ايطؿٌ ٚغًٛنٝات٘ 
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َع َطٚض ايٛقت َٔ تعًُٝات ايٛايسٜٔ يتكبح ا٭ْا ا٭ع٢ً بمجاب١ المطاقب يًػًٛى ايصٟ ٜٛد٘ 

َٚٔ ٖٓا تتهٕٛ َعاٜلر ايػًٛى ايتي ٜتُجًٗا ايطؿٌ ٚتكبح دع٤اّ , يٮْا ا٭ٚاَط ٜٚٗسزٖا 

.  َٔ بٓا٥٘ ايٓؿػٞ ٜٚطًل عٌ ا٭ْا ا٭ع٢ً َكطًح ايهُلر 

ٜهتػب ؾٝٗا ,  ٚتط٣ ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ إٔ ايتٓؿ١٦ ع١ًُٝ قا١ُ٥ ع٢ً ايتؿاعٌ 

ٚتهؿٞ َسضغ١ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ ع٢ً ا٭ّ أ١ُٖٝ في شيو ا٭َط . ايطؿٌ  َعاٜلر ايػًٛى 

خ٬ٍ تؿاعًٗا َع طؿًٗا في َٛاقـ ايتػص١ٜ ٚايتسضٜب ع٢ً اٱخطاز ٚإٕ ناْت تطنع ع٢ً  

زٚض ا٭ّ ٚا٭ب ٚتعًٔ عٔ تٛسس ايطؿٌ خ٬ٍ َطاسٌ نمٛٙ َع أسس ايٛايسٜٔ َٚٔ ثِ ٜػتسَر 

, ايؿطبٝني ٚ قازم )خكا٥ل ايٛايس المتٛسس َع٘ ٖٚٓا تهتٌُ تٓؿ٦ت٘ بُٓٛ ا٭ْا ا٭ع٢ً

2003 ّ)  .

 ٜٚعتكس ؾطٜٚس إٔ ٖصا ٜتِ عٔ ططٜل أغايٝب عك١ًٝ ٚاْؿعاي١ٝ ٚادتُاع١ٝ أُٖٗا 

ؾع١ًُٝ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ تعٌُ ع٢ً تععٜع ٚتسعِٝ . ايتععٜع ٚا٫ْطؿا٤ ع٢ً ايجٛاب ٚايعكاب 

ٚع٢ً اْطؿا٤ بعهٗا اٯخط غلر المكبٍٛ ادتُاعٝاّ , بعض أنماط ايػًٛى المكبٛي١ ادتُاعٝاّ 

نُا إٔ ايتٛسس ايكا٥ِ ع٢ً ايؿعٛض بايك١ُٝ ٚاؿب ٜعتلد َٔ أبطظ أغايٝب ايتٓؿ١٦ .

. (ّ 2007, أبٛ دازٚ  )ا٫دتُاع١ٝ   

ا٫دتُاعٞايتعًِْعط١ٜ- ( ب

ََٔتعًِاٱْػإغًٛىبإٔا٫دتُاع١ٝايتٓؿ١٦ا٫دتُاعٞايتعًِْعط١ٜ تؿػط

َٓٗاٜػتؿازدسٜس٠ػطب١إلىت٪زٟخلد٠إلىت٪زٟػطب١ايتعًِ)اؿٝا٠فيخ٬ٍ ػطبت٘

ٚتعٜٛسِٖايٓـ٤ثكاؾ١تؿهٌٝفيا٫دتُاع١ٝايتٓؿ١٦تػِٗٚبصيو(دسٜس٠ ٖٚهصاخلد٠

تعًِع٢ًا٭بٓا٤ٚايتؿذٝع ٚالمهاؾأ٠ٚايعكابايجٛابأغايٝبٚتؿٝسايػًٛى المكبٍٛ,ع٢ً

٬َسع١ؾطمتتٝحا٫دتُاع١ٝالمٛاقـإٔنُاا٫دتُاع١ٝا٫دتُاعٞ ٚالمعاٜلرايػًٛى

ا٭بٓا٤اغتذاب١نمطتؿهٌٝع٢ًٜػاعسمماعٓٗااٱق٬عٚتهطاضٖا أٚٚا٭ؾعاٍايػًٛى

ْتٝذ١ايتٓؿ١٦تهٕٛٚا٫غتذاب١ٚاـلد٠ايتذطب١ن٤ٛ ٚع٢ًالمطتبط١ٚاـلد٠يًػًٛى

ايطؿٌيتعٜٛسٚا٭َٗاتاٯبا٤ٜػتدسَُٗاايًصٜٔ(ٚعكاباّثٛاباايػًبي أٚاٱهابٞيًتععٜع

   ؾٝ٘المطغٛبايػًٛىع٢ً

 " ايٓعط١ٜتمت٘ٚيصيوايػًٛى,تعًِفيزٚضاّٚايكس٠ٚٚالمحانا٠ايتكًٝسنُا ًٜعب 

.ايكػاضوانٝٗاإٔيًكس٠ٚ يمهٔنماشزباختٝاض  .  (61: ١٩٩٢ّايهٓسضٟ,"

" ٜٚط٣ باْسٚضا إٔ نجلراّ َٔ ايتعًِ وسخ عٔ ططٜل َطاقب١ غًٛى اٯخطٜٔ ٚ  

بٌ ْتعًِ , ٚٚؾل ٖصٙ ايٓعط١ٜ ؾٓشٔ ٫ ْتعًِ أؾعا٫ّ َػبك١ ؾكط , ٬َسع١ ْتا٥ر أؾعالشِ 
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ٚيهٔ ايكٛاعس ايتي , أٟ َا ْتعًُ٘ يٝؼ ؾكط نماشز ايػًٛى , نماشز ن١ًٝ َٔ ايػًٛى 

. ٖٞ أغاؽ ايػًٛى 

نها٥ٔ ,  ٜٚعتُس َؿّٗٛ نمٛشز ايتعًِ بالم٬سع١ ع٢ً اؾلذاض َؿازٙ إٔ اٱْػإ 

أٟ ٜػتطٝع إٔ , ادتُاعٞ ٜتأثط باػاٖات اٯخطٜٔ َٚؿاعطِٖ ٚتكطؾاتِٗ ٚغًٛنِٗ 

إشا , ٜٚٓطٟٛ ٖصا ع٢ً أ١ُٖٝ تطب١ٜٛ بايػ١ , ٜتعًِ عٔ ططٜل ٬َسع١ اغتذاباتِٗ ٚتكًٝسٖا 

( 48: 2007ّ, أبٛ دازٚ  )" أخصْا بعين ا٫عتباض إٔ ايتعًِ بمؿَٗٛ٘ ا٭غاغٞ ع١ًُٝ ادتُاع١ٝ

 :ايٓعط١ٜ ايبٓا١ٝ٥ ايٛظٝؿ١ٝ -(ز

يًتٓؿ١٦ٚتٓعطفتُع١ٝ,ٚظٝؿ١وكلبٓا٤ا٭غط٠أ٣ٕايٓعط١ٜ عٌ تطتهع

ا٭غط٠ٚإٔتمعلمراثكاؾ١ايٓـ٤إنػابتػتٗسفتع١ًُٝٝنع١ًُٝ ادتُاع١ٝا٫دتُاع١ٝ

ا٫دتُاع١ٝا٭عها٤ساداتإؾباعفيتتُجٌتمعٗاَرٖٚا١َ ٭عها٥ٗابٛظٝؿ١تكّٛ

تطبطقٛض١ٜٚظٝؿ١تعتلدايتيالمها١ْٚإنػابٚاؿُا١ٜ ٚا٭َٔٚا٫قتكاز١ٜٚايٓؿػ١ٝ

ايتيالش١ٜٛٚإنػابِٗا٫دتُاع١ٝأزٚاضِٖايٓـ٤ ٭زا٤ٱعسازٚشيوتمعلمرباا٭غط٠

  تمع ٚتطٛضٙلمرابٓا٤فيَػتكب٬اٱغٗأَّتمهِٓٗ

عٓاقطٙ َعتتؿاعٌا٫دتُاعٞيًٓػلؾطعْٞػلا٭غط٠إٔإلىايٓعط١ٜ ٚتؿلر

 تٛاظْ٘ٚؼكٝلا٫دتُاعٞايبٓا٤ع٢ًيًُشاؾع١

ٚا٫َتجاٍا٭غط١ٜايتٓؿ١٦ا٫دتُاع١ٝ يعًُٝاتايتٓؿ١٦أثٓا٤ا٭بٓا٤ٜتعطضٚبصيو

ٜػتك٢ايع١ًُٖٝصٙٚفيايتعًِبع١ًُٝٚاضتباطٗاا٫دتُاعٞايتٛاؾلع٢ًتػاعسِٖايتي

أٚأٚ ايؿعٌيًكٍٛٚالمحانا٠ايتكًٝسططٜلعَٔٚٛاؾكتُٗاايٛايسٜٔاػاٖاتا٭بٓا٤

          اؾُٝعبٗاًٜتعّيٲْاخٚأخط٣يًصنٛض قسز٠اّأزٚاضٖٓاىإٔلسٚبصيوايػًٛى

. (ّ 1987,اـؿاب  )  

: ْعط١ٜ ايتؿاعٌ ايطَعٟ -  (ز

          ٜطدع ايؿهٌ في ْعط١ٜ ايتؿاعٌ ايطَعٟ يهتابات تؿاضيع نٛيٞ ٚدٛضز ٖلربطت 

: َٝس ٚ ضاٜت ًَٝع َٚٔ أِٖ ا٭غؼ ايتي تكّٛ عًٝٗا ٖصٙ ايٓعط١ٜ 

1- . إٔ اؿكٝك١ ا٫دتُاع١ٝ سكٝك١ عك١ًٝ تكّٛ ع٢ً ايتدٌٝ ٚايتكٛض  

2- ايلذنٝع ع٢ً قسض٠ اٱْػإ ع٢ً ا٫تكاٍ َٔ خ٬ٍ ايطَٛظ ٚقسضت٘ ع٢ً ؼًُٝٗا  

 .َعإ ٚأؾهاض َٚعًَٛات يمهٔ ْكًٗا يػلرٙ 
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          ٚتط٣ ٖصٙ ايٓعط١ٜ إٔ تعطف ايؿطز ع٢ً قٛض٠ شات٘ وسخ َٔ خ٬ٍ تكٛض اٯخطٜٔ 

َٚٔ خ٬ٍ ؾعٛض خام بايؿطز َجٌ ايؿعٛض ,  َٚٔ خ٬ٍ تكٛضٙ يتكٛض اٯخطٜٔ ي٘,ي٘ 

. بايهلدٜا٤ 

َٚا ؼًُ٘ تكطؾاتِٗ ٚاغتذاباتِٗ يػًٛن٘ ,           َٚٔ خ٬ٍ تؿاعٌ ايؿطز َع اٯخطٜٔ 

. نا٫سلذاّ ٚايتكسٜط ٚتؿػلرٙ لشصٙ ايتكطؾات ٚا٫غتذابات ؾإْ٘ ٜهٕٛ قٛض٠ يصات٘ 

" سٝح تٛدس عٓس اٱْػإ قسض٠ , ٚاٖتِ دٛضز َٝس بسضاغ١ ع٬ق١ ايًػ١ بايتٓؿ١٦  

ع٢ً ا٫تكاٍ ٚايتؿاعٌ َٔ خ٬ٍ ضَٛظ ؼٌُ َعإ َتؿكاّ عًٝٗا ادتُاعٝاّ َٚع تعكس زضد١ 

ايبٓا٤ ا٫دتُاعٞ ٚتٓٛع ا٭زٚاض ؾإٕ اٱْػإ ًٜذأ إلى ايتعُِٝ ؾُٝٓٛ يسٜ٘ َؿّٗٛ اٯخط ايعاّ,  

ٚلشصٙ اؾُاعات أثط ممٝع في ع١ًُٝ , ؾلر٣ ْؿػ٘ ٚاٯخطٜٔ في جماعات ممٝع٠ عٔ غلرٖا 

  (.   2007ّ:56, أبٛ دازٚ  )"ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ نا٭غط٠ ٚجماع١ ايطؾام ٚجماع١ ايعٌُ

: ْعط١ٜ ايتعاٖس ا٫دتُاعٞ المتبازٍ - (ٖـ

قاَت ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً المباز٨ ٚا٭غؼ ايتاي١ٝ  "          

إٕ ايتعاٖس ا٫دتُاعٞ المتبازٍ ٖٛ أغاؽ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ ايصٟ ٜكّٛ ع٢ً  -1

تعاٖس نُني أٚ تكطٜح بين أططاف ٖصا ايتؿاعٌ بمع٢ٓ إٔ ايططف ايصٟ ٜعطٞ 

 .ٜتٛقع ْٛعاّ َٔ ا٭خص أٚ المكابٌ 

أْ٘ في أٟ تٓعِٝ ادتُاعٞ َتهاٌَ ٫ بس إٔ ٜهٕٛ تٛد٘ أعها٤ ٖصا ايتٓعِٝ  -2

بمع٢ٓ إٔ نٌ ؾطز في جماع١ َٓع١ُ وسز . مٛ تٛقعات اٯخطٜٔ تبازيٝاّ 

غًٛن٘ ٚؾل تٛقعات اٯخطٜٔ َٓ٘ بُٝٓا وسز اٯخطٜٔ غًٛنِٗ في ن٤ٛ 

تٛقعات٘ ٖٛ ْؿػ٘ أٟ إٔ تٛقعات أعها٤ اؾُاع١ بايٓػب١ يبعهِٗ ايبعض 

 .َتبازٍ 

إٔ َطايب١ غًٛى أعها٤ اؾُاع١ يتٛقعات أعها٥ٗا بعهِٗ أَاّ ايبعض اٯخط  -3

َٚػاٜطتِٗ يتٛقعات ٚقِٝ َٚعاٜلر اؾُاع١ ٚوسخ , ٜ٪زٟ إلى ايطنا٤ عِٓٗ

ايعهؼ عٓسَا ٫ ٜتطابل غًٛى أعها٤ اؾُاع١ َع تٛقعات نٌ َِٓٗ يٰخط 

ٖٚصا ا٫مطاف عٔ ايتٛقعات ٜ٪زٟ إلى عسّ ايطنا ٚايكًل ٚتكابً٘ اؾُاع١ بٓٛع 

 (.2007ّ:57,أبٛ دازٚ)"ىتًـ ْٛع٘ ٚزضدت٘ ٚؾكاّ يطبٝع١ اؾُاع١ ,َٔ ايعكاب
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     Optimism - Pessimismَؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ   - 2

 بطظت زضاغ١ َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ في ايعسٜس َٔ زضاغات عًِ ايٓؿؼ 

ٚايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚعًِ ْؿؼ ايؿدك١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعٞ ٚعًِ , اٱنًٝٓٝهٞ 

ٚتعاٜس ا٫ٖتُاّ بسضاغ١ ايتؿا٩ٍ . ايٓؿؼ اٱهابٞ ٚسسٜجاّ في عًِ ايٓؿؼ اؿهاضٟ المكاضٕ 

 ,Tiger)"  تاٜػط " ٚايتؿا٩ّ بؿهٌ ٫ؾت في أٚاخط ايػبعٝٓات سٝح ظٗطت نتابات 

.   ثِ تٛايت ايسضاغات ٫سكاّ (1979

ْعطاّ ,  ٚتػتشٛش زضاغ١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ع٢ً اٖتُاّ بايؼ َٔ قبٌ ايباسجين 

ؾكس أنست كتًـ ايٓعطٜات , ٫ضتباط ٖاتين ايػُتين بايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػس١ٜ يًؿطز 

نُا , ع٢ً اضتباط ايتؿا٩ٍ بايػعاز٠ ٚايكش١ ٚالمجابط٠ ٚاٱلاظ ٚايٓعط٠ اٱهاب١ٝ يًشٝا٠ 

اتهح إٔ ايتؿا٩ٍ ٜطتبط اضتباطاّ إهابٝاّ دٖٛطٜاّ بهٌ َٔ إزضاى ايػٝطط٠ ع٢ً ايهػٛط 

ٚاغتدساّ المٛاد١ٗ ايؿعاي١ ٚإعاز٠ ايتؿػلر اٱهابٞ يًُٛقـ ٚسٌ المؿه٬ت , َٚٛادٗتٗا 

بٓذاح ٚايبشح عٔ ايسعِ ا٫دتُاعٞ ٚايٓعط٠ اٱهاب١ٝ يًُٛاقـ ايهاغط١ ٚايتشكٌٝ 

ايسضاغٞ ٚا٭زا٤ ايٛظٝؿٞ ٚنبط  ايٓؿؼ ٚتكسٜط ايصات ٚغطع١ ايؿؿا٤ َٔ المطض 

. ٚا٫ْبػاط ٚايتٛاؾل ٚايكش١ اؾػ١ُٝ  . 

ٚقس أٚنشت عس٠ زضاغات إٔ غ٤ٛ َعا١ًَ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ىًـ  

آثاض غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ , نُا إٕ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜبسٜ٘ ا٭طؿاٍ ٜٓتر َٔ عسّ َكسض٠ 

ٚإٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ , ايٛايسٜٔ ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ اؿاي١ٝ 

ٜتعطض لشا ايطؿٌ تػاِٖ بؿهٌ نبلر ع٢ً عسّ تؿاعً٘ َع سٝات٘ زاخٌ ٚخاضز ْطام 

ٚإٔ , ا٭غط٠ ٚتكًٌ َٔ سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ا٭طؿاٍ مما ٜ٪ثط ع٢ً ْعطتِٗ المػتكب١ًٝ يًشٝا٠ 

ظضع ا٭غط٠ يًجك١ في أطؿالشا تسعُِٗ يٝكبشٛا أعها٤ يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚيسِٜٗ 

.  المكسض٠ ع٢ً ؼٌٜٛ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يسِٜٗ لمػاعس٠ فتُعاتِٗ ع٢ً ايٓٗٛض 

 َٚٔ ْاس١ٝ أخط٣ نؿؿت ايسضاغات إٔ ايتؿا٩ّ ٜطتبط اضتباطاّ إهابٝاّ دٖٛطٜاّ 

, بهٌ َٔ ايٝأؽ ٚايؿؿٌ ٚالمطض ٚايٓعط٠ ايػًب١ٝ يًشٝا٠ ٚايػهب ٚايعسا١ٝ٥ ٚا٫نت٦اب 

ٚايٝأؽ ٚا٫ْتشاض ٚايكًل ٚايٛغٛاؽ ايكٗطٟ ٚايعكاب١ٝ ٚايؿعٛض بايٛسس٠ ٖٚبٛط ايطٚح 

. المع١ٜٛٓ  ٚقًل المٛت  . الخ  ٖصا َا أنست٘ زضاغات ٚعٛخ نجلر٠  نسضاغ١ بسض ا٭ْكاضٟ .

1998  , , 2000زضاغ١ أحمس عبساـايل   , 1999ٚزضاغ١ َاٜػ١ ؾهطٟ   ٚزضاغ١  

.  ٚغلرٖا َٔ ايسضاغات 1998عبسايًطٝـ ٚيٛي٠ٛ حماز٠
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:   َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ -أ

 :المؿّٗٛ ايًػٟٛ يًتؿا٩ٍ-

ايؿاٍ, : َٔ ايؿأٍ, ٖٚٛ قٍٛ أٚ ؾعٌ ٜػتبؿط ب٘, ٚتػٌٗ الشُع٠, ؾٝكاٍ ايتؿا٩ٍ

إٔ ٜهٕٛ ايطدٌ َطٜها ؾٝػُع آخط : ايؿأٍ: ٚقاٍ ابٔ ايػهٝت .تُٝٔ ب٘: ٚتؿا٤ٍ بايؿ٤ٞ

تؿا٤يت بهصا, : ٜا ٚادس, ؾٝكٍٛ: ٜا غالم, أٚ ٜهٕٛ طايب ناي١ ؾٝػُع آخط ٜكٍٛ: ٜكٍٛ

: ٫ ؾأٍ عًٝو: ٜٚكاٍ. ٜٚتٛد٘ ي٘ في ظٓ٘ نُا لزع أْ٘ غٝلدأ َٔ َطن٘, أٚ غٝذس نايت٘

ايؿلرٚظ  ) ٚايؿأٍ نس ايطلر٠, ٚتؿا٤ٍ نس تؿا٤ّ. ٜٚػتعٌُ في اـلر ٚايؿط. ٫ نلر عًٝو

. (1985ّ, فُع ايًػ١ ايعطب١ٝ: ت.أبازٟ,ز

 :ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ -

 :ٜعطف ايتؿا٩ٍ بعس٠ تعطٜؿات َٓٗا

بسض ا٭ْكاضٟ  )" المٌٝ إلى تٛقع أؾهٌ ايٓتا٥ر " بأْ٘  (ٚبػلذ  )      ٜعطف ايتؿا٩ٍ في َعذِ 

 ,1998ّ) .  

عباض٠ عٔ ايتٛقع قكلر المس٣ بايٓذاح "  بأْ٘ ( Grandall,1969) ٜٚعطؾ٘ غطْسٍ 

( 315: 2005ّ, ايٝشؿٛفي  ٚ ا٭ْكاضٟ )" في ؼكٝل بعض المطايب في المػتكبٌ

زاؾع بٝٛيٛدٞ واؾغ ع٢ً بكا٤ اٱْػإ "  بأْ٘ ( Tiger,1979 ) نُا ٜعطؾ٘ تاهط 

ٜٚعس ا٭غاؽ ايصٟ يمهٔ ا٭ؾطاز َٔ ٚنع ا٭ٖساف أٚ ا٫يتعاَات ٚأْ٘ ا٭ؾعاٍ أٚ , 

ايػًٛنٝات ايتي ػعٌ أؾطاز المجتُع ٜتػًبٕٛ ع٢ً ايكعٛبات ٚالمحٔ ايتي قس ٚتٛادِٗٗ في 

          (14: ّ 1998, بسض ا٭ْكاضٟ  )" سٝاتِٗ

ْعط٠ اٱهاب١ٝ "   بأْ٘  (Shceier & Carver,1985) ٜٚعطؾ٘ ؾاٜط ٚناضؾط 

باٱناؾ١ إلى , ٚا٫عتكاز بإَها١ْٝ ؼكٝل ايطغبات في المػتكبٌ , ٚاٱقباٍ ع٢ً اؿٝا٠ 

ا٫عتكاز باستُاٍ سسٚخ اـلر أٚ اؾاْب اؾٝس َٔ ا٭ؾٝا٤ بس٫ّ َٔ سسٚخ ايؿط أٚ اؾاْب 

.  ٚايػ٧ٝ 

اغتعساز ٜهُٔ زاخٌ ايؿطز "  بأْ٘ (Shceier & Carver,1985) ٜٚعطؾاْ٘ 

( . 14: 1998ّ,بسض ا٭ْكاضٟ  )"ايٛاسس يًتٛقع ايعاّ ؿسٚخ ا٭ؾٝا٤ اؾٝس٠ أٚ اٱهاب١ٝ 

اغتعساز ؾدكٞ :   بأْ٘  (Marshall et al, 1992 ) ٜٚعطؾ٘ َاضؾاٍ ٚآخطٕٚ  

. يًتٛقع اٱهابٞ يٮؾطاز 

ْعط٠ اغتبؿاض مٛ المػتكبٌ " بأْ٘  (ّ 1995, عبساـايل ٚ ا٭ْكاضٟ ) ٜٚعطؾ٘ 

"  ػعٌ ايؿطز ٜتٛقع ا٭ؾهٌ ٜٚٓتعط سسٚخ اـلر ٜٚطْٛ إلى ايٓذاح ٚ ٜػتبعس َا خ٬ شيو 
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ػعٌ تٛقعات ايؿطز قؿ٘  "إٔ ايتؿا٩ٍ  (ّ 2000) ٜٚط٣ كُٝط ٚ عبسالمعطٞ 

 ,ٜٚػتُتع باؿانط ,ٜػتبؿط باـلر ؾٝٗا ,٠ٚتٛدٗات٘ إهاب١ٝ مٛ اؿٝا٠ بكؿ١ عاّ

 . ٚوسٚٙ ا٭ٌَ في َػتكبٌ أنجط إؾطاقاّ ٚأسػٔ سا٫ّ

تٛقع ايٓذاح في المػتكبٌ ايكطٜب, " ؾلر٣ إٔ ايتؿا٩ٍ ٖٛ (ّ 2000) أَا َطغٞ 

ٚأع٢ً َطاتب ايتؿا٩ٍ تٛقع ايؿؿا٤ عٓس المطض, ٚايٓذاح . ٚا٫غتبؿاض ب٘ في المػتكبٌ ايبعٝس

عٓس ايؿؿٌ, ٚايٓكط عٓس الشعيم١, ٚتٛقع تؿطٜر ايهطٚب, ٚزؾع المكا٥ب, ٚظٚاٍ ايٓٛاظٍ 

ٜٚط٣ إٔ ايتؿا٩ٍ في ٖصٙ المٛاقـ ع١ًُٝ ْؿػ١ٝ إضاز١ٜ, تٛيس أؾهاض َٚؿاعط . عٓس ٚقٛعٗا

( 2008, بايبٝس ) ايطنا ٚايتشٌُ ٚا٭ٌَ ٚايجك١, ٚتططز أؾهاض َٚؿاعط ايٝأؽ ٚايعذع

ْٚعع١  ,َٚعطفي َعُِ ,إٔ ايتؿا٩ٍ اغتعساز اْؿعايٞ (2001ّ )ٜٚط٣  إلزاعٌٝ 

ٚػاٙ ا٭سساخ بططٜك٘ , ٚػاٙ المٛاقـ, ي٬عتكاز أٚ ي٬غتذاب١ اْؿعايٝاّ ػاٙ اٯخطٜٔ

ٍ أنجط ٬َّٝ ي٬عتكاز بإٔ ٨ٚالمتؿا, ٚتٛقع ْتا٥ر َػتكب١ًٝ دٝس٠ ْٚاؾع١ ,٠إهاب١ٝ ٚٚاعس

 .ا٭َٛض ايطٝب١ غتشسخ اٯٕ ٚغتهٕٛ َبٗذ١ ٚغاض٠ ٚغتػتُط يتػعسٙ

, ايؿعٛض بايطنا ٚايؿطح ٚايػطٚض ثِ ايػعاز٠"بأْ٘  (2003ّ:127)  ايكها٠ ٜٙعطف ٚ

"   ؾعٌ اـلر  ٚتٛدٗ٘ مٛٙ ع٣ٌُ نػب اٱْػإ ٚع٣ٌَٚا ٜٓعهؼ عٓ٘ َٔ أثط إهابٞ عٌ

َؿّٗٛ ايتؿا٩ّ  - ب

 : المؿّٗٛ ايًػٟٛ يًتؿا٩ّ -

ؾأّ ايطدٌ قَٛ٘ أٟ دط عًِٝٗ ايؿ٪ّ ؾٗٛ ؾا٥ِ َٚؿّٛ ,  ايتؿا٩ّ َٔ باب ؾأّ 

ٚتؿا٤ّ با٭َط تطلر  ,نس ايُٝٔ ٚايؿاٍ ٚايلدن١ , ٚايؿ٪ّ ايؿط , َٚؿ٪ّٚ ٚجمع٘ َؿا٥ِٝ 

ٚالمتؿا٥ِ المتطلر, َٔ ٜػ٤ٞ ايعٔ باؿٝا٠, ٖٚصا اغتدساّ . ب٘ ٚعسٙ ؾ٪َا, ٚتطقب ايؿط

: ت.ابٔ َٓعٛض,ز)قسخ  . (1990ّ, اؾٖٛطٟ  

: ايتعطٜؿات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ايتؿا٩ّ - 

:  ٜعطف َؿّٗٛ ايتؿا٩ّ بعس٠ تعطٜؿات َٓٗا 

بأْ٘ اغتعساز ؾدكٞ يس٣ ايؿطز, هعً٘ ٜسضى )  Dember, 1989) ٜعطؾ٘ زيملد 

ا٭ؾٝا٤ َٔ سٛي٘ بططٜك٘ غًب١ٝ, َٚٔ ثِ ٜهٕٛ تٛدٗ٘ اهابٝا مٛ شات٘, ٚسانطٙ, 

. َٚػتكبً٘

إٔ ايتؿا٩ّ وسخ عٓسَا ٜكّٛ ايؿطز  ( Showers,1992 )  نُا ٜط٣ ؾٛضؽ 

بلذنٝع اْتباٖ٘, ٚسكط اٖتُاَ٘ ع٢ً ا٫ستُا٫ت ايػًب١ٝ يٮسساخ ايكاز١َ, ٚؽٌٝ 

اؾاْب ايػًبي في ايٓل أٚ ايػٝٓاضٜٛ, نُا إٔ ٖصا ايتٛقع ايػًبي يٮسساخ قس وطى 
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زٚاؾع ا٭ؾطاز أٚ أٖساؾِٗ ٚدٗٛزِٖ, يهٞ يمٓعٛا ٚقٛعٗا, ٜٚتػبب شيو في ايتٗٝ٪ لمٛاد١ٗ 

 .ا٭سساخ ايػًب١ٝ المتٛقع١ 

 Anderson, Spielmim &Bargh ٜٚعطؾ٘ نٌ َٔ أْسضٚغٕٛ ٚغبًُٝإ ٚبطف 

  ( 2005, ايٝشؿْٛٞ ٚا٭ْكاضٟ  )"ٌَٝ يتٛقع ا٭سساخ المػتكب١ًٝ غًبٝاّ" بأْ٘ (  1992 ,

اغتعساز ؾدكٞ "  بأْ٘ ( Marshall et al , 1992 ) ٜٚعطؾ٘ َاضؾاٍ ٚآخطٕٚ  

"        أٚ لز٘ نا١َٓ زاخٌ ايؿطز ٜ٪زٟ إلى ايتٛقع  ايػًبي يٮسساخ 

تٛقع غًبي يٮسساخ ايكاز١َ هعٌ ايؿطز ٜٓتعط "بأْ٘  (1996ّ:6) ٚعطؾ٘ عبس اـايل

. سسٚخ ا٭غٛأ, ٚتٛقع ايؿط ٚايؿؿٌ, ٚخٝب١ ا٭ٌَ, ٜٚػتبعس َا خ٬ شيو "

إٔ المتؿا٥ُين ٜععٕٚ ا٭سساخ ايػاض٠ إلى عٛاٌَ  ( 216: 1999ّ ) ٜٚط٣ اـهط

خاضد١ عٔ شاتِٗ, ٜٚعتلدٕٚ اؿٛازخ ايػاض٠ ساي١ خاق١ َٚ٪قت١, أَا المتؿا٥ًٕٛ ؾٝعتلدٕٚ 

 . أْؿػِٗ ططؾا ض٥ٝػٝا في قٓاع١ ا٭سساخ ايػاض٠, ٜٚعسٕٚ ٖصٙ ا٭سساخ ايػاض٠ ساي١ زا١ُ٥

قؿ١ ػعٌ تٛقعات ايؿطز ٚتٛدٗات٘ " بأْ٘  (2000ّ:2)ٚعبس المعطٞ ,ٜٚعطؾ٘ كُٝط    

, ٜطٟ ا٭َٛض قاتم١ َع١ًُ, ٜٚهٕٛ غاخطاّ عًٞ ايٛاقع, غًب١ٝ مٛ اؿٝا٠ بكؿ١ عا١َ

.ٜٚؿعط بايٝأؽ ٚخٝب١ ا٭ٌَ, ٚسسٚخ ا٭غٛأ,ٜٚطتكب ايؿط " 

ايتؿا٩ّ بأْ٘ ساي١ ٚدسا١ْٝ يس٣ ايؿطز  (ّ 2001) ٜٚعطٸف نٌ َٔ َطاز, ٚأحمس 

ٜػٛزٖا ا٫نت٦اب ٚايٛغٛاؽ, ٚايؿو, ٚايبشح عٔ ايػًبٝات, بػض ايٓعط عٔ المانٞ 

ٚاؿانط ٚاـٛف َٔ المػتكبٌ لما وًُ٘ َٔ َؿادآت َؿذع١, ٖٚٞ ساي١ ٚقت١ٝ أٚ َػتسيم١ 

. اعتُازاّ ع٢ً ا٭سساخ ايػابك١ ٚا٭سساخ اؿاي١ٝ ٚع٢ً خلدات ايؿطز

 ٚ ٫ ؾو إٔ اـ٬ف نبلر بين ايباسجين في ايٓعط إلى ايع٬ق١ بين َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ  

 : إلى َٓشٝين في ٖصٙ ايع٬ق١–ٚ يمهٔ إٔ ْؿلر ع٢ً ا٭قٌ , ٚ ايتؿا٩ّ

ٚ يهُٓٗا َطتبطتإ, أٟ إٔ يهٌ , إٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ لزتإ َػتكًتإ:  أٚلشُا

لز١ َتكٌ ٚ َػتكٌ اغتك٫ّ٬ ْػبٝاّ هُع بين كتًـ ايسضدات ع٢ً ايػ١ُ ايٛاسس٠, ٚ 

 َتكٌ ايتؿا٩ّ, ٚنٌ لز١ َطنعٙ ع٢ًيهٌ ؾطز َٛقع ع٢ً َتكٌ ايتؿا٩ٍ َػتكٌ عٔ 

قس تهٕٛ ) أساز١ٜ ايكطب, تبسأ َٔ أقٌ زضد١ ع٢ً ايتؿا٩ٍ – بؿهٌ َػتكٌ –ٖٓا تعس 

ا٭ْكاضٟ,  ) بايٓػب١ يًتؿا٩ّ – َػتك٬ّ –ٚ ٜتهطض ا٭َط شات٘ ,إلى أقك٢ زضد١ (قؿطاّ

(.  19ّ, م2003
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أٟ إٔ َتكٌ  , يهٓٗا ثٓا١ٝ٥ ايكطب, إٔ ايتؿا٩ٍ ٚ ايتؿا٩ّ لز١ ٚاسس٠:  ثاُْٝٗا

ٖصٙ ايػ١ُ ي٘ قطبـإ َتكاب٬ٕ َتهـازإ, يهٌ ؾطز َطنع ٚاسس عًٝ٘, عٝح ٜكع بين 

 ٫ – بكٛض٠ عا١َ –ايتؿا٩ٍ المتطـطف ٚ ايتؿا٩ّ ايؿسٜس, ٚ ٜتهُٔ شيو إٔ ايؿطز ايٛاسس 

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ َج٬ّ َتؿا٬ّ٥ دساّ أٚ َتؿا٥ُاّ دساّ, سٝح إٔ ي٘ زضد١ ٚاسس٠ ع٢ً المتكٌ 

)( ا٫ْطٛا٤ –ٖٚٛ ا٭َط شات٘ في لز١ ا٫ْبػاط )  . (ّ 2003ا٭ْكاضٟ,   

ٜٚككس ب٘ َس٣ ؾعٛض  (َكسض ايهبط  )        ٜٚطتبط َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بمؿّٗٛ 

َكسض نبط  )ؾا٭ؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ , ايؿطز بكسضت٘ ع٢ً ايتأثلر في ا٭سساخ ايتي تعٝٓ٘ 

, اؿغ) ٜعتكسٕٚ إٔ َا ٜٓالشِ َٔ أسساخ غاض٠ ٚغ١٦ٝ َطزٙ إلى عٛاٌَ خاضد١ٝ  (خاضدٞ 

أَا ا٭ؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ َكسض نبط زاخًٞ ؾٝععٕٚ تًو  (َػاعس٠ اٯخطٜٔ أٚ عسٚاْٝتِٗ 

ا٭ؾطاز ايصٜٔ تعًُٛا  (ؾذاعتِٗ , تككلرِٖ, قسضاتِٗ )ا٭سساخ إلى عٛاٌَ خاق١ بصٚاتِٗ 

ايعذع ْتٝذ١ تهطاض ٚقٛع أسساخ غ١٦ٝ في سٝاتِٗ لم ٜػتطٝعٛا ػٓبٗا يسِٜٗ إسػاؽ قٟٛ 

 (  220: ّ 1999, اـهط  )بمػ٪ٚي١ٝ عٛاٌَ خاضد١ٝ عٔ شٚاتِٗ ؾُٝا ٜكٝبِٗ َٔ أسساخ 

: أْٛاع ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ - ز

َٚٔ بين المؿاِٖٝ ,  ْعط ايباسجٕٛ إلى َكطًح ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ ظٚاٜا كتًؿ١ 

ا٭غًٛب , ايٓعٚع مٛ ايتؿا٩ٍ ٚايٓعٚع مٛ ايتؿا٩ّ . ايتي اؾتًُت عًٝٗا ايسضاغات 

 ايتؿا٩ٍ –َٚٔ ٖصٙ ا٭ْٛاع  أٜهاّ ايتؿا٩ٍ ايػلر ٚاقعٞ . ايتؿػلرٟ ايتؿا٩يٞ أٚ ايتؿا٩َٞ 

 ايتؿا٩ّ ايػلر ٚاقعٞ  –ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ –ايسٜٓاَٝهٞ 

 : Dynamic Optimism ايتؿا٩ٍ ايسٜٓاَٝهٞ-

 إٔ أسس المباز٨ ا٭غاغ١ٝ يًساؾع١ٝ ٖٛ ايتؿا٩ٍ (More ,1992) ٜصنط 

ايسٜٓاَٝهٞ ايصٟ أؾاض إيٝ٘ ع٢ً أْ٘ اػاٙ عك٬ْٞ إهابٞ مٛ إَهاْٝاتٓا ايؿطز١ٜ أٚ 

اؾُاع١ٝ ْٚعط إلى ايتؿا٩ٍ ايسٜٓاَٝهٞ ع٢ً أْ٘ ٧ٜٝٗ ايعطف يًٓذاح َٔ خ٬ٍ ايلذنٝع 

. ع٢ً ايكسضات ٚايؿطم 

 ٜٚؿػط المتؿا٥ٌ  ايسٜٓاَٝهٞ اـلدات بؿهٌ إهابٞ نُا ٜ٪ثط ع٢ً ايٓتا٥ر 

  (2006ّ, . ًٖٝ٘ غًِٝ )بكٛض٠ إهاب١ٝ 

  :Unrealistic Optimismايتؿا٩ٍ ايػلر ٚاقعٞ   -

 ٚبايطغِ َٔ  تعسز ايكٛض اٱهاب١ٝ ايعا١َ ايتي وع٢ بٗا المتؿا٥ًٕٛ إ٫ إٔ بعض 

ٖٚٛ تؿا٩ٍ ٫ ٜلدضٙ   (بايتؿا٩ٍ ايػلر ٚاقعٞ  )ايباسجين أطًكٛا إؾاضات ؼصٜط ؾُٝا ألزٛٙ 

ٜٚ٪زٟ ب٘ , َٓطل أٚ خلد٠ غابك٘ َٚٔ المُهٔ إٔ ٜعُٞ قاسب٘ عٔ ض١ٜ٩ المداطط المحت١ًُ 
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مما قس , إلى ػاٌٖ المؿانٌ ايكش١ٝ ايتي يمهٔ إٔ يمط بٗا  تؿا٫ّ٩ َٓ٘ بمػتكبٌ أؾهٌ 

أٚ ٜ٪زٟ , ٜػتعكٞ  بعسٖا ع٬د٘ َٔ بعض ا٭َطاض ايتي ؼتاز إلى ع٬ز َبهط 

 (ّ 1999, اـهط )بكاسب٘ إلى تِٖٛ ايكسض٠ ع٢ً أزا٤ بعض المٗاّ ٚ اؿطنات اـطط٠ 

"  (Taylor & Brown,1988)عطؾ٘ تاًٜٛض ٚبطإٚ ٚ بأْ٘ ؾعٛض ايؿطز بكسضت٘  

ع٢ً ايتؿا٩ٍ إظا٤ ا٭سساخ زٕٚ َلدضات َٓطك١ٝ أٚ ٚقا٥ع أٚ َعاٖط ت٪زٟ إلى ٖصا ايؿعٛض, 

غلر َتٛقع١, ٚبايتايٞ ٜكبح ايؿطز في ق١ُ اٱسباط اٍمما قس ٜتػبب أسٝاْا في سسٚخ ايٓتا٥ر 

 (.23: 1998ّا٭ْكاضٟ, ) "مما قس ٜعطن٘ يًُداطط ٚاٱقاب١ با٭َطاض

أٚ , إٔ ايتؿا٩ٍ ايػلر ٚاقعٞ ٜعني ايتؿا٩ٍ المتشؿع  (1998ّ) ٜٚط٣ عبساـايل 

, مما ٜعطض اٱْػإ يًُداطط ايكش١ٝ , ايتؿا٩ٍ ايصٟ ٫ تػٛغ٘ المكس١َ أٚ ايٛقا٥ع 

ٚوسخ ايتؿا٩ٍ ايػلر ٚاقعٞ عٓسَا ىؿض ا٭ؾطاز تكسٜطاتِٗ أٚ تٛقعاتِٗ ايؿدك١ٝ أٚ 

نُا أْ٘ ٫ وسخ ؾكط عٓسَا ٜكًٌ ا٭ؾطاز َٔ استُا٫ت ,ايصات١ٝ لمٛاد١ٗ ا٭سساخ ايػ١٦ٝ 

.  سسٚخ ا٭غٛأ َٔ ا٭سساخ 

: Unrealistic Pessimism :ايتؿا٩ّ ايػلر ٚاقعٞ -

" يمهٔ إٔ ٜطؾع َٔ َػت٣ٛ قًل , ٖٚٛ تؿا٩ّ ٫ ٜػتٓس أٜهاّ ـلد٠ غ١٦ٝ غابك١  

قاسب٘ إلى َػتٜٛات َعكٛي١ ناؾ١ٝ يبصٍ المعٜس َٔ اؾٗس لمٛاد١ٗ المٗاّ ٚا٭سساخ المحٝط١ 

.  (221: ّ 1999, اـهط  )" ب٘

-    Defensive Pessimism:ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ   

 تم اغتدساّ َكطًح ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ في َٓتكـ ايجُاْٝٓات َٔ قبٌ               

Nacy)   ( Cantor . 

ْعع١ يس٣ ا٭ؾطاز إلى ايتٛقع ايػ٧ٝ يٮسساخ المػتكب١ًٝ عًِٝٗ ٚ ٖ٪٤٫ " ٜٚعطف بأْ٘ 

نُا إٔ ٖ٪٤٫ ,ا٭ؾطاز ٜعلذؾٕٛ بإٔ أزا٤ِٖ نإ دٝساّ في َٛاقـ َؿاب١ٗ في المانٞ 

أٟ ايؿطز ايصٟ ٜعتٓل ايتؿا٩ّ , ا٭ؾطاز ٜتدصٕٚ زا٥ُاّ َٛقـ ايؿدل المساؾع عٔ ايتؿا٩ّ 

َصٖباّ َٚٓٗذاّ في غًٛن٘ ٫ٚ ٜبسٚ أِْٗ ٜعإْٛ َٔ نعـ في قسضاتِٗ أٚ في َػت٣ٛ أزا٥ِٗ 

   (.17: 1998ّا٭ْكاضٟ, )" ْتٝذ١ ٫ػاِٖٗ ايػًبي ٖصا 

 نُا اختًـ ايباسجٕٛ سٍٛ نٕٛ ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ ٜكسّ ٚظا٥ـ إهاب١ٝ يًٓاؽ 

. ايصٜٔ ٜػتدسَْٛ٘ ٖٚصا ا٫ؾلذاض ٜٓاقض ا٭عاخ ايتي ٜطتبط ؾٝٗا ايتؿا٩ّ بٓتا٥ر غًب١ٝ
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 ٚىتًـ ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ع٢ً ايطغِ  َٔ إٔ ايتؿا٩ّ 

ايسؾاعٞ ٜطتبط بػ١ُ ايتؿا٩ٍ ست٢ أْ٘ ٜكاؽ باختٝاض ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ إ٫ إٔ ٖصٙ 

. ا٫ضتباطات يٝػت عاي١ٝ بما ٜهؿٞ 

إلى إٔ المتؿا٥ُين زؾاعٝاّ ٫ ٜبسٚ عًِٝٗ  (  Norem &Cantor 1986 ) ٚتؿلر 

ٚغايباّ َا , ْتٝذ١ ٫ػاِٖٗ ايػًبي ٖصا , أٚ في َػت٣ٛ أزا٥ِٗ , ايهعـ في قسضاتِٗ 

ٜهٕٛ أزا٩ِٖ في ايٛاقع ع٢ً َػت٣ٛ دٝس ٚيهٔ َٔ المحتٌُ إٔ ٜٓدؿض َػت٣ٛ أزا٥ِٗ في 

. ٚتعزاز سس٠ َٚس٠ َؿاعط ايكًل ْتٝذ١ يٓعطتِٗ المتؿا١ُ٥ إلى ا٭َٛض , بعض ا٭عُاٍ 

ٚمما ٜ٪ٜس ,  َٚٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ٜتشؿع ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ باؿاد١ إلى إزاض٠ ايكًل 

إش أظٗطت اضتباط ايتؿا٩ّ ايسؾاعٞ غًبٝاّ بعاٌَ  ( Norem  2001, )شيو زضاغ١ 

بُٝٓا اضتبط بؿهٌ َٛدب َع , ٚايتؿا٩ٍ , ا٫ْبػاط١ٝ ٚايٛزاع١ ٚا٫ْؿتاح ع٢ً اـلد٠ 

.  (ّ 2006, ًٖٝ٘ غًِٝ  )ٚإعاق١ ايصات , عاٌَ ايعكاب١ٝ ٚ ايكًل 

: ايعٛاٌَ المحسز٠ يسضدات ا٭ؾطاز في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -ز

1- : ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ  ٚإٔ ٖصٙ .ٚتتهُٔ المحسزات ايٛضاث١ٝ أٚ ا٫غتعسازات المٛضٚث١  

. المحسزات لشٗا زٚض في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

2- : ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ  ٚتتُجٌ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ في ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜتطبع  

بٗا ايؿطز ٚتػاعسٙ ع٢ً انتػاب ايًػ١ ٚايعازات ٚايكِٝ ٚا٫ػاٖات ايػا٥س٠ في 

 فتُع٘ َٚٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ يًعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ زٚض نبلر في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

3- : المٛاقـ ا٫دتُاع١ٝ المؿاد١٦  إٕ ايؿدل ايصٟ ٜكازف في سٝات٘ غًػ١ً َٔ  

المٛاقـ ايعكٝب١ المحبط١ أٚ المؿاد١٦ يمٌٝ في ايػايب إلى ايتؿا٩ّ ٚايعهؼ قشٝح 

   (.1998ّا٭ْكاضٟ, )إلى سس بعٝس 

: المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ - ٖـ

: بعض المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ٍ :  أ٫ّٚ 

 غاِٖ بطٚظ عًِ ايٓؿؼ اٱهابٞ نُذاٍ عجٞ َتهاٌَ في إثاض٠ اٖتُاّ دسٜس في   

سٝح قاّ ايباسجٕٛ بتطٜٛط َط٥ٝات , ؾِٗ المجا٫ت ا٭غاغ١ٝ في اـلد٠ ايصات١ٝ اٱهاب١ٝ 

ْعط١ٜ سٍٛ المؿاِٖٝ ا٭غاغ١ٝ ايتي تؿهٌ أغاؽ عًِ ايٓؿؼ اٱهابٞ بما ؾٝٗا ايتؿا٩ٍ 

نُا غاُٖٛا بمشا٫ٚت يٛنع ايؿطٚم المؿا١ُٖٝٝ بين , ٚايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ , ٚا٭ٌَ ٚايػعاز٠ 

إ٫ أْ٘ يٛسغ اغتدساّ ٖصٙ المكطًشات ٚخاق١ ايتؿا٩ٍ ٚا٭ٌَ , ايتؿا٩ٍ ٚا٭ٌَ ٚايػعاز٠ 
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ٚإٔ ايتؿا٩ّ ٖٛ عسّ , باعتباض إٔ ايتؿا٩ٍ ٖٛ ا٭ٌَ في المػتكبٌ ,بكٛض٠ تبازي١ٝ في ا٭زبٝات 

: ٖٚصٙ المؿاِٖٝ ٖٞ  (ايٝأؽ  )ا٭ٌَ 

 : ايؿعٛض بايػعاز٠-1

  يًػعاز٠ تعطٜؿات َتعسز٠ ؾكس دا٤ في َعذِ عًِ ايٓؿؼ ٚايطب ايٓؿػٞ إٔ ايػعاز٠ 

يهٓٗا  تػُٛ إلى َػت٣ٛ ايطنا , ساي١ َٔ المطح ٚ الشٓا٤ ٚاٱؾباع تٓؿأ َٔ إؾباع ايسٚاؾع 

.  (1992ّدابط ٚنؿافي ,  )ايٓؿػٞ , ٖٚٞ بصيو ٚدسإ ٜكاسب ؼكٝل ايصات نهٌ    

ؾإٕ ايػعاز٠ ٖٞ ٚاسس٠ َٔ , ٚٚؾكاّ لما ٜطاٙ ايعسٜس َٔ ٚانعٞ ْعطٜات ايعاطؿ١   

ٚاؿعٕ , ٚايػهب , ٚاـٛف , ايسٖؿ١ : ٚايتي تؿٌُ " ايػبع١ ايهلد٣" ايعٛاطـ 

 ( .   Cornelius ,1996 )ٚا٫لس٦عاظ   , ,ٚاؿكس 

إٔ بعض َكاٜٝؼ ايػعاز٠ تطنع ع٢ً اؾاْب ا٫ْؿعايٞ  (ّ 1993 )  ٜٚصنط أضداٌٜ 

, بُٝٓا َكاٜٝؼ أخط٣ تٛد٘ اٖتُاَاّ إلى اؾاْب المعطفي ايتأًَٞ , أٟ ايؿعٛض باعتساٍ المعاز 

ؾكس ٜكـ ايٓاؽ ايػعاز٠ إَا ع٢ً أْٗا ؾعٛض بايطنا٤ , أٚ ايتعبلر عٔ ايطنا باؿٝا٠ 

. أٚ أْٗا ؾعٛض بايبٗذ١ ٚا٫غتُتاع ٚايًص٠ , ٚؼكٝل ايصات , ٚطُأ١ْٓٝ ايٓؿؼ , ٚاٱؾباع 

ٚقس ,  إلى إٔ ايػعاز٠ ٚايتعاغ١ ع٢ً اضتباط بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  Diener  ٚأؾاض 

أؾاضت ْتا٥ر زضاغ١ ؼ١ًًٝٝ يؿدك١ٝ ايط٬ب ايػعسا٤ ٚايتعػا٤ إلى قٛض٠ ايصات المطنب١ 

" يس٣ ايػعسا٤ ٚ ناْت ع٢ً ايٓشٛ اٯتٞ  ٚكًل ٚ , ٚقازم , عباض٠ عٔ ؾدل زاؾ٧ : 

قازض ع٢ً َٛاد١ٗ ا٭سساخ , , شٟ نُلر ٚاع َٚسضى , ٜٚؿعط بايطاس١ في ع٬قات٘ ايطٝب١ 

 (. 73: ّ 2001, اـايسٟ  )  "َتؿا٥ٌ , ٚغلر َتؿا٥ِ 

: ا٭ٌَ - 2

 ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ َععِ ايٓاؽ ٜعتلدٕٚ المتؿا٥ٌ ؾدكاّ وٝا با٭ٌَ إ٫ إٔ ٖصٜٔ 

. المؿَٗٛين و٬ُٕ ايهجلر َٔ ايتؿابٗات ٚبعض ا٫خت٬ؾات 

 َٚٔ ايُٓاشز  ايٓعط١ٜ ايتي ععظت ا٭عاخ ايتذطٜب١ٝ يٮٌَ المؿّٗٛ المعطفي ٍ 

(Snyder , 1994:287 )  ْ٘فُٛع١ َعطؾ١ٝ َٛد١ يًشكٍٛ ع٢ً " إش ٜعطف ا٭ٌَ بأ

:  ٜتهٕٛ َٔ عٓكطٜٔ َتبازيين , ٖسف َا

غٛا٤ في ,  (اٱقطاض ٚايععيم١ ع٢ً ؼكٝل ايٓذاح ٭ٖساؾ٘  )ايؿعاي١ٝ : ايعٓكط ا٭ٍٚ 

ٖٚصا ٜؿلر إلى اؿاؾع ايعكًٞ ايصٟ ٜػتدسَ٘ يبس٤ ايتشطى مٛ . سانطٙ أٚ َػتكبً٘ 

. الشسف 

. (خطط ٚططم ؼكٝل ا٭ٖساف  )المػاضات : ايعٓكط ايجاْٞ   "  
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 :بعض المؿاِٖٝ المتك١ً بايتؿا٩ّ : ثاْٝاّ 

: ايكًل -1

:  قس َٝع  ؾطٜٚس بين ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايكًل َٓٗا 

:  قًل المٛنٛع -أ

ٚفي ايٛاقع المعٝؿٞ ايصٟ ٜتهدِ  في , ٚ في ا٭سساخ ,  ٜٚسضى َٛنٛع٘ في ايٛقا٥ع 

ٚايكًل ايعازٟ قازض زا٥ُاّ ع٢ً . أٚ ايصٟ ٜؿػط تؿػلراّ خاط٦اّ , بعض ا٭سٝإ تهدُاّ َػايٝاّ 

.  إْ٘ ساي١ غٝهٛيٛد١ٝ ؾا٥ع١ , إٔ ٜطتبط بمٛنٛعات أٚ بٛاعح تػٛغ٘ 

 ٜٚبسٚ إٔ ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜتؿاب٘ إلى سس نبلر َع ايتؿا٩ّ َٔ ا٭سساخ 

ٚايتي تٓصض بإٔ المػتكبٌ ٜٓب٧ بأَٛض , اـاضد١ٝ ايتي قس ٜتعطض لشا ايؿطز في ٚاقع اؿٝا٠ 

. َأغا١ٜٚ 

: ايكًل ايعاّ أٚ المعُِ - ب

 اـكا٥ل ا٭غاغ١ٝ ي٘ تسٍ ع٢ً ٚدٛز قًل غلر ٚاقعٞ أٚ ظا٥س أٚ تٛقع ا٭َٛض 

. (1998ّ, عبسايطحمٔ  )ايػًب١ٝ سٍٛ فا٫ت اؿٝا٠   

: ايٝأؽ- 2

 ٜ٪زٟ ايؿؿٌ المػتُط في ايتعاٌَ اٱهابٞ َع ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ إلى ؾعٛض زا٥ِ 

بايٝأؽ َٚا ٜكشب٘ َٔ اختؿا٤ ايتٛقعات اٱهاب١ٝ ٚاٯَاٍ في ايتعبلر , ٚإزضاى إٔ اٱْػإ 

.  (2002ّ, ا٭ْكاضٟ  )ْتاز غًبي يًب١٦ٝ أٚ المٛقـ ايهاغط   

,  إلى ايٝأؽ أٚ ؾكسإ ا٭ٌَ ع٢ً أْ٘ ساي١ ٚدسا١ْٝ تبعح ع٢ً ايهآب١ Beck ٜٚٓعط

ٚتتػِ بتٛقعات ايؿطز ايػًب١ٝ مٛ اؿٝا٠ ٚالمػتكبٌ ٚخٝب١ ا٭ٌَ أٚ ايتعاغ١ , ٚتعُِٝ شيو 

 & Beck )ٚالمػتكبٌ , ٚتعني ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يًصات ٚايعالم , ايؿؿٌ في نٌ قاٚي١ 

Steer ,1988 . ) 

: ايٓعطٜات المؿػط٠ لمؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ -ٚ

: ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ - 1

ٚإٔ ايتؿا٩ّ ٫ ٜكع في سٝا٠ ,  إٔ ايتؿا٩ٍ ٖٛ ايكاعس٠ ايعا١َ يًشٝاFreud٠ ٜط٣ 

ٚايعكس٠ ايٓؿػ١ٝ اضتباط ٚدساْٞ غًبي ؾسٜس , ايؿطز إ٫ إشا تهْٛت يسٜ٘ عكس٠ ْؿػ١ٝ 

ؾٝعتلد ايؿطز . ايتعكٝس ٚايتُاغو ػاٙ َٛنٛع َا َٔ المٛنٛعات اـاضد١ٝ أٚ ايساخ١ًٝ 

ٚيٛ , َتؿا٬ّ٥ إشا لم ٜكع في سٝات٘ سازخ هعٌ ْؿ٠ٛ ايعكس٠ ايٓؿػ١ٝ يسٜ٘ أَطاّ ممهٓاّ 

َٚع٢ٓ شيو إٔ ايؿطز قس ٜهٕٛ َتؿا٬ّ٥ دساّ . سسخ ايعهؼ يتشٍٛ إلى ؾدك١ٝ َتؿا١ُ٥ 
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ؾتكع سازث١ َؿاد١٦ ي٘ ػعً٘ َتؿا٥ُاّ دساّ َٔ ٖصا , إظا٤ أسس المٛنٛعات أٚ المٛاقـ 

ٜٚككس بصيو اؿا٫ت ايتي تجلر ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايتي تهٕٛ َ٪قت١ , المٛنٛع شات٘ 

. ٚغطٜع١ ايعٚاٍ غايباّ 

ٚشنط إٔ ٖٓاى ,  إٔ َٓؿأ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ المطس١ً ايؿFreud١ُٝ نُا اعتلد 

ْاػ١ عٔ ع١ًُٝ ايتجبٝت  عٓس ٖصٙ , لزات ٚأنماطاّ ؾدك١ٝ ؾ١ُٝ َطتبط١ بتًو المطس١ً 

المطس١ً ٚايتي تطدع إلى ايتسيٌٝ أٚ اٱؾطاط في اٱؾباع أٚ إلى اٱسباط ٚاؿطَإ                

. (1998ّ,عبسايطحمٔ  )  

 َكطًح ايتؿا٩ٍ ايؿُٞ يًس٫ي١ ع٢ً ايتؿا٩ٍ ايعاٖط نػ١ُ طبع Freud ٚأطًل  

ٚفي ايٛقت ايصٟ تعٗط ؾٝ٘ ايؿبك١ٝ . ؾُٞ ؾايػ١ًُ ايؿ١ُٝ بايػ١ ا٭١ُٖٝ في تهٜٛٔ ايطبع 

 (ٜكبح ايكػاض ع٢ً ق١ً با٭ؾٝا٤ ٜٚتعًُٕٛ إٔ ٜتدصٚا ع٬قات َعٗا  )ايؿ١ُٝ في نمٛ ايطؿٌ 

َٔ ثِ ؾايططٜك١ ايتي وسخ بٗا ٖصا تبك٢ أغاغ١ٝ في ؼسٜس ناٌَ ايع٬ق١ اي٬سك١ 

. باؿكٝك١ ٚبٗصا ؾهٌ اػاٙ إهابٞ أٚ غًبي مٛ ا٭خص ٚايتًكٞ ي٘ أقٌ ؾُٞ 

 ٚبٛد٘ خام نًُا نإ ٖٓاى إؾباع ؾُٞ باضظ عاز٠ في ايطؿٛي١ ؾايٓتا٥ر ٖٞ 

طُأ١ْ ايصات ٚايتؿا٩ٍ ايًصإ قس ٜسَٚإ طٛاٍ اؿٝا٠ َٚع ٖصا ٬ٜسغ أْ٘ إشا أعكب 

اٱسباط ٖصا اٱؾباع ؾطبما تهٕٛ قس خًكت ساٍ اْتكا١َٝ َكلذ١ْ باٱؿاح في ايطًب        

. (1990ّ,زغٛقٞ  )  

 إٔ ايؿدل المتؿا٥ٌ أٚ المتؿا٥ِ بع٬قت٘ َع ا٭سساخ اـاضد١ٝ ايتي Freud ٜٚط٣ 

ٚتؿا٩ٍ أٚ تؿا٩ّ َٓٗا تهٕٛ ْتٝذ١ زاؾع ٫ ؾعٛضٟ ْتٝذ١ يٛدٛز , أنؿ٢ عًٝٗا َع٢ٓ 

   (.1998ّا٭ْكاضٟ, )ضغبات ٍَٚٝٛ َهبٛت١ 

في إٔ المطس١ً ايؿ١ُٝ اؿػ١ٝ قس تؿهٌ يس٣ ايطنٝع Freud  َع Erekson ٜٚتؿل 

اٱسػاؽ بايجك١ ا٭غاغ١ٝ أٚ اٱسػاؽ بعسّ ايجك١ ٚايصٟ بسٚضٙ ٜعٌ المكسض ايصاتٞ يهٌ 

ؾعٓسَا تػتذٝب ا٭ّ ؾٛع . أٚ ايٝأؽ ٚايتؿا٩ّ خ٬ٍ بك١ٝ اؿٝا٠ ,َٔ ا٭ٌَ ٚايتؿا٩ٍ 

, ايطؿٌ بايتػص١ٜ المٓاغب١ ٚايعطـ ٜتعًِ بعض ا٫ضتباطات بين سادات٘ ٚايعالم اـاضدٞ 

أَا إشا َا أًُٖت ا٭ّ استٝادات ٚيٝسٖا ؾإْ٘ ٜتٛيس يسٜ٘ َا , ٖٚصا ايؿعٛض ا٭ٚيٞ بايجك١ 

ايجك١  ) بايؿو ٚإشا َا نإ المعسٍ ايػٝهٛيٛدٞ بين ٖصٜٔ المتػلرٜٔ Ereksonألزاٙ 

ٚقس ٜ٪زٟ بايطؿٌ إلى عسّ ,نبلراّ يكالح ايؿو ؾُع٢ٓ ٖصا إٔ ا٭ْا في خطط  (ٚعسّ ايجك١ 

بُٝٓا ٜتشكل ايعهؼ إشا ناْت زضد١ ايجك١ , ايتهٝـ ؾُٝا بعس ٚا٫تكاف بايتؿا٩ّ 



www.manaraa.com

 54 

ٚتمتع ا٭ْا بٗصٙ اٱهاب١ٝ ٚتهٝؿٗا , ؾإٕ ايطؿٌ ٜتعًِ ض١ٜ٩ ايعالم بتؿا٩ٍ ٚأٌَ , أق٣ٛ

. (1998ّ, عبسايطحمٔ  )ٜػاعس ع٢ً ايُٓٛ خ٬ٍ بك١ٝ سٝات٘ 

:  ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ -2

 شنط بسٟٚ إٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ بعض ا٭عُاٍ أٚ ايطَٛظ ,يمهٔ إٔ ٜٓتؿط َٔ 

ٚقس ٜؿػط ٖصا ا٫ْتكاٍ ايتؿاب٘ في بعض ضَٛظ , َهإ إلى آخط بايتكًٝس ٚالمحانا٠ 

. ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬َاتُٗا ايتي لسٖا في أَانٔ َتباعس٠ ٚأظَإ كتًؿ١ 

 َٚٔ ْاس١ٝ أخط٣ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ يطَٛظ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ أنجط َٔ ْؿأ٠ ؾكس 

أٚ , أثبتت ػاضب ايؿعٌ المٓعهؼ ايؿططٞ إَها١ْٝ تهٜٛٔ اغتذاب١ َع١ٓٝ يًطَٛظ 

انتػاب ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ ايطَٛظ بططٜك١ ػطٜب١ٝ َت٢ تٛؾط ايساؾع أٚ المٓب٘ ايطبٝعٞ اٚ 

. (2006ًّٖٝ٘ غًِٝ , )المجلر ايكٓاعٞ أٚ ايطَع ٚايجٛاب ٚايعكاب 

 ٚيمهٔ تؿػلر نجلر َٔ ع٬َات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ع٢ً أغاؽ ا٫قلذإ أٚ ع٢ً 

أغاؽ انتػاب ايؿعٌ المٓعهؼ ايؿططٞ ٚيمهٔ اعتباض ع١ًُٝ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ 

ايطَٛظ المٓبٗات ايساخ١ًٝ َٔ قبٌٝ ا٫غتذابات المهتػب١ ايؿطط١ٝ ٜٚلذتب ع٢ً شيو تهطاض 

ظٗٛض ضَع َعين َطتبط عازخ غ٧ٝ يؿدل,  َا إٔ ٜكلر ٖصا ايؿعٌ المٓعهؼ ايؿططٞ 

في سين ٜلذتب ع٢ً تهطاض اضتباط ايطَع أٚ المٓب٘ بايٓتٝذ١ ايػاض٠ إٔ ٜكبح ,ضَعاّ يًتؿا٩ّ 

بُٝٓا قس , بمذطز ظٗٛض ايطَع أٟ المٓب٘ ايؿططٞ زاعٝاّ أٚ َجلراّ يًتؿا٩ٍ عٓس ؾدل َا

ٜطتبط ٖصا ايطَع ْؿػ٘ عٓس ؾدل آخط عٛازخ غلر غاض٠ ؾٝكبح ٖصا ايطَع َجلراّ           

( 1968,بسٟٚ  )يًتؿا٩ّ 

 َٚٔ بين اٯضا٤ ايتي قسَٗا أقشاب ْعط١ٜ ايتعًِ ا٫دتُاعٞ إٔ بٓا٤ ؾدك١ٝ ايؿطز 

ٜتهٕٛ َٔ ايتٛقعات  ٚا٭ٖساف ٚايطُٛسات ٚؾعايٝات ايصات سٝح تعٌُ ٖصٙ ا٭ب١ٝٓ 

بؿهٌ تؿاعًٞ عٔ ططٜل ايتعًِ بالم٬سع١ ٚايصٟ ٜتِ ع٢ً ن٤ٛ َؿاِٖٝ المٓب٘ ٚا٫غتذاب١ 

ٚسين ٜؿؿٌ , ٚيصيو ؾإٕ غًٛى ايؿطز ٜطتبط بتاضٜذ ايتسعِٝ يبعض المٛاقـ , ٚايتسعِٝ 

ٚبايتايٞ تتهٕٛ يسِٜٗ تٛقعات غًب١ٝ ػاٙ , بعض ا٭ؾطاز في ايٓذاح في أزا٤ بعض المُٗات 

ا٭َٛض ٚالمٛاقـ ٚنجلراّ َا ٜػًب عًِٝٗ ايتؿا٩ّ ٚبٗصا ىتًـ ا٭ؾطاز في تٛقعاتِٗ يًٓذاح أٚ 

. ايؿؿٌ إظا٤ ا٭سساخ المػتكب١ًٝ 

 بمؿّٗٛ ايؿاع١ًٝ ايصات١ٝ ٚايصٟ ٜعني تٛقع ايؿطز بإٔ يسٜ٘ ايكسض٠  Bandura ٚاٖتِ 

ع٢ً أزا٤ ايػًٛى ايصٟ وكل ْتا٥ر َطغٛب ؾٝٗا , َٚٝع بين ايؿعاي١ٝ ٚتٛقعات ايٓتٝذ١, 

ٖٛ ا٫عتكاز بإٔ ايكٝاّ بػًٛى َعين غٝلذتب , سٝح ٜط٣ إٔ تٛقع ْتا٥ر ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 
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ؾتٛقع ايٓتا٥ر ٜعتلد أسس المحسزات الم٪ثط٠ في ايػًٛى ٚشيو َٔ ,عًٝ٘ ْتا٥ر َطغٛب ؾٝٗا 

خ٬ٍ تكِٜٛ ايؿطز يٓتا٥ر ا٭زا٤ ايٓادح ٚاستُا٫ت ايٛقٍٛ إلى الشسف المٓؿٛز عٔ ططٜل ٖصا 

ؾإشا لم ٜكتٓع ايؿدل بإٔ ايػًٛى غٛف ٜ٪زٟ إلى الشسف ؾإْ٘ ئ ٜكّٛ ب٘ ست٢ , ايػًٛى 

ٚبايطغِ َٔ ا٫خت٬ف بين َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ,يٛ نإ ٜعتكس بأْ٘ ٜكسض ع٢ً ايكٝاّ ب٘ 

ٚايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ ؾإٕ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين ايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ المطتؿع١ ٚايتؿا٩ٍ المطتؿع نُا 

( . 2006, ًٖٝ٘ غًِ  ) Stanley ,et alأؾاضت يصيو زضاغ١

:  ايٓعط١ٜ المعطؾ١ٝ -3

أخص ايتٛد٘ مٛ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٜتػلر في ايػتٝٓات ٚايػبعٝٓات  سٝح أؾاض نٌ  

 َٔStang & Multin ٞإلى إٔ ايًػ١ ٚايصانط٠ ٚايتؿهلر تهٕٛ إهاب١ٝ بؿهٌ اْتكا٥ 

يس٣ المتؿا٥ًين إش ٜػتدسّ ا٭ؾطاز المتؿا٥ًٕٛ ْػب١ أع٢ً َٔ ايهًُات اٱهاب١ٝ َكاض١ْ 

بايهًُات ايػًب١ٝ غٛا٤ٶ  أناْت في ايهتاب١ أٚ ايه٬ّ أٚ ايتصنط اؿط ؾِٗ ٜتصنطٕٚ 

( . 2002,ايٝشؿٛفي  )ا٭سساخ اٱهاب١ٝ قبٌ ايػًب١ٝ 

يًتؿا٩ٍ ْكط١ ؼٍٛ  ( Greenwald,1980 ) إناؾ١ إلى شيو ؾكس ؾهًت ْعط٠ 

يس٣ ايباسجين ؾكس ؾب٘ ايطبٝع١ اٱْػا١ْٝ بٓعاّ نًٞ ٜتُجٌ بايٓعط إلى ايصات نتٓعِٝ 

نُا بٝٓت َطادع١ ,َعطفي ٜتعًل بتاضٜذ ايؿطز ٖٜٚٛت٘ ٚىهع يتٛدٝ٘ اغلذاتٝذٝات نبط٘

يٮزبٝات إٔ ايٓاؽ عا١َ ٜٓععٕٛ باػاٙ  ( Taylor & Brown , 1988 )تًٝٛض ٚبطإٚ 

. اٱهاب١ٝ عسا بعض ا٫غتجٓا٤ات المتُج١ً في ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايكًل أٚ ا٫نت٦اب 

أْ٘ عٓسَا طًب َٔ بعض المهت٦بين تطتٝب جمٌ  ( Goleman ,1995 ) ٜٚصنط

تتهٕٛ َٔ غت نًُات غلر َطتب١ يٛسغ أْ٘ قس لح عسز في تطتٝب جمٌ َجلر٠ يًتؿا٩ّ 

. أنجط َٔ تطتٝب جمٌ زاي١ ع٢ً ايتؿا٩ٍ 

  إٔ أْؿط١ ايؿطز ايػًٛن١ٝ ٚايؿهط١ٜ يمهٔ تٛدٝٗٗا في اػاٙ Kelly نُا ٜط٣ 

ٜٚط٣ إٔ ايططٜك١ , َعين َٔ خ٬ٍ تطنٝبات٘ ايؿدك١ٝ ايتي ٜػتدسَٗا في تٛقع ا٭سساخ 

ايتي بٛاغطتٗا ٜتٓبأ ايؿطز با٭سساخ المػتكب١ًٝ ١َُٗ ٚسالز١ يتشسٜس غًٛن٘ ٜٚؿلر إلى إٔ 

ايٓاؽ ٜبشجٕٛ عٔ ططم ٚأغايٝب يًتٓب٪ بما غٝشسخ نُا أِْٗ ٜٛدٕٗٛ غًٛنٝاتِٗ 

ٚأؾهاضِٖ سٍٛ ايعالم ٚد١ٗ تمٌٝ إلى ايتٓب٪ات ايسقٝك١ ٚايكشٝش١ ٚالمؿٝس٠ َٔ نٌ ٖصا 

(.  2006, ١ًٖٝ غًِٝ )ٖٛ المحطى ايط٥ٝػٞ يًػًٛى ,ٚبٓا٤ ع٢ً آضا٥٘ ؾالمػتكبٌ ٚيٝؼ اؿانط

 (زاخًٞ أٚ خاضدٞ  ) إٔ ايؿطز إشا عع٣ ؾؿً٘ يعاٌَ َػتكطWeiner, et al ٚشنط 

ؾإٕ ٖصا غٝ٪ثط ع٢ً تٛقعات٘ المػتكب١ًٝ يؿطم ايٓذاح ٚايؿؿٌ ؾا٫عتكاز بإٔ غبب ايؿؿٌ 
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أٚ يس٣ اٯخطٜٔ , َػتكط ٚزاخًٞ غٝ٪زٟ إلى تٛقعات َػتكب١ًٝ َتؿا١ُ٥ يس٣ ايؿطز ْؿػ٘ 

ٚغٝعزاز ٖصا ايتؿا٩ّ عٓسَا ٜعتكس ايؿطز بإٔ ايػبب ٫ يمهٔ , عٔ أزا٥٘ في المػتكبٌ 

(. 2001ايعٓعٟ ,  )ايتشهِ ؾٝ٘ ٚتػٝلرٙ  ٚايعهؼ قشٝح 

ٜٚكّٛ ع٢ً ,   إٔ ايتؿا٩ٍ وتٟٛ ع٢ً عٓكط ٜػ٢ُ ايتدطٝط Snyder بُٝٓا ٜط٣ 

.  تتهُٔ ْٛعاّ َٔ ايٓؿاط المعطفي (ايتدطٝط المٓطكٞ )سكا٥ل َٓطك١ٝ فطز٠ ٖٚصٙ المؿاِٖٝ 

ايتشؿٝع ٚايتي - سٍٛ ْعط١ٜ ايتهاؾ٪ (Andrew , et al.  2003 ) ٚشنط أٜهاّ

تؿلر إلى أْ٘ بػبب ططم ايتهٝـ ايؿعاي١ ؾإٕ المتؿا٥ًين يمًٕٝٛ يًلذنٝع ع٢ً المعًَٛات 

المتهاؾ١٦ شات ايع٬ق١ ايك١ٜٛ بايؿدك١ٝ ؾٝهْٕٛٛ أنجط اقتٓاعاّ بايطغا٥ٌ اٱهاب١ٝ 

. المتعًك١ بايؿدك١ٝ ٚأقٌ اقتٓاعاّ بالمعًَٛات ايػًب١ٝ المتعًك١ بايؿدك١ٝ َكاض١ْ بالمتؿا٥ُين 

إٔ ايتؿا٩ٍ اضتبط باٱيمإ  ( Day & Malthby,2003 ) نُا أظٗطت زضاغ١ 

باؿغ اؾٝس ٚالمعتكسات غلر ايعك١ْٝ٬ ٚؾػط ايباسجإ ٖصٙ ايٓتٝذ١ في ن٤ٛ ايٓعط١ٜ ايتي 

(. 2006ًٖٝ٘ غًِٝ , )تٓازٟ بإٔ اٱيمإ باؿغ اؾٝس ٜععظ لزات ايتؿا٩ٍ 

:  ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايكش١ -ٟ

 تؿلر ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ بٛد٘ عاّ إلى إٔ ايتؿا٩ٍ ٚالمعاز اٱهابٞ لشُا 

تأثلر ع٢ً ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ٚإٔ ٖٓاى داْباّ َُٗاّ يمهٔ إٔ يمٝع بين َطٜض 

ٚتٛنح إٔ يًتؿا٩ٍ َعاٜا نجلر٠ ع٢ً عهؼ  (بإشٕ الله تعالى)أ٫ ٖٚٛ تٛقع ايؿؿا٤  , ٚآخط 

. َٔ ايتؿا٩ّ تماَاّ 

 ( Crines,2001 ) ؾُٔ ْاس١ٝ اضتباط ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بايكش١ ايٓؿػ١ٝ ؾكس ٚدس 

نٝـ يمهٔ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚأسساخ اؿٝا٠ إٔ ت٪زٟ إلى ظٗٛض أعطاض ا٫نت٦اب 

ٚايتي ناْت عٔ نمٛشز تؿاعًٞ ( Chang,2002)ٚفي زضاغ١ , بايٓػب١ يًؿباب ٚايهباض 

يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايهػٛط في ايتٓب٪ با٭عطاض ايٓؿػ١ٝ ٚايطنا عٔ اؿٝا٠ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 

ايؿباب ؾكس أؾاضت ْتا٥ذٗا إلى إٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايهػٛط َػ٪ٚي١ عٔ ايتبأٜ في نٌ 

إٔ ْعع١ ا٭ؾطاز إلى ايتؿا٩ٍ أٚ  (Scheier, 1987 )نُا ٚدس, َكاٜٝؼ ا٫نت٦اب 

ايتؿا٩ّ ت٪ثط ع٢ً تعاًَِٗ َع ايهػٛط ٚإٔ ٖٓاى اضتباطاّ َٛدباّ بين ايتؿا٩ٍ نػ١ُ ٚبين 

اغتدساّ اغلذاتٝذٝات َٛد١ٗ مٛ المؿه١ً ٚبين ايتؿا٩ّ َٔ لزات ايؿدك١ٝ ٚبين 

َٚٔ ْاس١ٝ اضتباط . اٱْهاض ٚا٫ْػشاب ٚاغتدساّ ايتٓؿؼ ا٫ْؿعايٞ نأغايٝب المٛاد١ٗ 

إٔ ايػهب  ( Scheier &  Carver ,1987 )ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بايكش١ اؾػ١ُٝ ٚدس 



www.manaraa.com

 57 

ٚايعسا١ٝ٥ ٜٓب٦إ بمػت٣ٛ ايكش١ َٚعسٍ ايٛؾا٠ ٚأُْٗا ٜتػببإ في َؿه٬ت قش١ٝ نبلر٠ 

. نُا اتهح إٔ ايػهب ٚايعسا١ٝ٥ ٜطتبطإ اضتباطا غًبٝاّ بايتؿا٩ٍ

إٔ ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ تػاعس ا٭ؾطاز في  (1998ّ )   ٚيكس أٚنشت زضاغ١ ا٭ْكاضٟ 

 Weinsten ,1980)  )ايلذنٝع ع٢ً ايتٛقعات ا٭زا١ٝ٥  نُا أٚنشت زضاغ١ ٚآٜؿتأٜ

إٔ تكسٜط ايط٬ب ٚايطايبات َٔ ع١ٓٝ زضاغت٘ يٮسساخ اٱهاب١ٝ نإ بمعسٍ ؾٛم المتٛغط 

. في سين نإ تكسٜطِٜٗ يٮسساخ ايػًب١ٝ بمعسٍ أقٌ َٔ َتٛغط 

               Smith,etal.1993)ٚ  (Cochran,1992 ٚأؾاضت عسز  َٔ ايسضاغات 

إلى إٔ ٖٓاى ع٬ق١ َٛدب١ بين نٌ َٔ  (ّ 2004ايكش١ ايٓؿػ١ٝ , ّ 1998ا٭ْكاضٟ  )

ايتؿا٩ٍ المطتؿع يًصات ٚايػعاز٠ ٚا٫ْبػاط ٚنبط ايٓؿؼ ٚتكسٜط ايصات ٚايتشكٌٝ  

. ايسضاغٞ 

 اضتباطاّ إهابٝاّ بين (Rosenhan & Seligman,1995) نُا أظٗطت زضاغ١ 

. ايتؿا٩ّ ٚايعذع ٚا٫نت٦اب ٚايكًل ٚاضتباطاّ غًبٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚايعكاب 

ع٢ً فُٛع١ َٔ َطن٢ ايػططإ ٚيكس  ( Shulz ,et al,1996 ) ٚزاضغ١ أدطاٖا 

أظٗطت ٚدٛز اضتباط بين ايتؿا٩ٍ ٚايبكا٤ ٚاضتباطاّ َٛدباّ بين ا٫نت٦اب ٚايٛؾا٠ ٚنُا تبين 

ٜٚتُجٌ عاٌَ خطٛض٠ قس ٜ٪زٟ يًٛؾا٠ ٚشيو يس٣ المطن٢ أقٌ , إٔ ايتؿا٩ّ ًٜعب زٚضاّ ٖاَاّ

 عاَاّ , ٜٚ٪ثط ايتؿا٩ٍ في غًٛنٝات عسٜس٠ لمطٜض ايػططإ نايتعاَ٘ ٚسطق٘ ع٢ً 60َٔ 

إٔ ايتؿا٩ٍ قس  ( Segrstrom , et al, 1998 )نُا بٝٓت ْتا٥ر زضاغ١ ,تٓاٍٚ ايسٚا٤ 

اضتبط بتشػٔ المعاز ٚظٜاز٠ نؿا٠٤ عٌُ دٗاظ المٓاع١ في اؾػِ بؿطٚم دٖٛط١ٜ عٔ 

إٔ ا٭ؾطاز  ( Peterson & Avila ,1995 )نُا أظٗطت زضاغ١ نٌ َٔ , المتؿا٥ُين 

المتؿا٥ُين تعزاز استُاي١ٝ ٚؾاتِٗ المبهط٠ ٚٚدسٚا إٔ ا٭ؾطاز المتؿا٥ُين ناْٛا أنجط ٬َّٝ 

:  إٔ ايتؿا٩ٍ ٜؿٝس ايكش١ بأضبع ططم ( More, 1992 )ٜٚصنط ,يًٛؾا٠ ايعطن١ٝ أٚ ايعٓٝؿ١ 

. اغتبساٍ ؾعٛض ايعذع بؿعٛض ايػٝطط٠ ٚتك١ٜٛ دٗاظ المٓاع١ -1

ٜػع٢ المتؿا٥ًٕٛ يًشكٍٛ ع٢ً ا٫غتؿاض٠ ايطب١ٝ ٚا٫يتعاّ بايلداَر ايكش١ٝ أنجط َٔ - 2

. المتؿا٥ُين 

المتؿا٥ُٕٛ أنجط عطن١ َٔ المتؿا٥ًين يًُطض عٓس َٛاد١ٗ ا٭سساخ ايػًب١ٝ ; ٭ِْٗ ٫ - 3

ٜتدصٕٚ أٟ إدطا٤ لمٓع سسٚثٗا ,ٚعٓسَا ؼسخ ؾإِْٗ هعًْٛٗا أنجط غ٤ٛاّ َٔ خ٬ٍ 

. ايتؿهلر بػًب١ٝ ٚعذع 
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أظٗطت ايبشٛخ ٚدٛز اضتباط َٛدب زاٍ بين َكا١َٚ المطض ٚزضد١ المػاْس٠ - 4

(. 2006ًٖٝ٘ غًِٝ , )ا٫دتُاع١ٝ 

 َٚٔ مما تم عطن٘ َٔ زضاغات تبين بإٔ ايتؿا٩ٍ َؿٝس يًكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ 

ٚيٝؼ ٖصا ؾشػب , بٌ إٕ عسزاّ َٔ ايباسجين ٜعتكسٕٚ إٔ ايتؿا٩ٍ يمهٔ إٔ ٜكّٛ بسٚض َِٗ 

.  بٛقؿ٘ عا٬َّ ٚقا٥ٝاّ ٜٓؿط عٓسَا ٜٛاد٘ ايؿطز قعٛبات اؿٝا٠ 

: ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ المٓعٛض اٱغ٬َٞ  -ظ

 اٱْػا١ْٝ ايؿاع١ً ؾكس زعا اٱغ٬ّ إيٝ٘, ٚسصض ٠٭١ُٖٝ  ايتؿا٩ٍ في بٓا٤ ايؿدكٞ 

:قاٍ ضغٍٛ الله : َٔ أثط ايتؿا٩ّ ع٢ً ب١ٝٓ ايصات ؾعٔ أْؼ قاٍ ٫ عس٣ٚ ٫ٚ طلر٠  ) 

. ضٚاٙ ايبداضٟ َٚػًِ (ايه١ًُ ايطٝب١ : َٚا ايؿأٍ؟ قاٍ: ٜٚعذبني ايؿأٍ, قايٛا

  ٚايطلر٠ ٖٞ ايتؿا٩ّ َٔ ؾ٤ٞ َا, ٚ٭بٞ زاٚٚز بػٓس قشٝح عٔ عكب١ بٔ عاَط 

 ؾكاٍ أسػٓٗا ايؿأٍ, ٫ٚ تطز َػًُاّ, ؾإشا ضأ٣ شنطت ايطلر٠ عٓس ضغٍٛ الله : قاٍ

ايًِٗ ٫ ٜأتٞ باؿػٓات إلى أْت ٫ٚ ٜطؾع ايػ٦ٝات إ٫ أْت, ٫ٚ  )أسسنِ َا ٜهطٙ ؾًٝكٌ 

٫ عس٣ٚ ٫ٚ ) قاٍ إٔ ضغٍٛ الله : ٚعٔ أبٞ ٖطٜط٠ ضنٞ الله عٓ٘. (سٍٛ ٫ٚ ق٠ٛ إ٫  بو 

 ٢ْٗ عٔ ٜٚتهح َٔ ا٭سازٜح ايػابك١ إٔ ضغٍٛ الله . ضٚاٙ َػًِ (ٖا١َ ٫ٚ ٤ْٛ ٫ٚ قؿط

عبس ايٖٛاب, )ايطلر٠ ٚايتطلر ٚايتؿا٩ّ ٚنإ وب ايؿأٍ اؿػٔ ٚايه١ًُ ايطٝب١ 

. (ٖـ1423

بٌ شيو إبا١ْ عٔ , يٝؼ اٱعذاب بايؿأٍ ٚقبت٘ بؿ٤ٞ َٔ ايؿطى :  ٚقاٍ ابٔ ايكِٝ

َٚٛدب ايؿطط٠ اٱْػا١ْٝ ايتي تمٌٝ إلى َا ٜٛاؾكٗا ٥٬ُٜٚٗا, ٚالله تعالى , َكته٢ ايطبٝع١ 

دعٌ في غطا٥ع ايٓاؽ َٔ اٱعذاب بػُاع ا٫غِ اؿػٔ ٚقبت٘ ًَِٚٝٗ إيٝ٘, ٚدعٌ ؾٝٗا 

. (ٖـ 1420اؿٓبًٞ,  )ا٫ضتٝاح ٚا٫غتبؿاض ٚايػطٚض 

ٚبين إٔ ا٭َٛض َكسض٠ بعًِ الله تعالى ٚؾطع  (ايتؿا٩ّ  )ٚيكس سطّ اٱغ٬ّ ايتطلر  

ؾعٓس ايطغب١ في , ا٫غتداض٠ يتٛدٝ٘ ايععا٥ِ مٛ ا٭ؾعاٍ بس٫ّ َٔ ضبطٗا بايطٝٛض ٚغلرٖا 

ؾكس نإ , ٚبعس ايتػًِٝ ٜسعٛ بسعا٤ ا٫غتداض٠  , ايكٝاّ بعٌُ َا ٜكًٞ المػًِ ضنعتين 

.  ٜعًِ أقشاب٘ ا٫غتداض٠ في ا٭َٛض نًٗا  ضغٍٛ الله 

ٌُ اىحَسََْتُ       ٚقس ٚضز شنط ايطلر٠ في ايكطإٓ ايهطِٜ في قٛي٘ تعالى   ُٖ فَإِذَا جَبءَتْ

 َّ َٗىَنِ ْْدَ الِله  ٌْ عِ ُٕ ََب طَبئِرُ ُٔ أَىَب إَِّ ٍَعَ  ِْ ٍَ َٗ َُ٘سَٚ  ٌْ سَيِّئَتٌ يَطَّيَّرُٗا بِ ُٖ ُْ تُصِبْ َٗإِ  ِٓ َٕرِ َْب  قَبىُ٘ا ىَ
َُ َُ٘ ٌْ لا يَعْيَ ُٕ    {131:الأعشاف}  أَمْثَرَ

َُ ٚقٛي٘ تعالى  ٍُسْرِفُ٘  ًٌ ْ٘ ٌْ قَ ّْتُ ٌْ بَوْ أَ ِْ ذُمِّرْتُ ٌْ أَئِ ٍَعَنُ  ٌْ  {19:ٚس} قَبىُ٘ا طَبئِرُمُ
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ٍَعَلَ قَبهَ ٚقٛي٘ تعالى  ِْ ََ َٗبِ ًٌ تُفْتَُُْ٘ قَبىُ٘ا اطَّيَّرَّْب بِلَ  ْ٘ ٌْ قَ ّْتُ ْْدَ الِله بَوْ أَ ٌْ عِ  َطَبئِرُمُ

   {47:انًُم}

إٔ ايتطلر ٜٓافي ايتٛسٝس ٚٚد٘  ( ٖـ 1415 )    ٚشنط ايؿٝذ ايع١َ٬ ابٔ عجُٝين

َٓاؾات٘ ي٘ َٔ ٚدٗين ا٭ٍٚ إٔ المتطلر قطع تٛنً٘ ع٢ً الله ٚاعتُس ع٢ً غلرٙ, ٚايجاْٞ أْ٘ 

قاٍ . تعًل بأَط ٫ سكٝك١ ي٘, ٖٚصا ٫ ؾو أْ٘ ىٌ بايتٛسٝس, ٭ٕ ايتٛسٝس عباز٠ ٚاغتعا١ْ

ُِ :  تعالى َٗإِيَّبكَ َّسْتَعِي  {5:انفبرذخ}    إِيَّبكَ َّعْبُدُ 

اٱْػإ إشا ؾتح ع٢ً ْؿػ٘ باب ايتؿا٩ّ ؾإْٗا تهٝل عًٝ٘ ايسْٝا إٔ : " أٜهاّ ٚشنط 

ٚقاض ٜتدٌٝ نٌ ؾ٤ٞ أْ٘ ؾ٪ّ , ست٢ إْ٘ ٜٛدس أْاؽ إشا أقبح ٚخطز َٔ بٝت٘ ثِ قابً٘ 

ايّٝٛ ّٜٛ غ٤ٛ ٚأغًل زناْ٘ , ٚلم ٜبع ٚلم : دٌ يٝؼ ي٘ إ٫ عين ٚاسس٠ تؿا٤ّ , ٚقاٍ ض

إْ٘ ّٜٛ مؼ :  ٜتؿا٤ّ بّٝٛ ا٭ضبعا٤ , ٚبعهِٗ ٜكٍٛ ّؾلذ ـ ٚايعٝاش بالله ـ ٚنإ بعهٟ٘

ٚؾ٪ّ , َِٚٓٗ َٔ ٜتؿا٤ّ بؿٗط ؾٛاٍ , ٫ٚ غُٝا في ايٓهاح , ٚقس ْكهت عا٥ؿ١ ضنٞ 

 , ٚب٢ٓ بٗا في ؾٛاٍ,ّ بأْ٘ ق٢ً الله عًٝ٘ ٚغًِ عكس عًٝٗا في ؾٛاٍ ٩الله عٓٗا ٖصا ايتؿا

ٻٔ ناْت أسع٢ عٓسٙ َني ؟ : ؾهاْت تكٍٛ  ټـٜه  .   ضٚاٙ َػًِ "أ

: ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ-

 ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ايبٝٛيٛد١ٝ اؿادات ٱؾباع ايط٥ٝػٞ اؿهٔ ٖٞ ا٭غط٠ 

 ا٭غطٟ ايبٓا٤ في خًٌ سسخ ؾإشا ,أؾطازٖا  يهٌ اٱؾباعٞ ايتهاٌَ َٚٔ ثِ يٮبٓا٤

 ٜتٝح ايصٟ ا٭َط المؿه٬ت ظٜاز٠ عًٝ٘ غٝلذتب شيو ايٛايسٜٔ ؾإٕ َٔ المعا١ًَ ٚأغًٛب

 َٚا المطاٖك١ َطس١ً في خاق١ ا٭غط٠ ْطام ٚايكبٍٛ خاضز اؿب عٔ يًبشح ايؿطق١ يٮبٓا٤

 ٚؾكّا ٚغًبٶا إهابٶا تٓعهؼ المتبع١ ؾا٭غايٝب ايتٓؿ١٦ . ؼسٜات َٔ المطس١ً ٖصٙ تتطًب٘

 .( ّ 2006 المعطٞ, عبس) المتبع ا٭غًٛب يُٓط

 ٚسٝح إٕ َا تػطغ٘ ا٭غط٠ في ْؿٛؽ ا٭طؿاٍ َٓص اي٫ٛز٠ ست٢ ٜكطٚا أؾطازاّ 

َٚا ٜٓتر عٔ تكًٝس ٚقانا٠ َٔ ا٭طؿاٍ , قازضٜٔ ع٢ً خٛض غُاض اؿٝا٠ ٚبٓا٤ المػتكبٌ

نٌ َٛيٛز ٜٛيس ع٢ً ايؿطط٠  "يٮب ٚا٭ّ ٚفي اؿسٜح عٔ ايطغٍٛ ق٢ً الله ع١ًٝ ٚغًِ  

ٖٚصا ٜسٍ ع٢ً إٔ ا٭غط٠ لشا زٚض نبلر في تٓؿ١٦ " ؾأبٛاٙ ٜٗٛزاْ٘ أٚ ٜٓكطاْ٘ أٚ يمذػاْ٘

 . أبٓا٥ِٗ 

 أٚ إهاب١ٝ, غًب١ٝ ٚد١ٗ تتذ٘ ؾكس ايطؿٌ ع٢ً تأثلر ا٭غط١ٜ ايتٓؿ١٦  ٚ٭غايٝب

 اؾٝس٠ ا٭غط١ٜ ٚايب١٦ٝ ا٭ب ٚا٭ّ, قبٌ َٔ المتبع١ ا٭غايٝب ٖصٙ ْٛع١ٝ ع٢ً اعتُازٶا ٚشيو

 قبٌ َٔ ؾٝ٘ َطغٛب ٚبأْ٘ ٚباسلذاَ٘, ٚأُٖٝت٘ بكُٝت٘ ايطؿٌ ؾٝٗا ٜؿعط ايتي ٖٞ تًو
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 ع٢ً ايؿطز ايب١٦ٝ غاعست ٚنًُا .ٚغطٚضِٖ ؾطسِٗ َكسض ب٘ ٚبأْ٘ ٚالمحٝطين أغطت٘

 ايتٛاؾل عًُٝات ظُٝع ايكٝاّ ٚع٢ً اٯخطٜٔ َع ايتعاٌَ قسضت٘ ع٢ً اظزازت بكُٝت٘ ايؿعٛض

 ٜٚهطٙ تػ٤ٛ باٯخطٜٔ ع٬قات٘ ؾإٕ بكُٝت٘ المط٤ ايؿعٛض ؾكس إشا أَا ؿٝات٘ ايهطٚض١ٜ

 ع٢ً َؿاعطٙ إغكاط في ؾعٛضٶٜا ٫ ٜبسأ ؾٝٗا َطس١ً إلى ٜكٌ ست٢ سٛي٘ َٔ ٚنٌ ْؿػ٘

 .(ّ  2001 ضبٝع١,) اٯخطٜٔ

 ٚقس أٚنشت عس٠ زضاغات إٔ غ٤ٛ َعا١ًَ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ىًـ 

 . آثاضاّ غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ

ٚتؿلر  ْتا٥ر بعض ايسضاغات إلى ٚدٛز اضتباطات بين أغايٝب َعا١ًَ ايٛايسٜٔ  

 ( Mesteen, 1997 )٭طؿالشُا ٚتععٜع أٚ إنعاف لز١ ايتؿا٩ٍ يسِٜٗ َٓٗا زضاغ١  

أؾاضت إلى إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايٓعع١ ايتؿا٩ي١ٝ أٚ ايتؿا١َٝ٩   (ّ 2004 )ٚزضاغ١ أدطاٖا عُط 

اؿُا١ٜ اـام / ايتصبصب ٚاـام با٭ب ٚأغًٛب ا٫غتك٬ٍ / َٔ خ٬ٍ أغًٛب ا٫تعإ 

  % .22إ٫ إٔ ْػب١ ايتبأٜ المؿػط ٭غايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ لم تؿػط أنجط َٔ , با٭ّ

إٔ قطاع ا٭بٜٛٔ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تػاعس ع٢ً  ( Seligman , et al, 1995 )ٜٚط٣ 

انتػاب ا٭غًٛب ايتؿػلرٟ ايتؿا٩َٞ ; ؾاٯبا٤ يمهِٓٗ ايتأثلر  ع٢ً ا٭غًٛب ايتؿػلرٟ 

نُا اقلذح , ٭طؿالشِ َٔ خ٬ٍ ايُٓصد١ ٚايكؿات ايتي ٜكؿٕٛ بٗا ا٭سساخ في سٝاتِٗ  

, إٔ تطٛض ايٓعٚع يًتؿا٩ٍ ٜتأثط باـلد٠    ( Scheier & Carver , 1993 )نٌ َٔ 

.  ٚططم المٛاد١ٗ ايتي ٜسضغٗا لشِ اٯبا٤ , ٚتؿا٩ٍ اٯبا٤ ٚتؿا٩َِٗ , ٚايؿؿٌ , ٚايٓذاح 

 &Hasanٚزضاغ١ ( Burke , 2000) ٚزضاغ١  ( Eccle ,1999 )  ٚت٪نس زضاغ١ 

Power , 2002) )  ٚزضاغ١ (Cousins , 2004  )  ٚزضاغ١(  Heinonen , 2006 )  ٕأ

سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭بٓا٤ ٜتأثط بعس٠ عٛاٌَ َٔ أبطظٖا ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ نُا إٔ ٜهٕٛ 

نُا ٜٚعٛز ايتؿا٩ٍ يس٣ ايطؿٌ إلى ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ في ايػٓٛات ا٭ٚلى , َٛضٚثاّ َٔ اٯبا٤ 

ٚسٝح إٔ اْتكاز اٯبا٤ يبعض تكطؾات ا٭بٓا٤ ٚاٱنطاٙ ٜٛيس ايتؿا٩ّ يسِٜٗ مما , َٔ سٝات٘ 

ٚإٔ سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭ّ ,  (ايتؿا٩ٍ  )قس ٜ٪زٟ إلى خػاض٠ ايطؿٌ يبٗذ١ اؿٝا٠ المػتكب١ًٝ 

نُا إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ىًـ آثاضاّ , ٜطتبط عؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايطؿٌ 

ٚإٔ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜبسٜ٘ ا٭طؿاٍ ٜٓتر َٔ عسّ َكسض٠ ايٛايسٜٔ , غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ 

ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ اؿاي١ٝ , ٚإٔ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ايصٟ تماضغ٘ ا٭ّ أثٓا٤ 

ٚإٔ سؼ , ؾلذ٠ ايطناع١ ٜ٪ثط بؿهٌ نبلر ع٢ً إسػاؽ ايطؿٌ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 
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ايطؿٌ ٚظٜاز٠ نبط ايٓؿؼ في َطس١ً ,ايتؿا٩ٍ يس٣ ايٛايسٜٔ ٜػاعس ع٢ً ظٜاز٠ نؿا٠٤ 

 .نُا ٜ٪ثط سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايٛايسٜٔ ع٢ً ا٭بٓا٤ بكٛض٠ غًب١ٝ , ايطؿٛي١ المبهط٠ 

  إٕ ا٭غط٠ ايتي ٜعًًٗا ايػ٬ّ ٚا٫غتكطاض ٚاي٥ٛاّ ٚايٛزاز خًٝك١ بإٔ تعهؼ َا 

بُٝٓا تهٕٛ ا٭غط٠ ايتي ٜعًًٗا ايؿذاض ٜٚهطب , ٜػٛز دٖٛا َٔ غ٬ّ ٚسب ٚتؿا٩ٍ

ؾٗٓاى َٔ ا٭غط َٔ تتكٛقع . ايتؿهو في أٚقالشا خًٝك١  بإٔ ٜؿٝع ايتؿا٩ّ بين أطؿالشا 

َٚجٌ تًو ا٭غط تعٌُ في ايػايب ع٢ً , ع٢ً ْؿػٗا في داْب أٚ أنجط َٔ دٛاْب سٝاتٗا 

, أٚ في قُِٝٗ , ٚتهطبِٗ بايؿو في ْٛاٜا اٯخطٜٔ , ععٍ أطؿالشا عُٔ عساِٖ َٔ أطؿاٍ 

َٚٔ د١ٗ أخط٣ ؾإٕ ا٭غط المتؿتش١ ايػلر َٓععي١ عٔ ا٭غط ا٭خط٣ ٜٓؿأ أبٓا٩ٖا َؿعُين 

. بايطُأ١ْٓٝ إلى اٯخطٜٔ 

٫ٚؾو إٔ يٮغط٠ أثطاّ بعٝس المس٣ في تؿهٌٝ ؾدك١ٝ ايطؿٌ ٚٚدساْ٘ ٚفي َس٣    

. تأثطٙ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

ؾاٯبا٤ ٚا٭َٗات ,  ٜٚعتلد ايطؿٌ بمجاب١ َطآ٠ عانػ١ لما ٜكسض إيٝٗا َٔ قٛض 

بٌ قس ٜأتٞ أٚي٦و , المتؿا٥ًٕٛ قس ٜٓكًٕٛ تؿا٩لشِ إلى أبٓا٥ِٗ ٚبٓاتِٗ ٚقس ٫ ٜٓكًٕٛ إيِٝٗ 

ٚع٢ً ايعهؼ أٜهاّ ؾإْٓا لس إٔ ,ا٭بٓا٤ ٚايبٓات َتؿا٥ُين نأؾس َا ٜهٕٛ ايتؿا٩ّ 

ٚقس ٜأتٞ أبٓا٩ِٖ ٚبٓاتِٗ , اٯبا٤ ٚا٭َٗات المتؿا٥ُين قس ٜٓذبٕٛ أبٓا٤ ٚبٓات َتؿا٥ُين 

 .  (بسٕٚ , َٝدا٥ٌٝ  ).َتؿا٥ًين 

  َٚٔ خ٬ٍ َا تم عطن٘ َٔ زضاغات سٍٛ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ 

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٜتهح إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايتي ٜػتدسَٗا نٌ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ غٛا٤ ناْت 

ٖٚصا َا تػع٢ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى غ١ٜٛ أٚ غلر غ١ٜٛ لشا تأثلر ع٢ً تؿا٩ٍ ٚتؿا٩ّ ا٭بٓا٤ 

.  إظٗاضٙ
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ايسضاغات ٚ ايبشٛخ ايػابك١ : ثاْٝاّ

فيلمػاعست٘ايباسحإيٝٗاٜطدعايتيالمطدعٝاتأَِٖٔايػابك١ايسضاغات تعس

َاْعط١ٜؾطنٝاتقش١َٔٚايتأنسات٘ؾطنٝاٚاغتد٬مايسضاغ١تؿدٝل َؿه١ً

َْٚٔتا٥ذٗاٚتؿػلراؿاي١ٝايسضاغ١َعطٝاتؾِٗفيبعض ْتا٥ذٗأَا٫غتؿاز٠أٚ

اؿاي١ٝ,ايسضاغ١َٛنٛعسٍٛايٓعطٟايلذاخٜػتعطض ايباسحإٔشيون٤ٛالمٓطكٞ في

ٚا٭دٓب١ٝايعطب١ٝايسضاغاتَٔايعسٜسإٔ ٖٓاىاتهحايلذاخٖصااغتعطاضن٤ٛٚع٢ً

  ايسضاغ١َٛنٛعتٓاٚيتايتي

ٚايعطب١ٝالمح١ًٝايسضاغاتعًٝ٘ َٔاؿكٍٛايباسحاغتطاعَاعطضٜتِ ٚغٛف

   .َٓٗايهٌايتػًػٌ ايعَنيشيوفيَطاعٶٝا,ا٭دٓب١ٝٚ ايسضاغات
 

. ايسضاغات ايتي تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ - 1

ت١ُٝٓ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تلذاٚح "زضاغ١ بعٓٛإ  (Eccles, 1999)اغًٝؼ  أدط٣ 

. 14 إلى 6أعُاضِٖ بين  ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ أ١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايطؿٌ في َطاسٌ "

ايطؿٛي١ المبهط٠ ٚالمطاٖك١ المبهط٠ ٚأثط ٖصٙ المطس١ً في ت١ُٝٓ ْعط٠ ا٭طؿاٍ إلى اؿٝا٠ َٔ 

( 14)غٓٛات إلى عُط  (6)أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ عُط . سٝح ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

 اغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب الم٬سع١ .غ١ٓ في ١ٜ٫ٚ َؿػإ في اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ

, يًتػلرات ايبٝٛيٛد١ٝ ٚالمعطؾ١ٝ ٚطبٝع١ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ايتي ؼسخ عٓس ايطًب١

 .٬َٚسع١ تأثلر ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يٮطؿاٍ ع٢ً اْط٬قِٗ خاضز ْطام المٓعٍ

 أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ايتػلرات ايتي ؼسخ في المطاسٌ ايعُط١ٜ تًعب زٚضاّ نبلراّ 

, ٚايٛعٞ ا٫دتُاعٞ, ٚاسلذاّ ايصات, في ت١ُٝٓ ايطؿٌ َٔ ْٛاسٞ عسٜس٠ َجٌ ايٛعٞ ايصاتٞ

ٚأظٗطت إٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي يمهٔ . ٚت١ُٝٓ ْعطت٘ يًشٝا٠ َٔ سٝح ايتؿا٩ّ ٚايتؿاعٌ

إٔ ٜتعطض لشا ايطؿٌ تػاِٖ بؿهٌ نبلر ع٢ً عسّ تؿاعً٘ َع سٝات٘ زاخٌ ٚخاضز ْطام 

, ٚتكًٌ َٔ سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ا٭طؿاٍ مما ٜ٪ثط ع٢ً ْعطتِٗ المػتكب١ًٝ يًشٝا٠, ا٭غط٠ 

نُا بٝٓت ايسضاغ١ أ١ُٖٝ ؼؿٝع ا٭غط٠ ٚالمسضغ١ لمكسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايهػٛط 

. ايتي تٓؿأ َٔ ا٭سساخ اؿٝات١ٝ المدتًؿ١ ٚشيو يًػٝطط٠ ع٢ً ْعطتِٗ ايػًب١ٝ ؾُٝا بعس

 نُا أظٗطت ايسضاغ١ إٔ ظٗٛض ايعاطؿ١ بين ايطؿٌ ٚأغطت٘ تعٌُ ع٢ً َػاعس٠ 

ايطؿٌ ,  ٚإٔ ظضع ا٭غط٠ يًجك١ في أطؿالشا تسعُِٗ يٝكبشٛا أعها٤ يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ 

  .ٚيسِٜٗ المكسض٠ ع٢ً ؼٌٜٛ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يسِٜٗ لمػاعس٠ فتُعاتِٗ ع٢ً ايٓٗٛض
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أثط ا٭غط٠ ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ في ت١ُٝٓ " زضاغ١ بعٓٛإ (Burke, 2000) بلرى  ٚأدط٣

. سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭طؿاٍ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ أثط أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايتي "

( 21)أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً , تتبعٗا ا٭غط٠ في ت١ُٝٓ سؼ ايتؿا٩ٍ أٚ ايتؿا٩ّ عٓس ا٭طؿاٍ 

أّ َٔ  (15) غٓٛات تم اختٝاضِٖ َٔ ضٜاض ا٭طؿاٍ 6ٚ-4تًُٝص تلذاٚح أعُاضِٖ َا بين 

.  اغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب المكاب١ً ٚجمع المعًَٛات ٚا٫غتبٝاْات,أَٗات ا٭طؿاٍ

 الماز١ٜ ايتي تعٝؿٗا ا٭غط٠ تطتبط بمؿّٗٛ ٠ ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ايطؾاٖٞ

إغٗاب, ٚاٱؾطاط في ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭طؿاٍ , ٚ إٔ ططٜك١ َعا١ًَ ايٛايسٜٔ بما ؾٝٗا َٔ 

.  ٥٠ِؾاتي١ ٚالم٨ؾاتٙ المتْٚعطايٓؿػ١ٝ ٩ثط ع٢ً ساي١ ايطؿٌ ايتػاٌٖ تايتؿاعٌ, ٚ

 نُا أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ مماضغ١ ايٛايسٜٔ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦ غلر ايؿعاي١ ت٪ثط 

أَا مماضغ١ ,غًباّ ع٢ً ايطؿٌ ٚػعً٘ َتؿا٥ُاّ في ايهجلر َٔ المٛاقـ اؿٝات١ٝ اي١َٝٛٝ

أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٫هاب١ٝ ايؿعاي١ ؾإْٗا ت٪ثط بؿهٌ إهابٞ ع٢ً أغؼ ايتؿاعٌ يس٣ 

. ا٭طؿاٍ

في ,  نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ا٭ّ المتؿا١ً٥ ت٪ثط بؿهٌ إهابٞ ع٢ً تؿاعٌ ابٓٗا

  .سين إٔ ا٭ّ المتؿا١ُ٥ ت٪ثط بؿهٌ غًبي ٚتعٜس َٔ تؿا٩ّ طؿًٗا

ٖسؾت ايسضاغ١ . زضاغ١ بعٓٛإ ايتؿا٩ٍ َٚتػلرات٘ (Gerle, 2001) ٚأدط٣ دلريٞ 

أدطٜت . إلى ايهؿـ عٔ سؼ ايتؿا٩ٍ ايصٟ يمتًه٘ ايطًب١ في داَع١ ناضدٛ ًَٝين

طايباّ  (25)طايبات ٚ  (7)َٔ طًب١ اؾاَعات نإ َٔ نُِٓٗ  (32)ايسضاغ١ ع٢ً 

.  ٚاغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب تٛظٜع ا٫غتبٝاْات ع٢ً ايطًب١ المتطٛعين ٱدطا٤ ايسضاغ١

 ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ايطًب١ ٜتأثط بعس٠ عٛاٌَ َٔ أ بطظٖا 

نُا ٜعٛز ايتؿا٩ٍ يس٣ ايطؿٌ , ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ نُا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ َٛضٚثاّ َٔ اٯبا٤

إلى ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ أٟ إٔ تهٕٛ ايٓعط٠ المػتكب١ًٝ ؿٝا٠ 

ايطايب َتأثط٠ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ المػتدس١َ في اـُؼ غٓٛات ا٭ٚلى َٔ سٝا٠ 

. ٚإ ايبك١ُ ايتي ٜلذنٗا اٯبا٤ ع٢ً أبٓا٥ِٗ تٛيس يسِٜٗ ايؿهط اٱهابٞ ٚالمتؿا٥ٌ. ايطايب

نُا إٔ ايتؿاعٌ المباؾط يٮّ َع طؿًٗا ي٘ أثط نبلر في ْؿػ١ٝ طؿًٗا ٚططٜك١ تؿهلرٙ 

سٝح إٕ اْتكاز اٯبا٤ يبعض تكطؾات ا٭بٓا٤ ٚاٱنطاٙ ٜٛيس ,ٚإسػاغ٘ بايتؿا٩ٍ ٚ ايتؿا٩ّ

 (ايتؿا٩ٍ)يسِٜٗ مما قس ٜ٪زٟ إلى خػاض٠ ايطؿٌ يبٗذ١ اؿٝا٠ المػتكب١ًٝ  (ايتػًط)ايتؿا٩ّ 

.  ٙ ايتي تكـ في ططٜل تكسّ
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زضاغ١ عٔ " زضاغ١ بعٓٛإ  ( Hasan & Power, 2002)أدط٣ سػٔ ٚ بٛض  ٚ

. اضتباط ايٛايسٜٔ عؼ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ أطؿالشِ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ أثط "

ٚأدطٜت , ع٬ق١ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ا٭ّ ع٢ً ؾعٛض أطؿالشا عؼ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

غ١ٓ في اي٫ٜٛات المتشس٠  (12-8)طؿ٬ّ تطاٚست أعُاضِٖ َا بين  (81)ايسضاغ١ ع٢ً 

. اغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب ا٫غتبٝاْات. ا٭َطٜه١ٝ

.  أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭ّ ٜطتبط عؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايطؿٌ

. ٚأظٗطت إٔ أعطاض ا٫نت٦اب عٓس ا٭ّ ت٪ثط بؿهٌ غًبي ع٢ً سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ أطؿالشا

نُا أظٗطت إٔ ا٭ّ ايتي تمًو المكسض٠ ع٢ً ايػٝطط٠ ع٢ً َؿاعطٖا ٚأساغٝػٗا ٜعٗط ع٢ً 

أطؿالشا سؼ تؿا٩ٍ أع٢ً َٔ ا٭ّ ايتي ٫ تػتطٝع ايػٝطط٠ ع٢ً َؿاعطٖا, ٚأظٗطت إٔ 

اٯبا٤ ايصٜٔ عًُٛا أطؿالشِ اؿهِ ايصاتٞ ع٢ً َؿاعطِٖ ٜػتطٝعٕٛ سٌ المؿانٌ ايتي 

. تٛادِٗٗ ٚيهٔ َع اضتؿاع َػت٣ٛ ا٫نت٦اب يسِٜٗ

تكِٝٝ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ عٓس "  زضاغ١ بعٓٛإ (Heinonen, 2004 ) ْٖٓٛين ٚأدط٣ 

. ا٭طؿاٍ ٚضبط٘ بعس٠ عٛاٌَ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ زضاغ١ ايعٛاٌَ ايتي ت٪زٟ إلى "

ٚاغتدسَت , ظٗٛض َؿاعط ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ عٓس ا٭طؿاٍ ٚا٭غباب ايتي ت٪زٟ إيٝٗا

( 509)ايسضاغ١ أغًٛب المٓٗر ايتشًًٝٞ يج٬خ زضاغات سٝح اؾتًُت ايسضاغ١ ا٭ٚلى ع٢ً 

طؿٌ أَا ايسضاغ١ ايجايج١ ؾكس اؾتًُت ع٢ً  (824)ٚايسضاغ١ ايجا١ْٝ ؾكس اؾتًُت ع٢ً , طؿٌ

يتؿا٩ٍ زضد١ ا: سٝح تم قٝاؽ َس٣ اَت٬ى ا٭طؿاٍ يًدكا٥ل ايتاي١ٝ. طؿٌ (313)

اسلذاّ , نٝؿ١ٝ َعاًَتٗا يطؿًٗا, زٚض تطب١ٝ ا٭ّ, ايطؿٌ في َطس١ً ايطؿٛي١َعاز , ٚايتؿا٩ّ

.  زٚض ا٭غط٠ ا٭َني, ايصات

:    ٚأظٗطت ايسضاغ١ فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا

,  عٓس تعاًَٗا َع طؿًٗاغًب٫١ٝتٗا اٍاْؿعاظٜاز٠ , ٚعٔ ْؿاط ايطؿٌتكٛضات ا٭ّ إٔ : أ٫ٚ

ؼتاز سٝح ٜؿهٌ عب٦ا, َٔ المُهٔ إٔ  بعض المٛاقـ بين ا٭ّ ٚطؿًٗاٚنعـ ايتعإٚ في 

٠ ٖٚصا ٜػاِٖ في تهٜٛٔ ْعط٠ ايطؿٌ ايتؿا١َٝ٩ عٓس إلى اؽاش إدطا٤ات تأزٜب١ٝ قاضّ

.  بًٛغ٘ غٔ ايطؾس

. إٔ تكسٜط ايطؿٌ يصات٘ ٜطتبط اضتباطا ٚثٝكا عاي١ ايطؿٌ ايتؿا٩ي١ٝ ٚايتؿا١َٝ٩:  ثاْٝا

. اْعساّ ا٭َٔ عٓس ا٭طؿاٍ ٜعس َٔ أغباب ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ: ثايجا

ايٛقت ايصٟ ٜهٕٛ ب٘ َٓاغبا "بسضاغ١ بعٓٛإ  (Cousins, 2004)ٚقاّ نعْع  

. ؿُا١ٜ ا٭طؿاٍ َٔ غ٤ٛ َعا١ًَ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ؿُاٜتِٗ َٔ المؿانٌ ايٓؿػ١ٝ ٖسؾت "
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أدطٜت . ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً المؿانٌ ايٓؿػ١ٝ ايٓاػ١ عٔ غ٤ٛ َعا١ًَ اٯبا٤ ٚا٭َٗات

اغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب المطاقب١ . ايسضاغ١ ع٢ً ا٭طؿاٍ في دٓٛب ٚاًٜع في أغلذايٝا

 .ٚاٱؾطاف ع٢ً ا٭غط ايتي تعاٌَ أطؿالشا بعٓـ

 ٚقس أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ىًـ آثاضاّ غًب١ٝ 

نُا أظٗطت ايسضاغ١ إٔ ٖٓاى ايهجلر َٔ ا٭َٗات ٚاٯبا٤ ٫ , ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ

ٚأظٗطت إٔ ٖصٙ المعا١ًَ ت٪ثط , ٜسضنٕٛ لمع٢ٓ المػ٪ٚي١ٝ ٚ غ٤ٛ المعا١ًَ ع٢ً المس٣ ايطٌٜٛ 

ع٢ً ْعط٠ ا٭طؿاٍ يًشٝا٠ ٚتؿكسِٖ ايٓعط٠ المتؿا١ً٥ يًُػتكبٌ ٚتهعـ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً 

.  ؼسٜس الش١ٜٛ المػتكب١ًٝ لشِ ٚتػتبسلشا بايٓعط٠ المتؿا١ُ٥

زضاغ١ بعٓٛإ أثط  (Baker & Blacher, 2005)ٚأدط٣ بانط ٚ ب٬ؾط   

ٚ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ أثط , َؿانٌ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ع٢ً تؿا٩ٍ ا٭بٓا٤

المؿانٌ ايتي ؼسخ بين اٯبا٤ ٚا٭َٗات ع٢ً زضد١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ عٓس أبٓا٥ِٗ ٚايعٌُ 

مما هعًِٗ قازضٜٔ ع٢ً ت١ُٝٓ سؼ ,ع٢ً تععٜع َٗاضات ايٛايسٜٔ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ

( 214)أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً , ايتؿا٩ٍ ٚيس٣ أطؿالشِ ٚايتػًب ع٢ً ايٓعط٠ ايتؿا١َٝ٩ يسِٜٗ

ٚاغتدسَت , غٓٛات  (4-3)طؿٌ َٔ ا٭طؿاٍ المؿاضنين سٝح تطاٚست أعُاضِٖ َٔ 

.  ٚالمكاب٬تتايسضاغ١ أغًٛب ا٫غتبٝاْا

 ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜبسٜ٘ ا٭طؿاٍ ٜٓتر َٔ عسّ َكسض٠ 

ٚإٔ ا٫نت٦اب ايصٟ ٜعاْٞ َٓ٘ اٯبا٤ ٜ٪ثط , ايٛايسٜٔ ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ اؿاي١ٝ

نُا أظٗطت ايسضاغ١ إٔ َػت٣ٛ , بؿهٌ نبلر ع٢ً ؾعٛض ا٭بٓا٤ بايتؿا٩ّ ٚايتؿا٩ٍ 

.  ايطؾا١ٖٝ ايتي ٜعٝؿٗا اٯبا٤ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً ؾعٛض ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ

ايع٬ق١ بين ايتؿا٩ٍ ٚايعٌُ " زضاغ١ بعٓٛإ (Washington, 2006 )أدط٣  ٚ

. ٚا٭غط٠ ٚأثطٖا ع٢ً ايطؾا١ٖٝ ايٓؿػٞ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ ايع٬ق١ ايتي تطبط "

ٚايتؿا٩ٍ , ٚايتؿا٩ٍ ٚايطنا عٔ ايعٌُ, بين سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ايطؿٌ ٚا٫ضتٝاح في ا٭غط٠

طايب َٚٛظـ ١٦ٖٝٚ تسضٜؼ في  (230)أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً . ٚا٫ضتٝاح باؿٝا٠ ٚقبٛلشا

ٚاغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب تٛظٜع ,زضٜهػٌٝ يه١ًٝ ايتُطٜض ٚالمٗٔ ايكش١ٝداَع١ 

 . ا٫غتبٝاْات

:  أظٗطت ايسضاغ١ ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ

. ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين سؼ ايتؿا٩ٍ ٚايطنا عٔ ايعٌُ 
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ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين سؼ ايتؿا٩ٍ ٚا٫ضتٝاح با٭غط٠ سٝح إٔ ا٭غط٠ ايتي تٛؾط  

نُا إٔ , دٛاّ َطواّ ٚآَٓاّ ٚتٛؾط لشِ المٓار ايصٟ ٜػتطٝعٕٛ ؾٝ٘ ايتكطف عط١ٜ

ٚٚدٛز , اؽاش ايكطاضات بكٛض٠ جماع١ٝ ٜعٜس َٔ سؼ ايتؿا٩ٍ بين أؾطاز ايعا١ً٥

 .ايطؾا١ٖ الماز١ٜ في ا٭غط٠ نطٚض١ٜ في ٚدٛز ايتؿا٩ٍ

 .ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين سؼ ايتؿا٩ٍ ٚقبٍٛ اؿٝا٠ ٚايعٝـ باضتٝاح بٗا 

ايع٬ق١ ايتي " زضاغ١ بعٓٛإ  (Heinonen & est, 2006) أدط٣ ْٖٛين ٚآخطٕٚ 

ٚ ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ أثط سؼ ايتؿا٩ٍ , "تطبط  تؿا٩ٍ اٯبا٤ بػًٛى أطؿالشِ

طؿٌ في  (212)ٚأدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً , ايصٟ ٜؿعط ب٘ اٯبا٤ ع٢ً غًٛى أطؿالشِ في المػتكبٌ

ٚاغتدسَت ايسضاغ١ أغًٛب ٬َسع١ غًٛى ,  في اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝا١ٜ٫ٚ ؾاٜطيٓس

. ا٭طؿاٍ

 أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚ ايتؿا٩ّ ايصٟ تماضغ٘ ا٭ّ أثٓا٤ ؾلذ٠ 

ٚأظٗطت ايسضاغ١ إٔ , ايطناع١ ٜ٪ثط بؿهٌ نبلر ع٢ً إسػاؽ ايطؿٌ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

ٜػاعس ع٢ً ظٜاز٠ نؿا٠٤ ايطؿٌ ٚظٜاز٠ نبط ايٓؿؼ في َطس١ً سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ايٛايسٜٔ 

ٚأظٗطت , سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايٛايسٜٔ ع٢ً ايطؿٌ بكٛض٠ غًب١ٝايطؿٛي١ المبهط٠ نُا ٜ٪ثط 

أ١ُٖٝ تسخٌ ايٛايسٜٔ لمحاٚي١ َػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتدًل َٔ سؼ ايتؿا٩ّ ايصٟ ٜػٝطط 

.  عًٝ٘ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ت١ُٝٓ ايػًٛنٝات اٱهاب١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ

 :ايسضاغات ايتي تٓاٚيت أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ- 

تطاٚستَطاٖكّا 50ع٢ًزضاغ١بإدطا٤قاّايص٣(Bary , 1978)باضٟ   زضاغ١

اؾٌُته١ًَُكٝاؽ(عًِٝٗطبل–ايٛايسَٜٔعٜعٝؿٕٛغ١ٓ (22-18)َابين أعُاضِٖ

ا٭ْانمَٛكٝاؽ(ايٛايسٜٔع٢ًطبلنُاالش١ٜٛلمطاتبَاضؾٝاَٚكاب١ًا٭ْايُٓٛ

 ٚتٛقٌالمعطؾ١ٝا٫غتبا١ْأغًٛبَٚكٝاؽايٓؿػٞايٛايسٜٔ ي٬عتُازتٛقعاتَٚكٝاؽ

بينىتًـايتأثلرٖصاٚإٔايصنٛض٭بٓا٥ِٗا٭ْاع٢ً نمٛٚانحتأثلرلشُاايٛايسٜٔإٔإلى

ايػٝطط٠شٟٚاٯبا٤ٚإٔالمػتسخٌ,ا٭ْافي نمٜٛعٗطا٭َٗاتتأثلرٚإٔٚاٯبا٤,ا٭َٗات

٭بٓا٥ِٗبايٓػب١ّت٘تٛقعافيايعك١ْٝ٬ ٚالمطتؿعينٚا٭ؾهاضالمطتؿع١ٚايتأ١ًَٝالمٓدؿه١

ٶٝاٚايساؾ٦ينأْؿػَِٗٔٚايٛاثكين ٶُاأبٓا٩ِٖ يمًٕٝٛنإأٚي٦واْؿعاي ٜهْٛٛاإٔإلىزا٥

 الش١ٜٛنمٛفيعًٝاَػتٜٛاتشٟٚ
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بمؿه٬تٚع٬قتٗاايتٓؿ١٦أغايٝب بسضاغ١(1984ّ(ممسٚس١ غ١َ٬ ٚقاَت  

ا٫بتسا٥ٞٚايجاْٞا٭ٍٚبايكؿينأطؿاٍ 109َٔايسضاغ١ع١ٓٝٚتهْٛتايطؿٛي١ ايٛغط٢

ايٓؿػٞاؾَٛكٝاؽايباسج١ٚيكس اغتدسَتغ١ٓ (7.11 -6.9 )تطاٚست أعُاضِٖ بين

خاق١بٝاْاتٚاغتُاض٠ايباسج١إعسازَٔايطؿٌغًٛى٬َسع١ٚقا١ُ٥ يًتٓؿ١٦ايعاّ

بعس٠ٜتأثطي٘ضؾهٗاأٚيطؿًٗاا٭ّقبٍٛإٔإلىٚتٛقًتا٭غط١ٜ ,ٚخًؿٝت٘بايطؿٌ

سادات٘وبطيًطؿٌايٛايسٜٔضؾضإٔإلىأٜهٶا, ٚتٛقًتٚادتُاع١ْٝؿػ١َٝتػلرات

ايٛايسٟايطؾضٚإٔيصات٘,ايطؿٌقبٍٛاْعساّٜلذتب عًٝ٘نُاٚا٫ْتُا٤ٚا٭َٔيًشب

 ٚايػًٛى ايعسٚاْٞٚا٫نت٦ابايكًلبعٗٛضٜطتبط

 با٫نططابات ٚع٬قتٗا ايٛايس١ٜ المعا١ًَ أغايٝب بسضاغ١ ( ١٩٨٥) اـلر أبٛ  ٚقاّ

 لمػتؿؿ٢ المطادعين ْؿػٝاّ المهططبين َٔ ٤٠ َٔ ايع١ٓٝ , ٚتهْٛت ا٭بٓا٤ عٓس ايػًٛن١ٝ

 , ايٓؿػ١ٝ ايعٝاز٠ ٜطادعٛا لم طايباّ ٣٣٣,  ٚ  المهط١َ بمه١ بايعاٖط ايععٜع عبس المًو

 غ١ٓ  ٢٥- ١٥ َا بين ايع١ٓٝ أؾطاز جمٝع أعُاض تطاٚست

ايباسحأعسٙٚاغتبٝإايٛايس١ٜالمعا١ًَ٭غايٝبَه١َكٝاؽايباسح ٚاغتدسّ

 ايتاي١ٝايٓتا٥رإلىايسضاغ١ٚخًكتايعا١َبعض ايبٝاْاتلمعطؾ١

ا٭بٓا٤ آبا٤بينا٭بٓا٤ٜسضنٗانُاايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبفيزاي١ؾطٚمتٛدس 

 ا٭غٜٛا٤ا٭بٓا٤آبا٤ٚغًٛنٶٝاالمهططبين

ا٭بٓا٤ أَٗاتبينا٭بٓا٤ٜسضنٗانُاايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبفيزاي١ؾطٚمتٛدس 

 ا٭غٜٛا٤ا٭بٓا٤أَٗاتٚغًٛنٶٝاالمهططبين

ا٭بٓا٤ آبا٤بينا٭بٓا٤ٜسضنٗانُاايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبفيزاي١ؾطٚمتٛدس 

  غًٛنٶٝاالمهططبينٚأَٗات

بسضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطف ع٢ً ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ  (1986ّ ) ٚقاَت ؾاتٔ ايػٝس 

طايب ٚطايب١ َٔ    (156 )ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ , ٚأثطٖا ع٢ً َؿّٗٛ ايصات يس٣ ا٭طؿاٍ 

ٚقس اغتدسَت ايسضاغ١ , غ١ٓ  ( 13 – 10 )المطس١ً ا٫بتسا١ٝ٥ تطاٚست أعُاضِٖ َا بين 

. َكٝاؽ ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ ٚاختباض َؿّٗٛ ايصات يًكػاض 

 ٚتٛقًت ٖصٙ ايسضاغ١ أْ٘ ٫ تٛدس ع٬ق١ بين اػاٖات ايٛايس١ٜ َٚؿّٗٛ ايصات 

ايٛاقع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ٚيهٔ تٛدس ع٬ق١ بين ايتصبصب في المعا١ًَ ايٛايس١ٜ َٚؿّٗٛ 

.      ايصات المجاي١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ 
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بسضاغ١ ٖسؾت إلى ايكٝاّ بعٌُ َكاض١ْ بين  (1986ّ)  ٚقاَت لاح عبسايؿٗٝس 

اػاٖات المعا١ًَ ايٛايس١ٜ في ايتٓؿ١٦ َٔ سٝح ع٬قتٗا با٫غتك٬ي١ٝ يس٣ ايطؿٌ نُا تٗسف 

أٜهاّ إلى َعطؾ١ َس٣ ا٫ضتباط بين ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ في ايتٓؿ١٦ ٚبين اغتك٬ي١ٝ ايطؿٌ 

. َٚعطؾ١ أٟ ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ ايػًب١ٝ ت٪ثط ع٢ً اغتك٬ي١ٝ ايطؿٌ ٚاعتُازٙ ع٢ً ْؿػ٘ 

 َٔ آبا٤ ٚأَٗات أطؿاٍ تطاٚست أعُاضِٖ َا بين     56 ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

غٓ٘ ٚاغتدسَت في ٖصٙ ايسضاغ١ َكٝاؽ ا٫غتك٬ي١ٝ ٜٚتهُٔ ا٫عتُاز ع٢ً  (10-15) 

ايٓؿؼ ٚؼٌُ المػ٪ٚي١ٝ ٚايكسض٠ ع٢ً اؽاش ايكطاض ٚايٓهر ايٓؿػٞ َٚكٝاؽ ا٫ػاٖات 

اػاٙ –اػاٙ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠  )ايٛايس١ٜ ٚقس اؾتٌُ ع٢ً ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ ايػًب١ٝ ايتاي١ٝ 

. ( اػاٙ اٱُٖاٍ –ايتسيٌٝ   

 ٚتٛقًت ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ٚدٛز ع٬ق١ غايب١ بين اػاٙ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ 

ٚاغتك٬ٍ ايطؿٌ نصيو تٛقًت ٖصٙ ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ْؿؼ ايع٬ق١ ايػايب١ َع ن٬ّ َٔ 

اػاٖٞ ايتسيٌٝ ٚاٱُٖاٍ ٚع٬قتُٗا باغتك٬ي١ٝ ايطؿٌ مما ٜ٪نس إٔ ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ 

. ايػ١ٜٛ تطتبط اضتباطاّ إهابٝاّ باغتك٬ي١ٝ ا٭بٓا٤ 

/  بسضاغ١ ايع٬ق١ بين إزضاى ا٭بٓا٤ يًكبٍٛ Kitahara, 1987 ))ٖاضا  قاّ نٝتاٚ 

ايطؾض ايٛايسٟ في َطس١ً ايطؿٛي١ ٚاـكا٥ل ايٓؿػ١ٝ في َطس١ً ايطؾس, ٚتٛقٌ إلى إٔ 

ع٬ق١ زاي١ بين إزضاى ا٭بٓا٤ يًطؾض في َطس١ً ايطؿٛي١ ٚاـكا٥ل ايٓؿػ١ٝ ايػًب١ٝ  ٖٓاى

ٶٝا  في َطس١ً ايطؾس, ٚتٛقًت ايسضاغ١ أٜهٶا إلى إٔ اٱْاخ أنجط اعتُاز١ٜ ٚأقٌ ثباتٶا اْؿعاي

 .َٔ ايصنٛض

 تكٛضات بين ايع٬ق١ تٓاٚيت  زضاغ١ (Seeman,1988)  غُٝإ أدطت  نُا

عٔ  ايصات ٚتكاضٜط َعاّ ٚا٭ّ ا٭ب َٔ نٌ لمعا١ًَ المسضى ايػًٛى عٔ ايكػاض المطاٖكين

 المطاٖكين ايكػاض تكٛضات بين ايع٬ق١ َٔ ايتشكل زفب٘ ٚشيو ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض

 ع١ٓٝ ٚقس تهْٛت ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض غلد٠ إهابٝاّ المطتبط ايٛايسٟ ايػًٛى عٔ

 آخطٜٔ ٚطايبين , أْج٢(93) شنطاّ (64) َِٓٗ , اؾٓػين َٔ (159) َٔ ايسضاغ١

 أغط في ٜعٝؿٕٛ ايع١ٓٝ أؾطاز َٔ% 67 ْػب١ نإ ٚقس , دٓػُٗا ١ٜٖٛ ؼسٜس ضؾها

 خلد٠ عٔ ايصات١ٝ يًتكاضٜط ايباسج١ َكاٜٝؼ اغتدسَت ٚقس , طبٝعٝين أبٜٛٔ تهِ غ١ًُٝ

 ناْت ٚقس , ايٛايسٟ ايػًٛى شات١ٝ يٛقـ أخط٣ ,ٚتكاضٜط ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض

 ا٭َٟٛ ٚا٫ستٛا٤ , اٱهابٞ ا٫ستٛا٤ ا٭بٟٛ ٖٞ ايسضاغ١ َٛنع ا٭ب١ٜٛ ا٭غايٝب
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 , المتػاٌٖ ا٭بٟٛ ٚايٓعاّ , ايػًبي ٚايهبط ا٭َٟٛ ايػًبي ا٭بٟٛ ٚايهبط , اٱهابٞ

المسضن١  ا٭ب١ٜٛ ا٭غايٝب ؼسٜس إلى ٖسؾت ايسضاغ١ ٚقس , المتػاٌٖ ا٭َٟٛ ٚايٓعاّ

 المتػلرات بعض بهبط ايباسج١ قاَت , ٚقس ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ بايؿعٛض تٓب٪١ٜ ا٭نجط

 أغؿط ٚقس , يٮبٜٛٔ ايعٚد١ٝ ٚاؿاي١ , ا٭قسقا٤ المكطبين , ٚعسز ايعُط ٖٚٞ ايٛغٝط١

  َ٪زاٖا عٔ ْتا٥ر إسكا٥ٝاّ ايسضاغ١ بٝاْات ؼًٌٝ

-  بكٛض٠ غًب١ٝ آبا٤ِٖ ٜسضنٕٛ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿاعطٜٔ ايكػاض المطاٖكين إٔ 

  ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ؾاعطٜٔ غلر ِٖ ايصٜٔ أٚي٦و عٔ َٚٓؿط٠

- تطٛض  في ا٭١ُٖٝ َٔ ٜهْٛإ قس ا٭بٜٛٔ ْٚٛع ايطؿٌ إٔ ايٓتا٥ر تكلذح نُا 

أنجط  ٜهٕٛ عاي١ٝ ادتُاع١ٝ سػاغ١ٝ يسٜ٘ ايطؿٌ إٔ سٝح ايٓؿػ١ٝ, بايٛسس٠ ايؿعٛض

. ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ يًؿعٛض اغتٗساؾاّ

-  َٔ خ٬ٍ يٮبٓا٤ ؾعٛضُٖا ٜٓك٬ إٔ المُهٔ َٔ ايعكابين ايٛايسٜٔ إٔ نُا 

 . لشِ تٛدِٝٗٗ ٚأغًٛب َعِٗ المباؾط ايتعاٌَ

- ٜسضنٕٛ  ايكػاض ايصٜٔ المطاٖكين إٔ َ٪زاٙ ايصٟ المؿلذض ايتٛقع ايٓتا٥ر ٚتسعِ 

 أٚي٦و ايصٜٔ عٔ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ أقٌ ؾعٛضاّ ٜكطضٕٚ , إهابٝاّ لشِ ّت٘ٚأَٗا آبا٥ِٗ استٛا٤

ا٫ستٛا٤  ْعع ٚقس , اٱهابٞ ا٫ستٛا٤ ٜٓككٗا نإ بأبِٜٛٗ ّت٘ع٬قا إٔ ٜسضنٕٛ

. ايطؿٛي١ في ايٓؿػ١ٝ يًٛسس٠ أقٌ بؿعٛض َتٓب٦اّ نْٛ٘ إلى اٱهابٞ

-  ٚايؿعٛض بايٛسس٠ المتػاٌٖ ايٓعاّ بين زاي١ ع٬قات ٖٓاى إٔ أٜهاّ اتهح نُا 

 َٔ ا٭َٗات ايػًبي ايهبط إٔ َٔ ايطغِ ع٢ً ٖصا , ايكػاض المطاٖكين يس٣ ايٓؿػ١ٝ

. ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ بايؿعٛض إهابٝاّ ٜطتبط لم ٚاٯبا٤

-  ا٭ب بأْ٘ ٚقـ إلى َايٛا قس ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ؾعٛضاّ ا٭قٌ ا٭طؿاٍ إٔ نُا 

 ٚيهٔ ا٭بٓا٤ يس٣ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ بايؿعٛض يٮّ المتػاٌٖ ايٓعاّ ٜطتبط ٚلم , َتػاٌٖ

 يس٣ ا٭بٓا٤ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ المتعاٜس بايؿعٛض َطتبطاّ نإ اٯبا٤ َٔ المتػاٌٖ ايٓعاّ

 يس٣ بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ أع٢ً بؿعٛض َتٛؾطٜٔ ايػلر أٚ ا٭قسقا٤ عسز ق١ً ٚاضتبط , ٚايبٓات

 .  ايصنٛض يس٣ عٓ٘ اٱْاخ

ايؿدك١ٝ دٛاْبٚبعضايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبعٔ(ّ 1990)طاٖطزضاغ١ٚفي 

المهط١ََه١بمس١ٜٓايصنٛضايجا١ْٜٛالمساضؽَٔطايب 1453َكساضٖاع١ٓٝع٢ًٚشيو

٭غايٝبَه١َكٝاؽايباسحاغتدسّٚقسغ١ٓ (21-14بينَاالمطس١ً ايعُط١ٜفي

يًؿدك١َٝه١َٚكٝاؽايٛايس١ٜالمعا١ًَ
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ٚايبعسبايتٛاؾلّت٘ؾدكٝاتتكـايصٜٔا٭بٓا٤إٔايسضاغ١ٖصْٙتا٥رأثبتت ٚقس

ٖصٙأظٗطتنُاأ٫ٚزُٖا,ٜتكب٬َٕاْ٘أع٢ًٚايسٜٗاأزضنتايػٛا٤عسّالمٌٝ إلىعٔ

عسّلمعاٖطٶ ٬َٝا٭نجطا٭بٓا٤فُٛع١أزضنتٗاايتيايٛايس١ٜإٔ ا٭غايٝبايسضاغ١

 ٖٞيٛايسِٜٗأغايٝب ممٝع٠اْ٘أع٢ًايػٛا٤

- 5ايطخك١  - 4 بايتأزٜبايؿسٜسايتُػوعسّ- 3ايهبط   - 2ا٫غتشٛاش  - 1

- 6اٱنطاٙ         ايهبط-8  بايصْبايؿعٛضخ٬ٍَٔايهبط- 7ايتطؿٌ      

ايعسا٥ٞ ا٫ْععاٍأٚايتباعس- 11ايسا٥ِ  ايكًلتًكين -10ا٫تؿامعسّ- 9ايعسٚاْٞ   

 ايع٬ق١اْػشاب- 12

بسضاغ١ ٖسؾت إلى َعطؾ١ ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦  (1991ّ) ٚقاَت َٗذ١ عط١ٝ 

ٚبين ايتٛاؾل  (أغًٛب ايسف٤ ٚايتكبٌ - أغًٛب ايعكاب- أغًٛب المطايب١ )ايٛايس١ٜ 

ايٓؿػٞ يس٣ ا٭طؿاٍ نُا تٗسف أٜهاّ إلى َعطؾ١ ايؿطٚم ٚا٫خت٬ؾات في أغايٝب المعا١ًَ 

. ايٛايس١ٜ ايتي يماضغٗا اٯبا٤ ٚا٭َٗات غٛا٤ َع ا٭طؿاٍ المتٛاؾكين أٚ غلر المتٛاؾكين

 طؿ٬ّ َٔ 50 طؿ٬ّ  َكػ١ُ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 90 ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

.  طؿ٬ّ َٔ ا٭طؿاٍ غ٦ٝٞ ايتٛاؾل 40ا٭طؿاٍ المتٛاؾكين ٚ 

 (إعساز أحمس ظنٞ قالح  ) ٚقس اغتدسَت ايسضاغ١ اختباض ايصنا٤ المكٛض 

عا٥ؿ١  )ٚاغتبٝإ ايتٓؿ١٦ ايٛايس١ٜ إعساز  (إعساز عط١ٝ ٖٓا  )ٚاختباض ايؿدك١ٝ يٮطؿاٍ 

. نأزٚات ض٥ٝػ١ٝ ؾُع ايبٝاْات  (المؿتي 

 ٚتٛقًت ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ٚدٛز اضتباط َٛدب بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايٛايس١ٜ 

ٚايتٛاؾل ايتاّ في بعض ا٭بعاز سٝح ثبت أْ٘ نًُا ظاز تسعِٝ اٯبا٤ ٭طؿالشِ ظاز ايتٛاؾل 

ايٓؿػٞ ايعاّ يٮطؿاٍ نُا ٚدس اضتباط زاٍ َٛدب بين أغًٛب المطايب١ ٚايتٛاؾل ايٓؿػٞ 

ايعاّ يٮطؿاٍ بمع٢ٓ أْ٘ نًُا ظاز تؿذٝع اٯبا٤ ٭طؿالشِ مٛ ايتكسّ  ٚاٱلاظ ظاز ايتٛاؾل 

ٚأٜهاّ ٚدس اضتباط غايب بين أغًٛب ايعكاب ٚايتٛاؾل ايعاّ يٮطؿاٍ,  في , ايعاّ يٮطؿاٍ 

نُا أثبتت , سين ٚدس اضتباط َٛدب بين أغًٛب ايسف٤ ٚايتكبٌ ٚايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايعاّ 

ايٓتا٥ر إٔ ا٭طؿاٍ شٟٚ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايػ٧ٝ ناْٛا أنجط ٬َّٝ مٛ ا٫ْطٛا٤ ٚعسّ 

نُا أثبتت ايٓتا٥ر أٜهاّ إٔ , ايكسض٠ ع٢ً ؼٌُ المػ٪ٚي١ٝ ٚأقٌ ؾعٛضاّ عب ايٛايسٜٔ 

ا٭طؿاٍ غ٦ٝٞ ايتٛاؾل ناْٛا أنجط تًكٝاّ يهاؾ١ أغايٝب ايعكاب َٔ ايٛايسٜٔ عٔ ا٭طؿاٍ 

 .المتٛاؾكين 
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ٚع٬قتٗايٮبٓا٤ا٫دتُاع١ٝايتٓؿ١٦بعٓٛإ   (ّ 1991  (سٛاَسٙزضاغ١ٚفي 

فيايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبؽتًـٌَٖعطؾ١أٖساؾٗابينَٔٚنإايك١ُٝٝ بأْػاقِٗ

؟ (أْج٢شنط)ايٓٛعَتػلرباخت٬ف٭بٓا٥ِٗ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ

ايٓػليكٝاؽٚأزا٠ايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبيكٝاؽأزا٠بتطبٝلايباسحقاّ ٚقس

طبكتٚقس  يٮغط٠اٱقتكازٟا٫دتُاعٞالمػت٣ٛيتشسٜسايبٝاْاتؾُع ٚإزاض٠ايكُٝٞ

َٔاٯخط ٚايٓكـايصنٛضَْٔكؿِٗٚطايب١طايب422قٛاَٗاع١ٓٝع٢ًا٭زٚاتٖصٙ

   با٭ضزٕايجا١ْٜٛالمطس١ًطًب١َٔاٱْاخ

 اٯت١ٝيًٓتا٥رايسضاغ١تٛقًتٚقس

ا٭بٓا٤ بتٓؿ١٦اٯبا٤ٜعتنيسٝحا٭بٓا٤دٓؼباخت٬فايٛايس١ٜالمعا١ًَؽتًـ-

بُٓطينٚاٱْاخايصنٛضا٭بٓا٤بتٓؿ١٦ا٭َٗاتتعتنيسينفياٱْاخَٔايصنٛض

 كتًؿين َٔ ايتٓؿ١٦

ايتبع١ٝع٢ًٚتأنٝسٶاي٬غتك٬ٍَٚٓشٶاٚتؿسزٶاٚضؾهٶاتكب٬أقٌاٯبا٤نإ-

 بايصْبايؿعٛضخ٬ٍَٔٚنبطاالمعا١ًَفيا٫تػامٚعسّايطعا١َٜٚبايػ١ في

-    اٱْاختٓؿ١٦فيٚايتشهِايتبع١ٝع٢ًٚتأنٝسٶاتؿسزٶاأنجطا٭َٗاتناْت    

َٔايصنٛضضعا١ٜفيٚالمبايػ١ي٬غتك٬ي١َٝٓشٶاأنجطٚنَٔٔ ايصنٛض أنجط

. اٱْاخ

- عاّ,بؿهٌا٫دتُاع١ٝايتٓؿ١٦أبعازناؾ١فياٯبا٤ع٢ًا٭َٗاتتؿٛقتٚقس    

ي٬غتك٬ٍَٚٓشٶاايتبع١ٝع٢ًٚتأنٝسٶاٚتػاقاّ,اٯبا٤َٔتكب٬ؾهٔ أنجط

اضتبطتٚقستٓؿ٦تِٗفيتؿسزٶاأنجطاٯبا٤ٚنإايصنٛض,في ضعا١ٜ ا٭بٓا٤َٚبايػ١

 . ايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبببعضا٭بٓا٤ايك١ُٝٝ لش٪٤٫ا٭ْػام

اؾٓػينبينايؿطٚمطبٝع١عٔايهؿـإلى(1991ّ)َٛغ٢زضاغ١ٖسؾت نُا

به١ًٝ طايب١(120)ٚطايب (120 )َٔايع١ٓٝٚتهْٛتايٛايس١ٜ,المعا١ًَأغايٝبفي إزضاى

اغتدسّ (24- 20 )بين َاا٭عُاض ٚتطاٚستغع٠قطاعفياٱغ١َٝ٬ايلذب١ٝ باؾاَع١

ايتيايٓتا٥رأِٖيؿٝؿاض َٚٔا٭بٓا٤ٜسضنٗانُاايٛايس١ٜ,المعا١ًَأغايٝبقا١ُ٥ايباسح

ًَٜٞاايسضاغ١ٖصٙإيٝٗاتٛقًت

ايٛايس١ٜالمعا١ًَ٭غايٝبٚاٱْاخايصنٛضَٔنٌإزضاىبيناخت٬ف ٚدٛز

ٶٖاأٚٚتكٝٝسٶالشِضؾهٶاأنجطع٢ً اِْٗآبا٤ِٖايصنٛض ٜسضنٕٛإٕسٝح, ٚتطؿ٬إنطا

ٶٝاٚنبطّاايؿعٛض بايصْبخ٬ٍَٔٚنبطّا ٚتباعسٶاايسا٥ِيًكًلٚتًكٝٓاّاتػامٚعسّعسٚاْ
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ٶٝا بايصْبايؿعٛضخ٬ٍَٔلشِنبطّاأنجطتِٗ يًع٬ق١ ٜٚسضنٕٛ إٔ أَٗاٚاْػشابٶاغًب

ٶٝا ٚضؾهٶاٚتباعسٶاايسا٥ِيًكًلٚتًكٝٶٓا أنجطِْٗأع٢ًآبا٤ٖٔؾٝسضنٔاٱْاخأَا. غًب

ٶٝاٚاْسَادٶاؾسٜسٶاٚتػا٬ٖلشٔتكب٬ لشٔتكب٬أنجطْٗٔأع٢ًتٗٔٚتسضنٔ أَٗاإهاب

ٶٖا ٚاْسَادٶاٚتكٝٝسٶاايطؿٌسٍٛٚتمطنعٶا ٶٝاٚإنطا   ٚتطؿ٬ٚتكب٬ يًؿطز١ٜإهاب

تًكينبايطؾض,المطتبط١ايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبٜسضنٕٛايصنٛضإٜٔتبينيصا 

أغايٝبايبٓاتتسضىبُٝٓاٚاٱنطاٙا٫تػامٚعسّايتباعسايهبط ايعسٚاْٞ,ايكًل,

 ٚاٱنطاٙايتكٝٝسبعضَعٚايتػاٌٖاٱهابٞٚا٫ْسَازالمطتبط١ بايتكبٌايٛايس١ٜالمعا١ًَ

نُاايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝببعٓٛإ(ٖـ 1414 )ايعطٜني زضاغ١فيٚنصيو 

َه١ْٛع١ٓٝع٢ًزضاغت٘ايباسحطبلؾكسايعسٚاْٞبايػًٛىٜسضنٗا ا٭بٓا٤ ٚع٬قتٗا

ٚتلذاٚحالمعاضفيٛظاض٠ايتابع١اؿه١َٝٛايجا١ْٜٛالمساضؽَٔ ط٬بطايب200 َٔ

َسضغتينبٛاقعبػٝط١عؿٛا١ٝ٥بططٜك١ايع١ٓٝاختٝاضٚتمغ١ٓ (21- 16)بين َاأعُاضِٖ

اغتدسّٚقسايطٜاضَس١ٜٓفيالمٛظع١ دػطاؾٝااـُػ١المطانعََٔطنعنٌَٔ

فيايباسحاغتدسَ٘ٚايصٟالمعا١ًَ ايٛايس١ٜ٭غايٝبأَبَٛكٝاؽَٖٞكٝاغينايباسح

 ايعسٚاْٞيًػًٛىايصاتٞايتكسٜط َٚكٝاؽايسضاغ١ٖصٙ

ٚا٭َٗاتيٰبا٤غٛا٤ايػلرا٭غايٝببينزاي١ع٬ق١ٚدٛزإلىايباسحتٛقٌ ٚقس

غلرأٚايًؿعٞايعسٚاْٞايػًٛىٚبينبايصْبٚاٱؾعاضاؾػسٟاؿطَإ ٚاٱٜصا٤َجٌ

  ا٭بٓا٤بينايًؿعٞ

 بسضاغ١ ايع٬ق١ بين أغايٝب Gri. & Dana, 1993 ) ( نُا قاّ دلرٟ ٚ زاْا 

ٖسؾت ايسضاغ١ إلى ؾشل . المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚا٫نططابات ايػًٛن١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ

ايع٬ق١ بين أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ, ٚا٫نططابات ايػًٛن١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ, 

غ١ٓ, ٚقس تٛقًت ايسضاغ١ في  ( 16-8) , تلذاٚح أعُاضِٖ َا بين( 42 )تهْٛت َٔ 

ْتا٥ذٗا إلى إٔ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ اـاط٦٘ ايتي تتُجٌ في ايطؾض ٚاٱُٖاٍ ٚعسّ 

.  المبا٠٫ تطتبط بع٬ق١ َٛدب١ َع نٌ َٔ ايكًل ٚ ا٫نت٦اب ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ا٭طؿاٍ

 بسضاغ١ ٖسؾت إلى (Wnetzel, & A sher ,1995) نُا قاّ ْٚتعٍ ٚأؾلر 

َعطؾ١ ايع٬ق١ ا٫دتُاع١ٝ بين ايطؿٌ ٚٚايسٜ٘ ٚع٬قت٘ بهٌ َٔ ايػًٛى ايعسٚاْٞ ايتشكٌٝ 

ايسضاغٞ تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ؾشل ايع٬ق١ ا٫دتُاع١ٝ بين ايطؿٌ ٚٚايسٜ٘, يًتعطف 

ع٢ً طبٝع١ ع٬قتٗا بهٌ َٔ غًٛن٘ ايعسٚاْٞ ٚؼكًٝ٘ ايسضاغٞ, ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ 
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 طؿ٬ّ ممٔ ٜسضغٕٛ بايكؿين ايػازؽ ٚايػابع ا٫بتسا٥ٞ, ٚقس تٛقًت 423ايسضاغ١ َٔ 

إٔ ؾعٛض ا٭بٓا٤ بايطؾض ايٛايسٟ ٜطتبط بايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ : ايسضاغ١ إلى ْتا٥ر أُٖٗا

إٔ ايطؾض ايٛايسٟ ٚغًٛى ايطؿٌ : ا٭طؿاٍ بع٬ق١ َٛدب١, نُا أٚنشت ايٓتا٥ر أٜهاّ

 .ايعسٚاْٞ ٜطتبط بانؿاض ايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ ا٭بٓا٤

بسضاغ١ أثط أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ع٢ً بعض ا٭غايٝب  (ّ 1997 ) ٚقاّ ايٓؿٝعٞ 

 طايب١ 170طايب ٚ 199 طايب ٚطايب١ بٛاقع 369المعطؾ١ٝ  ٚيكس تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ٚيكس قاّ نٌ ٚاسس َِٓٗ بإنُاٍ َكٝاؽ ا٭ؾهاٍ المته١ُٓ .َٔ ط٬ب داَع١ أّ ايكط٣ 

ٚقس تٛقًت ايسضاغ١ إلى ايٓتا٥ر  (قٛض٠ ا٭ّ+قٛض٠ ا٭ب  )َٚكٝاؽ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ 

: ايتاي١ٝ 

-  (ايعكابٞ غشب اؿب  )ٖٓاى تأثلر َباؾط ٚغلر َباؾط ٭غايٝب َعا١ًَ ا٭ب  

بُٝٓا لم ٜهٔ ٖٓاى تأثلر ٭غًٛب ا٭ب , ع٢ً ا٭غًٛب المعطفي ا٫عتُاز ع٢ً المجاٍ 

. ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ع٢ً ْؿؼ ا٭غًٛب 

- + غشب اؿب + ايعكابٞ  )ٖٓاى تأثلر َباؾط ٚغلر َباؾط ٭غايٝب َعا١ًَ ا٭ّ  

. ع٢ً ا٭غًٛب المعطفي ا٫عتُاز ع٢ً المجاٍ  (ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز 

- غشب اؿب ٚ ايتٛدٝ٘  )ٖٓاى تأثلر َباؾط ٚغلر َباؾط ٭غايٝب َعا١ًَ ا٭ب  

بُٝٓا ا٭غًٛب ايعكابٞ يٝؼ ي٘ , ع٢ً ا٭غًٛب المعطفي ا٫غتك٬ٍ ع٢ً المجاٍ  (ٚاٱضؾاز 

. تأثلر 

بسضاغ١ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بمطنع  (ّ 1997 ) نُا قاّ ايطٜا٫ت 

ايهبط ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ ايطًب١ المطادعين لمطنع اٱضؾاز في نًٝات المجتُع 

 طايباّ 60طايب ٚطايب١ بٛاقع   ( 120 )ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ  , اؿه١َٝٛ في ا٭ضزٕ 

: ٚيكس اغتدسّ ايباسح ا٭زٚات ايتاي١ٝ ,  طايب١ اختلرٚا بايططٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ 60ٚ

َكٝاؽ المُاضغات ايٛايس١ٜ نُا ٜكسضٖا ا٭بٓا٤ ٚالمعطب ع٢ً ايب١٦ٝ ا٭ضز١ْٝ  - 

. َٔ إعساز ايباسح  (ايهبط ايساخًٞ ٚ ايهبط اـاضدٞ )َكٝاؽ َطنع ايتشهِ - 

-  ٚأظٗطت ايٓتا٥ر َا ٜأتٞ  :

- استٌ أغًٛب تكبٌ ايٛايسٜٔ المطتب١ ا٭ٚلى يس٣ ايصنٛض ٚاٱْاخ ٖٚٛ ا٭غًٛب  

ٚاستٌ أغًٛب ايتػبب المطتب١ ايجايج١  , ايؿا٥ع يسِٜٗ , ٚاستٌ أغًٛب ايتشهِ المطتب١ ايجا١ْٝ

- . تٛدس ع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ َٚطنع ايهبط  

- .   تٛدس ع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ يًٛايسٜٔ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ  
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ٖسؾت إلى ؾشل ايع٬قات  (  Jang Mikyung 1999,) ٚ زضاغ١ داْر َٝهٓٝر 

بين تصنط ايسف٤ ا٭بٟٛ ٚايهبط ا٭غطٟ ٚبين خكا٥ل ؾبهات اٱَساز ا٫دتُاعٞ 

 طايب قبٌ ايتدطز 139طبكت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ َهْٛ٘ َٔ . ٚخاق١ ايؿبه١ المٛد١ٗ 

ٚقس اغتدسَت ايسضاغ١ َكٝاؽ ايكبٍٛ ٚايطؾض ا٭بٟٛ ٚتكطٜطاّ لمدعٕٚ ايػًٛى ا٭بٟٛ 

. َٚكٝاؽ ايسعِ ا٫دتُاعٞ َٚٝعإ ايؿبه١ المٛد١ٗ 

 ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى إٔ َععِ أؾطاز ايع١ٓٝ اغتسعٛا آبا٤ِٖ َٔ َٓطك١ ايسف٤ 

اٱهاب١ٝ يتٛدٝٗات ايؿبه١ المٛد١ٗ نصيو ؾإٕ تصنط زف٤ ا٭ب ٚا٭ّ نإ أٜهاّ 

إهابٝاّ بالمؿاضن١ َع إزضاى ن١ُٝ ايسعِ ا٫دتُاعٞ ٚايطنا ٚايكٓاع١ بٗصا ايسعِ ٚقس 

أنست ْتا٥ر ايسضاغ١ ع٢ً أ١ُٖٝ زٚض اٯبا٤ ٚا٭َٗات في ايتأثلر ع٢ً اغتعساز أطؿالشِ 

٫غتدساّ ايسعِ ا٫دتُاعٞ َٚس٣ إزضانِٗ يؿبهات ايسعِ ا٫دتُاعٞ في طبٝع١ 

 .ايع٬قات بِٝٓٗ 

بسضاغ١ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚايتؿاعٌ ايػًٛنٞ  (ّ 2000 ) نُا قاّ ايػؿٝاْٞ 

زضاغ١  )يس٣ ت٬َٝص زٚض ايتٛدٝ٘ ا٫دتُاعٞ ٚت٬َٝص المطس١ً المتٛغط١ ايعازٜين بالمًُه١ 

ٚت٬َٝص زٚض ,  تًُٝصاّ 162ٚيكس تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ايت٬َٝص ايعازٜين ٚعسزِٖ  (َكاض١ْ 

ٚاغتدسَت ايسضاغ١ َكٝاؽ ايتؿاعٌ ايػًٛنٞ ,  تًُٝصاّ 200ايتٛدٝ٘ ا٫دتُاعٞ ٚعسزِٖ 

: ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى َا ًٜٞ , َٚكٝاؽ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ, 

- ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايت٬َٝص ايعازٜين ٚت٬َٝص زٚض ايتٛدٝ٘ ا٫دتُاعٞ  

. يكالح ايت٬َٝص ايعازٜين  ( 0.001 )في ايتؿاعٌ ايػًٛنٞ عٓس َػت٣ٛ 

- في سين لم   ( 0.5 )ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايت٬َٝص ايعازٜين عٓس َػت٣ٛ  

تعٗط أ١ٜ ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايت٬َٝص ايعازٜين ٚت٬َٝص زٚض ايتٛدٝ٘ ا٫دتُاعٞ في 

. ا٭غًٛب ايعكابٞ ٚأغًٛب غشب اؿب يٮب 

ٚدٛز بعض أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ أنجط إغٗاَاّ في ايتؿاعٌ ايػًٛنٞ يس٣ ايت٬َٝص -

. ٚقس نإ أغًٛب اٱضؾاز ٚايتٛدٝ٘ ٖٛ ا٭نجط إغٗاَاّ في تبأٜ ايتؿاعٌ ايػًٛنٞ , 

أغايٝببعضع٬ق١ع٢ًايتعطفإلى(ّ 2000)اؿطبٞزضاغ١ٖسؾت  نُا

نُاايجا١ْٜٛالمطس١ًط٬بيس٣ٚايعسا١ٝ٥ٚا٫ْبػاط١ٝايكًلبمػت٣ٛالمعا١ًَ ايٛايس١ٜ

لزاتتهٜٛٔفيإغٗاَاا٭نجطايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبأٟإلى َعطؾ١ايسضاغ١ٖسؾت

 (200) ََٔه١ْٛع١ٓٝايسضاغ١فيايباسحٚاغتدسّايسضاغ١ع١ٓٝيس٣ايؿدك١ٝ
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ٚاغتدسّا٭ٚلىايؿطع١ٝ,ايع١ًَُٝٔ ا٭قػاّالمهط١َبمه١َساضؽخمؼَٔطايب

ايعاّايكًلَكٝاؽ,ٚيعابس ايٓؿٝعٞايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبَكٝاؽايتاي١ٝا٭زٚات

تكسٜط, ٚاغتبٝإيًؿدك١ٝأٜعْواغتدباضٚ,دعؿطلمحُسٚالمطاٖكين,يٮطؿاٍ

 إلىايباسحٚتٛقٌ,غ١َ٬لمُسٚس١ايؿدك١ٝ

- ٶٝازاي١اضتباط١ٝع٬ق١ٚدٛز  ٚأغًٛب,ايعكابٞا٭غًٛبَٔنٌبينإسكا٥

أغًٛب بينع٬ق١تٛدس٫ٚايسضاغ١,ع١ٓٝيس٣ٚايكًل(ايعاطؿٞاؿطَإ)غشب اؿب

 ٚايكًل,ا٭ّ,ا٭بَٔيهٌاٱضؾاز

- ا٭غًٛبَٔنٌبينزاي١َٛدب١اضتباط١ٝع٬ق١ايسضاغ١ٚدستنُا 

ا٭غايٝبأنجطٚا٭ّا٭بَٔيهٌ(ايعاطؿٞاؿطَإ)اؿبأغًٛب غشبايعكابٞ,

 ايسضاغ١ع١ٓٝيس٣تهٜٛٔ ايكًلفيإغٗاَا

- ايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝبأنجطاؿبغشبأغًٛبإٔايسضاغ١أظٗطتنُا 

ٶَا ٶَاا٭غايٝبأنجطاٱضؾازٟايتٛدٝ٘أغًٛبنإبُٝٓاايعسا١ٝ٥في تهٜٛٔإغٗا إغٗا

ا٭غايٝبأنجطٚا٭بيٮّايتٛدٝٗٞاٱضؾازٟا٭غًٛبإٔنُاايعسا١ٝ٥ايتكًٌٝ َٔفي

ٶَا في  ا٫ْبػاط١ٝتهٜٛٔأغٗا

أغايٝببينايع٬ق١ع٢ًايتعطفإلى  (ّ  2000)بطناتآغٝازضاغ١ غعت بُٝٓا

ايكش١لمػتؿؿ٢المطادعينٚالمطاٖكاتالمطاٖكينبعضيس٣ٚا٫نت٦ابالمعا١ًَ ايٛايس١ٜ

ا٭ب)ايٛايس١ٜالمعا١ًَأغايٝببينايع٬ق١َعطؾ١إلىايسضاغ١ٖٚسؾتبايطا٥ـ  ,ايٓؿػ١ٝ

ا٫نت٦ابَػت٣ٛفياؾٓػينبينايؿطٚمع٢ًايتعطف, ٚنصيوٚا٫نت٦اب(ا٭ّ–

سسٚخفيإغٗاَاايٛايس١ٜا٭غايٝبأنجطايتعطف ع٢ًإلىايسضاغ١ٖسؾتنُا

يًعٝاز٠المطادعينَٔساي١ 135َٔع١ٓٝ ايسضاغ١ٚتهْٛتايع١ٓٝأؾطازيس٣ا٫نت٦اب

(شنطٶا 64, أْج74٢)المؿدكين انت٦اب ,ايٓؿػ١ٝيًكش١ايطا٥ـبمػتؿؿ٢ايٓؿػ١ٝ

المعا١ًَأغايٝبَكٝاؽ ايسضاغ١ٚاغتدسَت,  غ١ٓ (24- 12(بينَاأعُاضِٖ تطاٚست

 ا٫نت٦ابَٚكٝاؽايٛايس١ٜ

ٚنصيوايعكابٞا٭غًٛببيناضتباط١ٝ زاي١ع٬ق١ٚدٛزإلىايسضاغ١ ٚتٛقًت

بينزاي١ؾطٚمنُا لم تٛدسايصنٛضعٓسٚا٫نت٦ابيٮباؿبغشبأغًٛب

غشب)إٔ أغًٛبإلىأٜهاّٚتٛقًتا٫نت٦ابفيالمطاٖكاتاٱْاخايصنٛض,المطاٖكين

ا٫نت٦اب يس٣زضد١تبأٜفيإغٗاَاا٭غايٝبأنجطُٖا(ٚاٱضؾازايتٛدٝ٘اؿب,

  ٚالمطاٖكاتالمطاٖكينَٔايه١ًٝايع١ٓٝ
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إلى َعطؾ١ ايع٬ق١ بين أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ  (ّ 2001)   نُا ٖسؾت زضاغ١ د٬ٍ 

ٚبعض لزات ايؿدك١ٝ  ( ايتؿطق١ في المعا١ًَ – ايكػ٠ٛ – اٱُٖاٍ –اؿُا١ٜ ايعا٥س٠  )

ٚقس اغتدسَت ايسضاغ١ َكٝاؽ ا٫ػاٖات ايٛايس١ٜ  . طايب ٚطايب١ 200ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

. ٚاختباض ايؿدك١ٝ يٲغكاط اؾُعٞ إعساز قُٛز أبٛ ايًٌٝ , َٔ إعساز ؾاٜع٠ ٜٛغـ 

 ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى أْ٘ تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ 

. ٚبعض لزات ايؿدك١ٝ  ( ايتؿطق١ في المعا١ًَ – ايكػ٠ٛ – اٱُٖاٍ –اؿُا١ٜ ايعا٥س٠  )

 بايٛسس٠ ايؿعٛض َٔ بهٌ ٚع٬قت٘ بسضاغ١ اـذٌ (ّ 2002) ٚقاَت سٓإ خٛز 

 َه١ بمس١ٜٓ المتٛغط١ طايبات المطس١ً َٔ ع١ٓٝ يس٣ ايٛايس١ٜ المعا١ًَ ٚأغايٝب ايٓؿػ١ٝ

 ايعُط ٫خت٬ف ْتٝذ١ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ٚايؿعٛض اـذٌ في ايؿطٚم ٚزضاغ١ المهط١َ

 بمس١ٜٓ المتٛغط١ المطس١ً طايبات َٔ  طايب١)484 (ايسضاغ١ ع١ٓٝ   ٚيكس لسًتايعَني

:  ٚاغتدسَت ايسضاغ١ ا٭زٚات ايتاي١ٝ المهط١َ َه١

 يًسغٛقٞ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض َكٝاؽ- 2       (ت ز) يًسضٜني اـذٌ َكٝاؽ- 1

ٚتٛقًت ايسضاغ١ ,  (ّ 1997)  يًٓؿٝعٞ ايٛايس١ٜ المعا١ًَ أغايٝب َكٝاؽ- 3 (ّ  1998)

: إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ 

 بايٛسس٠ ٚايؿعٛض اـذٌ بين إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات َٛدب١ اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس -

  المهط١َ َه١ بمس١ٜٓ المتٛغط١ طايبات المطس١ً َٔ ع١ٓٝ يس٣ ايٓؿػ١ٝ

 يٮب (ايعكابٞ ا٭غًٛب)بين  إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات َٛدب١ اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس -

 يٮّ( ايعكابٞ ا٭غًٛب) ٚبين ,( 0.05 )ز٫ي١ عٓس َػت٣ٛ ايه١ًٝ ايع١ٓٝ يس٣ ٚاـذٌ

 يٮب( اؿب غشب أغًٛب) ٚبين  (0.01)ز٫ي١  َػت٣ٛ عٓس ايه١ًٝ ايع١ٓٝ يس٣ ٚاـذٌ

 اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس نُا (0.001)ز٫ي١   َػت٣ٛ عٓس ايه١ًٝ ايع١ٓٝ يس٣ ٚاـذٌ ٚيٮّ

 يس٣ ٚاـذٌ يٮّ ٚ يٮب( ٚاٱضؾاز ايتٛدٝ٘ أغًٛب) بين إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات غايب١

( 0.01 ) ز٫ي١ َػت٣ٛ عٓس ايه١ًٝ ايع١ٓٝ

 يٮب( ايعكابٞ ا٭غًٛب) بين إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات اضتباطٝ٘ ع٬ق١ تٛدس ٫ -

 َه١ بمس١ٜٓ المتٛغط١ المطس١ً طايبات َٔ ع١ٓٝ ايٓؿػ١ٝ يس٣ بايٛسس٠ ٚايؿعٛض ٚيٮّ

( اؿب غشب أغًٛب)بين  إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس ٫ نُا , المهط١َ

 شات غايب١ اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس بُٝٓا ايه١ًٝ ايع١ٓٝ يس٣ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ٚايؿعٛض يٮب

 ايع١ٓٝ يس٣ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ٚايؿعٛض يٮّ( اؿب غشب أغًٛب) بين ز٫ي١ إسكا١ٝ٥

 إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات غايب١ اضتباط١ٝ ع٬ق١ تٛدس نُا(0.01)ز٫ي١  َػت٣ٛ عٓس ايه١ًٝ
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 ايه١ًٝ ايع١ٓٝ يس٣ بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚايؿعٛض ٚيٮّ يٮب(ٚاٱضؾاز ايتٛدٝ٘ أغًٛب )بين

(. 0.001)ز٫ي١  َػت٣ٛ عٓس

 ايع١ٓٝ أؾطاز عًٝٗا سكًت ايتي ايسضدات في إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات ؾطٚم تٛدس -

  ايعُط لمتػلر تطدع اـذٌ في َكٝاؽ المتٛغط١ المطس١ً طايبات َٔ

-  ايع١ٓٝ أؾطاز عًٝٗا سكًت ايتي ايسضدات في إسكا١ٝ٥ ز٫ي١ شات ؾطٚم تٛدس ٫ 

  ايعُط لمتػلر تطدع ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض َكٝاؽ المتٛغط١ في المطس١ً طايبات َٔ

بسضاغ١ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚع٬قتٗا بايتٛاؾل ايٓؿػٞ  (ّ 2008 ) ٚقاّ ايبًٝٗٞ 

 طايب َٔ ط٬ب المطس١ً 363ع٢ً ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بمس١ٜٓ بطٜس٠ ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

  ّ 1989)المػطبٞٚعبسايطحمٔتطجم١ايجا١ْٜٛ ٚيكس اغتدسَت ايسضاغ١ َكٝاؽ أَبٛ 

 (ّ 1960  )عاّلاتٞٚتطجم١ٚإعسازايطًب١ اقتباؽيتٛاؾل(بٌّٖٝٛ)َكٝاؽٚ

: ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ 

- أؾهٌ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ في َس١ْٝ  

ٚإٕ أؾهٌ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ . بطٜس٠ يٮب ٖٞ ايتٛدٝ٘ يٮؾهٌ ثِ ايتعاطـ ايٛايسٟ 

يٮّ ٖٞ ايتٛد٘ يٮؾهٌ ٚايتؿذٝع ثِ ايتعاطـ ايٛايسٟ ٚايتػاَح ٚإٕ أؾهٌ أغايٝب 

. المعا١ًَ ايٛايس١ٜ يًٛايسٜٔ َعا ٖٞ ايتٛد٘ يٮؾهٌ ثِ ايتؿذٝع ٚايتػاَح 

- ٚايكشٞ , ايتٛاؾل المٓعيٞ : اتهح إٔ ا٭بٓا٤ َتٛاؾكٕٛ في جمٝع المحاٚض  

ٚنإ أؾهٌ أْٛاع ايتٛاؾل ٖٛ ايتٛاؾل , ٚايتٛاؾل بٛد٘ عاّ, ٚا٫ْؿعايٞ , ٚا٫دتُاعٞ 

. ثِ ايكشٞ , ثِ المٓعيٞ ,ا٫ْؿعايٞ 

- إٔ جمٝع قاٚض ايتٛاؾل ٚايتٛاؾل بٛد٘ عاّ لشا ع٬ق١ إهاب١ٝ ظُٝع أغايٝب  

ٚايتؿذٝع , ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ,ٚايتعاطـ ايٛايسٟ , ايتػاَح: المعا١ًَ ايٛايس١ٜ اٱهاب١ٝ ٖٚٞ

ٚإٔ جمٝعٗا أٜهاّ لشا ع٬ق١ غًب١ٝ َع أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ايػًب١ٝ اٱٜصا٤ اؾػسٟ 

ٚاٱؾعاض ,ٚايتسخٌ ايعا٥س ,ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ,ٚايطؾض ,ٚاٱش٫ٍ ,ٚايكػ٠ٛ ,ٚاؿطَإ 

. ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ ايتسيٌٝ غٛا٤ ناْت َٔ اٯبا٤ أٚ ا٭َٗات ,بايصْب 

- ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايٛايسٜٔ في ا٭غايٝب اٱهاب١ٝ إ٫ في  

َٚٔ ْاس١ٝ ا٭غايٝب , ايتعاطـ ايٛايسٟ ٚايتؿذٝع َٔ داْب ا٭َٗات أنجط َٔ اٯبا٤

ناْت , ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ , ٚاؿطَإ,ٚاٱش٫ٍ , ٚاٱٜصا٤ اؾػسٟ,ايكػ٠ٛ : ايػًب١ٝ 
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ٚلم تهٔ , أنجط َٔ داْب اٯبا٤ بُٝٓا ناْت اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ أنجط َٔ داْب ا٭َٗات 

ٚتٛدس ع٬ق١ شات , ٖٓاى ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين اٯبا٤ ٚا٭َٗات في باقٞ ا٭غايٝب

ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين بعض المتػلرات ايسيمٛغطاؾ١ٝ َجٌ ايؿطٚم في ايؿ٦ات ايعُط١ٜ المدتًؿ١ 

يًط٬ب ٚايؿطٚم في ؾ٦ات ايسخٌ يٮغط ٚايتدكل ٚايتكسٜط يًط٬ب ٚنٌ َٔ أغايٝب 

. المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚايتٛاؾل يس٣ ايط٬ب 

: ايسضاغات ايتي تٓاٚيت ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ - 

 ( 80 ) بسضاغ١ أنماط المٛاد١ٗ ٚايتؿا٩ٍ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ ) (Rim, 1990قاّ ضاّ      

ؾطزاّ َٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ نُا اغتدسَت ايسضاغ١ اختباض ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يكٝاؽ 

تٛقًت ايسضاغ١ إلى , َٚكٝاؽ ب٬تؿو يتكسٜط ثما١ْٝ أغايٝب عا١َ يًُٛاد١ٗ, ايتؿا٩ٍ 

: ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ 

- ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين اٱْاخ ٚايصنٛض في اغتدساّ أغايٝب  

. المٛاد١ٗ ٚؾكاّ يسضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

إٔ ايصنٛض المتؿا٥ًين يسِٜٗ زضدات َطتؿع١ في اغتدساّ أغايٝب ايكُع ٚاٱبساٍ بُٝٓا -

ناْت اٱْاخ َٔ المتؿا٬٥ت يسٜٗٔ زضدات َطتؿع١ في اغتدساّ أغايٝب ايتٜٗٛٔ ٚاٱس٬ٍ 

.    ٚايعهػ١ٝ 

 زضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطف ع٢ً ايع٬ق١ ( Williamms, 1992) ٚأدط٣ ٚيٝاَع 

. طايب َٔ ط٬ب اؾاَع١  (233 )بين ايتؿا٩ٍ ٚا٫ْبػاط ٚايعكاب١ٝ يس٣ يس٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا 

.  ٚطبل اختباض ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚاغتدباض أٜعْو يًؿدك١ٝ 

عبسايًطٝـ  )ٚنؿؿت ايٓتا٥ر إٔ ايتؿا٩ٍ اضتبط إهابٝاّ با٫ْبػاط ٚغًبٝاّ بايعكاب١ٝ 

.   (ّ 1998, يٛي٠ٛ حماز٠ ,

"1998ّ)ٚأدط٣ عبس اـايل   زضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚقش١ اؾػِ ع٢ً ع١ٓٝ  (" أ 

طايب١ َٔ داَع١ ايهٜٛت, طبل عًٝٗٔ َكٝاؽ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ  (147)تهْٛت َٔ 

 ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ اضتباطات إهاب١ٝ زاي١ بين ايتؿا٩ٍ ٚايكش١ ,َٔ إعساز ايباسح 

 , ٚبين ايتؿا٩ٍ ٚا٭عطاض اؾػ١ُٝ, ٚايتؿا٩ّ (هاب١ٝ إ)ٚايتؿا٩ّ ٚا٭عطاض اؾػ١ُٝ 

, ٚأٚنشت ايٓتا٥ر أٜها إٔ ايتؿا٩ٍ لز١ (غًب١ٝ  )ٚايكش١, ٚايكش١ ٚا٭عطاض اؾػ١ُٝ

 بايؿدل إلى تبني تٛد٘ َؿهٌ مٛ اؿٝا٠, ٚتؿػلر إهابٞ َطغٛب ٭سساثٗا, ٟت٪ز



www.manaraa.com

 79 

عُاّ إهابٝا يًكش١ اؾػ١ُٝ اؾٝس٠, نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ المتؿا٥ٌ ز ٜٙٚسعِ ٖصا ايتٛز

ٜػتدسّ المٛاد١ٗ ايؿعاي١ في سٌ المؿه٬ت ًٜٚذأ إلى ايتدطٝط عٓس َٛاد١ٗ َٛقـ 

عكٝب ٚا٫غتؿاز٠ َٔ اـلد٠ ٚايتعًِ ايػابل, في سين إٔ المتؿا٥ِ ٜطتبط باغتدساّ أغًٛب 

 بعاز ْؿػ٘ عٔ المؿه١ً إاٱْهاض, ٚ

"1998ّ)ٚقاّ عبس اـايل   زضاغ١  - المٛت بسضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚقًل ("ب 

ؾطزا ٚطبكت  (270)ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ط٬ب ٚطايبات داَع١ ايهٜٛت تهْٛت َٔ - عاًَٝ٘

َٔ إعساز ايباسح, َٚكٝاؽ قًل المٛت َٔ ٚنع  (1996ّ)ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى ٚدٛز اضتباطات زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚقًل المٛت  (1970ّ)تمبًط

ٚتٓطبل ٖصٙ ا٫ضتباطات . (غًب١ٝ)ٚايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ. (إهاب١ٝ)ٚايتؿا٩ّ ٚقًل المٛت. (غًب١ٝ)

 .ع٢ً اؾٓػين نٌ ع٢ً سس٠

زضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ  (1998ّ) حماز٠ٚيٛيٛٙيطٝـ, ٍأدط٣ نٌ َٔ عبس ا نُا 

طايبا ٚطايب١  (220)ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا ببعسٟ ا٫ْبػاط ٚايعكاب١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ

 .في داَع١ ايهٜٛت

 َٚكٝاغٞ ,(1996ّ)اغتدسّ ايباسجإ قا١ُ٥ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إعساز عبس اـايل 

  .ا٫ْبػاط ٚايعكاب١ٝ ايؿطعٝين المؿتكين َٔ اغتدباض آٜعْو يًؿدك١ٝ تعطٜب عبس اـايل

ؾايصنٛض سكًٛا ع٢ً  ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ ؾطٚم زاي١ بين اؾٓػين في ايتؿا٩ٍ, 

َتٛغط أع٢ً َٔ اٱْاخ, ٚلم تعٗط ؾطٚم بين اؾٓػين في ايتؿا٩ّ ٚايعكاب١ٝ, ٚظٗٛض 

 .اضتباط غًبي بين ايتؿا٩ّ ٚا٫ْبػاط ٚبين ايتؿا٩ٍ ٚايعكاب١ٝ

بسضاغ١ ٖسؾت إلى نؿـ ا٫ضتباط بين ايتؿا٩ٍ  (1998ّ)ٚقاّ ايعٓعٟ ٚالمؿعإ      

 اطايب (463)ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ . ٚايؿدك١ٝ ايؿكا١َٝ ٚايتؿا٩ّ

 ٚقس اغتدسّ ايباسجإ َكٝاؽ ايؿدك١ٝ ايؿكا١َٝ ٚايكا١ُ٥ ,ٚطايب١ َٔ داَع١ ايهٜٛت

 0.ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز اضتباط غايب بين ايتؿا٩ٍ ٚايؿدك١ٝ ايؿكا١َٝ يس٣  ٚيكس 

 . اؾٓػين نُا أغؿطت عٔ ٚدٛز ع٬ق١ َٛدب١ بين ايتؿا٩ّ ٚايؿدك١ٝ ايؿكا١َٝ

إلى ايتعطف ع٢ً تأثلر ايتؿا٩ٍ بسضاغ١ ٖسؾت  (Chang , 1998) تؿاْر  نُا قاّ 

ٚاغتدسّ ايباسح اختباض . ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚايبسْٞ, ٚططم َٛاد١ٗ ا٭سساخ ايهاغط١ 

ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, َٚكٝاؽ ايطنا عٔ اؿٝا٠ يكٝاؽ ايتٛاؾل 
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طايباّ ٚطايب١ َٔ  (726)ٚتم تطبٝل ٖصٙ ا٭زٚات ع٢ً .ايٓؿػٞ, ٚقا١ُ٥ بٝو ي٬نت٦اب

 . ٜينط٬ب اؾاَعاٍ

ٚأغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ اضتباط ايتؿا٩ٍ إهاباّ بايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚايبسْٞ,  

ٚاضتباط ايتؿا٩ّ بػ٤ٛ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚايبسْٞ, ٚٚدٛز ؾطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في 

   ايتؿا٩ٍ ٚا٫نت٦اب يكالح اٱْاخ

 بؿشل ايؿطٚم بين أَطٜهٝين َٔ أقٌ  ( (Chang , 1998 ٚقاّ أٜهاّ تؿاْؼ 

 ؾطزاّ في زضد١ ايتؿا٩ٍ 81ٚأَطٜهٝين َٔ أقٌ أغٟٝٛ عسزِٖ , ؾطزاّ 81أبٝض عسزِٖ 

ٚايتؿا٩ّ ٚاضتباط شيو بالمؿاعط ايػًب١ٝ ٚاٱهاب١ٝ ٚايتٛد٘ ايػًبي أٚ اٱهابٞ مٛ 

.  المؿانٌ 

 ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى إٔ نٌ ا٫ضتباطات أنست إٔ ايتؿا٩ٍ اضتبط اضتباطاّ إهابٝاّ 

في سين اضتبط ايتؿا٩ّ , َٚطتؿعاّ بالمؿاعط اٱهاب١ٝ ٚايتٛد٘ اٱهابٞ مٛ سٌ المؿانٌ 

اضتباطاّ َطتؿعاّ بالمؿاعط ايػًب١ٝ ٚايتٛد٘ ايػًبي مٛ سٌ المؿانٌ ٚقس اْطبكت ٖاتإ 

ايٓتٝذتإ ع٢ً نٌ أؾطاز ايع١ٓٝ ا٭قًين المدتًؿين ٚنإ ا٫غتجٓا٤ ايٛسٝس عٓس أؾطاز ع١ٓٝ 

سٝح نإ ا٫ضتباط غلر زاٍ إسكا٥ٝاّ بين المؿاعط اٱهاب١ٝ ٚايتٛد٘ , ا٭قٌ ا٭غٟٝٛ 

 .   ايػًبي مٛ المؿانٌ 

إلى َعطؾ١ طبٝع١ ايع٬ق١ المحت١ًُ بين ايتؿا٩ٍ   (1999ّ)غعت زضاغ١ اـهط  ٚ

ٚايتؿا٩ّ ٚا٭زا٤ ايٛظٝؿٞ, َٚس٣ تأثلر عٛاٌَ ايػٔ, ٚاؾٓؼ ٚاؿاي١ ا٫دتُاع١ٝ, 

َٛظؿا َٚٛظؿ١ ٜعًُٕٛ  ( 150 )ٚالمػت٣ٛ ايتعًُٝٞ ع٢ً ٖصٙ المتػلرات, ٚبًػت ع١ٓٝ ايسضاغ١

ٚخًكت   ٜٚعًُٕٛ في ٚظا٥ـ إزاض29.4١ٜ=  َتٛغط أعُاضِٖ ّ في ؾطن١ ْؿط ايهٜٛت

ايسضاغ١ إلى تأنٝس ايع٬ق١ ايططز١ٜ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ اـلد٠ بايعٌُ, دٛز٠ ايعٌُ, 

. َعسٍ اٱْتاز, ا٫ْهباط, سكاؾ١ ايطأٟ ٚايتٛدٝ٘ ٚا٭زا٤ بؿهٌ عاّ

 انُا نؿؿت ايسضاغ١ عٔ اضتباط ايتؿا٩ّ عهػٝاّ بهٌ َتػلرات ا٭زا٤ ٖص      

           .باٱناؾ١ إيٞ المبازض٠ ٚايتعإٚ, ٚايكسض٠ ع٢ً ايتدطٝط 

ٚلم تهؿـ ايسضاغ١ عٔ ؾطم دٖٛطٟ بين اؾٓػين في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  

في سين بسا ايصنٛض أنجط زضا١ٜ بايعٌُ, َٚبازض٠ في ططح ا٭ؾهاض ٚالمكلذسات, ٚتعاْٚاّ 

َع اٯخطٜٔ, نُا لم تػؿط ايسضاغ١ عٔ ؾطم زاٍ إسكا٥ٝا بين المتعٚدين ٫ٚ بين 

المػتٜٛات ايتع١ًُٝٝ المدتًؿ١ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, إ٫ إٔ المتعٚدين سكًٛا ع٢ً َتٛغطات 
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 ايعٌُ , في سين نإ َعسٍ إْتاز اؿاقًين ع٢ً ايؿٗاز٠ ٠أع٢ً في ايسضا١ٜ بايعٌُ ٚدٛز

 .ايجا١ْٜٛ أع٢ً دٖٛطٜا َٔ َعسٍ إْتاز اؿاقًين ع٢ً ايؿٗاز٠ اؾاَع١ٝ
         

بسضاغ١ ٖسؾت إلى ايهؿـ عٔ ايؿطٚم بين  ( ّ 1999)ٚقاَت َاٜػ١ ؾهطٟ  

اؾٓػين في َتػلرٟ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بأغايٝب َٛاد١ٗ المؿك١, ٚاؾتًُت 

, (طايب125١+  طايباّ 85) َٔ ط٬ب داَع١ طٓطا بمكط ( 210 )قٛاَٗا ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

ٚتم تطبٝل َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ المؿك١ َٔ إعساز ايباسج١, َٚكٝاؽ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ 

. (ّ 1999 )يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ إعساز عبس اـايل

ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في  

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚعسز َٔ ا٭غايٝب ايعا١َ لمٛاد١ٗ المؿك١ , ٚإٔ ٖٓاى ع٬ق١ اضتباط 

هابٞ َٛدب بين ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚبين أغايٝب المٛاد١ٗ ايتي تطنع ع٢ً المؿه١ً , إ

 . ٚبين أغايٝب ايتذٓب ٚبعض أغايٝب ايلذنٝع ع٢ً ا٫ْؿعاٍ

زضاغ١ ٖسؾت إلى َعطؾ١ ع٬ق١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  (ّ 1999 )ٚأدط٣ عبس اـايل  

 ٚطايبات داَع١ ط٬بَٔ  ( 201 )بايساؾع يٲلاظ, ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 

ايهٜٛت في َٛقـ قٝاغٞ جمعٞ , اغتدسّ ؾٝٗا ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, 

 .  يًساؾع يٲلاظ Ray   ,Lynnَٚكٝاؽ 

     ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ ٚدٛز اضتباط زاٍ بين ايساؾع يٲلاظ َٚتػلرٟ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

, ٚأنست ايٓتا٥ر أٜها إٔ ايع٬ق١ َتبازي١ بين ايساؾع يٲلاظ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

 سجٝح إلى ٟؾؿٞ ايتؿا٩ٍ تٛقع ايٓذاح ٚفي ايتؿا٩ّ تٛقع ايؿؿٌ , ٚفي ايساؾع يٲلاظ غع

  .ؼكٝل ايٓذاح 
 

 بسضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايكش١ ايٓؿػ١ٝ ( 1999ّ)ٚقاّ عبس اـايل 

ٖسؾت إلى عح ايع٬ق١ بين ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ . ٚاؾػ١ُٝ

طبكت ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ ايهٜٛت . ٚاؾػ١ُٝ, ٚايتكسٜط ايصاتٞ يًؿعٛض بايػعاز٠ 

 ٠اغتدسّ ؾٝٗا َكٝاؽ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚث٬خ. طايبا ٚطايب١ (253)ٚعسزِٖ

ايكش١ اؾػ١ُٝ بٛد٘ عاّ, ايكش١ ايٓؿػ١ٝ بٛد٘ عاّ,  )َكاٜٝؼ تكسٜط شاتٞ تكٝؼ

,  بين نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايكش١ اؾػ١ُٝاّ َٛدباّبٝٓت ايسضاغ١ اضتباط. (ايؿعٛض بايػعاز٠

        .ٚايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايؿعٛض بايػعاز٠
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زضاغ١ ٖسؾت إلى ايهؿـ عٔ طبٝع١  (2000ّ)ٚأدط٣ كُٝط, ٚعبس المعطٞ 

ايع٬ق١ بين نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بعسز َٔ المتػلرات ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 

تكسٜط ايصات, ٚد١ٗ : ٚقس لسًت المتػلرات. ط٬ب ٚطايبات ن١ًٝ ايلذب١ٝ ظاَع١ سًٛإ

طايب ٚطايب١  (200)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ . ايهبط, ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ, ٚايكًل

طبل ايباسجإ َكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ ٚ, َٔ اٱْاخ (107)َٔ ايصنٛض,  (93)بٛاقع

, َٚكٝاؽ ٚد١ٗ ايهبط إعساز (1991ّ)إعسازُٖا َٚكٝاؽ تكسٜط ايصات إعساز قُس

, ٚقا١ُ٥ ساي١ (1979ّ), َٚكٝاؽ ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ إعساز قؿكٛف(1982ّ)نؿافي

 .(1985ّ)لز١ ايكًل إعساز أ١َٓٝ ناظِ

 غايب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين نٌ َٔ اضتباط١ٝأغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ع٬ق١  ٚ

 َٛدب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚتكسٜط اضتباط١َٝتػلرٟ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, ٚٚدٛز ع٬ق١ 

 (اـاضدٞ) غايب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚٚد١ٗ ايهبط اضتباط١ٝايصات, ٚٚدٛز ع٬ق١ 

 .ٚٚدٛز اضتباط َٛدب زاٍ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ّ ٚايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚايكًل

 عسّ ٚدٛز ؾطٚم بين ايط٬ب تبعا يًُػتٜٛات ايسضاغ١ٝ في عٔنُا أغؿطت ايٓتا٥ر  

َتػلر ايتؿا٩ٍ, ٚأغؿطت عٔ ْؿؼ ايٓتٝذ١ تبعا يًذٓؼ, ٚايتدكل ٚأظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز 

. ؾطٚم بين المػتٜٛات ايسضاغ١ٝ, ٚاؾٓؼ, ٚايتدكل تبعاّ لمتػلر ايتؿا٩ّ
 

إلى ايتعطف ع٢ً ع٬ق١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  ( ّ 2001) ٚأحمس ,ٖٚسؾت زضاغ١ َطاز 

.  بأنماط ايتعًِ ٚايتؿهلر يطًب١ ايتدككات ايتهٓٛيٛد١ٝ 

٭نماط ايتعًِٝ ٚايتؿهلر ٚايكا١ُ٥  (تٛضاْؼ  )ٚقس أغتدسّ ايباسجإ َكٝاؽ     

     ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إعساز عبس اـايل , ٚتم تطبٝل ايبشح ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

.  طايبا َٔ ط٬ب داَع١ ايهٜٛت َٔ اؾٓػين  ( 230) 

 أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ ايطايبات, ٚإٔ ايتؿا٩ٍ بأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ايط٬ ٚ

ٚايتؿا٩ّ يٝػا لزتين ٚإنما سايتين َٛقؿٝتين أٟ سػب المٛقـ ايصٟ ٜهٕٛ ؾٝ٘ ايؿدل, 

ٚأظٗطت أٜهاّ نصيو عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ في ايتؿا٩ٍ تبعا ٫خت٬ف 

 .ايتدككات

بسضاغ١ ٖسؾت إيٞ ايتعطف عًٞ َكساض ٚاػاٙ ايع٬ق١ بين  (2001ّ)ٚقاّ إلزاعٌٝ  

ٚايٛنع ,ٚٚد١ٗ ايهبط,ٚقًل المٛت,ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ 

 ايهؿـ عٔ ايؿطٚم ايعُط١ٜ ٚاؾٓػ١ٝ في إيٞنُا ٖسؾت ,ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ

 ايسضاغ١ ٚنٛعلميتػلرات ا أنجط ٣ٚايتعطف أٜهاّ عٌ ,ٚايتؿاعٌ بُٝٓٗا, ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ
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( 160)َٔ ط٬ب داَع١ أّ ايكط٣  (240)تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ . تٓب٪اّ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

. َٔ اٱْاخ (80)َٔ ايصنٛض, 

اغتدسّ ايباسح ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يكًل المٛت َٔ  

 (1986ّ) َٚكٝاؽ ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ َٔ تعطٜب أبٛ ْا١ٖٝ(1996ّ) عبس اـايلإعساز

. (ت.ز)ٚاغتُاض٠ تكسٜط ايٛنع ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ في ايب١٦ٝ ايػعٛز١ٜ إعساز َٓػٞ

- ٚأغؿطت ايسضاغ١ عٔ عس٠ ْتا٥ر أُٖٗا    :

 إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايٛسس٠ ٠ زا٠ٍ غايباضتباط١ٝٚدٛز ع٬ق١ -

. َٚكسض ايهبط اـاضدٞ ,ٚقًل المٛت

 إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايٛسس٠ ٠ زا٠ٍ َٛدب٠ٚدٛز ع٬ق١ اضتباطٞ-

. َٚكسض ايهبط اـاضدٞ ,ٚقًل المٛت

 إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ داْب ٚايٛنع ٠ زا٫٠ٍ تٛدس ع٬ق١ اضتباطٞ-

. خطآا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ َٔ داْب 

 زاي٘ إسكا٥ٝاّ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ نُا أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم في ٫٠ تٛدس ؾطٚم عُطٟ-

. ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ْتٝذ١ ايتؿاعٌ بين ايعُط ٚاؾٓؼ 

ثِ ٚد١ٗ ,ايؿعٛض بايٛسس٠ : ايتٛاي٣ٞناْت أنجط المتػلرات تٓب٪اّ بايتكاٍٚ ٖٞ عٌ-

. ا٫قتكازٟ ٚايهبط ثِ قًل المٛت ٚايٛنع ا٫دتُاعٞ 

ٚد١ٗ ايهبط ثِ ايؿعٛض : ايتٛايٞ ٣ناْت أنجط المتػلرات تٓب٪اّ بايتؿا٩ّ ٖٞ عٌ-

 . بايٛسس٠ ثِ قًل المٛت ٚايٛنع ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ

زضاغ١ ٖسؾت إلى ؾشل زٚض  (Boman & Yetes , 2001)ٚأدط٣ بَٛإ ٜٚاتؼ  

نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ في ايتٓب٪ عذِ ايعسا١ٝ٥ ايتي ٜعلد عٓٗا ايط٬ب مٛ المسضغ١ , 

غ١ٓ, أدابٛا (  14 – 12)بين َا طايباّ ٚطايب١ تطاٚست أعُاضِٖ  (102)أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً 

ع٢ً اغتدباض تهُٔ ايٓعٚع يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ايط٬ب, ٚايتٛقعات ايؿدك١ٝ يٮسساخ 

. ايػًب١ٝ ٚا٫نت٦اب ٚايكًل, ٚايعسا١ٝ٥ مٛ المسضغ١ 

ٚقس أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ اٱْاخ نٔ أنجط تٛاؾكاّ َٔ ايصنٛض , ٚإٔ ايتؿا٩ٍ اضتبط  

 . ايعسا١ٝ٥ ب نُا اضتبط ايتؿا٩ٍ غًبا ايتٛاؾل , فيإهابٝاّ بايسضد١ المطتؿع١ 

زضاغ١ ٖسؾت إلى نؿـ ايع٬ق١ بين ايطنا ايٛظٝؿٞ  (2002ّ)أدط٣ المؿعإ  

ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ, ٚقس طبل ايباسح ايكا١ُ٥ 
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, َٚكٝاغاّ ي٬نططابات ايٓؿػ١ٝ ( 1996ّ )ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إعساز عبساـايل

, َٚكٝاغاّ يًطنا ايٛظٝؿٞ إعساز ( 1997ّ)  ٚاؾػ١ُٝ إعساز ؾٕٛ غلرغٔ ٚتعطٜب ايعتٝبي 

 ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المٛظؿين في ايكطاع اؿهَٛٞ , (1998ّ )نٛبط ٚظ٥٬َ٘ ٚتعطٜب المؿعإ 

ٚأغؿطت ايسضاغ١ عٔ عس٠ ْتا٥ر  , أْج٢ (368)شنطاّ,  (350)َٛظؿاّ َِٓٗ  (718)بًػت 

ٕ ايصنٛض أنجط تؿا٫ّ٩ إبين ايصنٛض ٚاٱْاخ, سٝح إسكا٥ٝاّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ : أُٖٗا 

 في سين إٔ اٱْاخ أنجط تؿا٩َاّ ٚانططاباّ ْؿػٝاّ ٚدػُٝاّ َٔ ,ٚضناّ ٚظٝؿٝاّ َٔ اٱْاخ

 َٛدباّ زا٫ّ إسكا٥ٝاّ بين ايطنا ايٛظٝؿٞ اّ نُا تؿلر إلى إٔ ٖٓاى اضتباط,ايصنٛض

 ٚبين , إسكا٥ٝاّ بين ايطنا ايٛظٝؿٞ ٚايتؿا٠ّ٩ زا٠ٍ غايباتٚدس اضتباطت في سين ,ٚايتؿا٩ٍ

  .ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚبين ايتؿا٩ٍ ٚا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ

إيٞ ايتعطف ع٢ً ع٬ق١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  (2002ّ) سؿٛفيٟاٍل٣ٛ ٚغعت زضاغ١      

 ع١ٓٝ َٔ ط٬ب اؾاَع١ ٣ٚشيو عٌ, بهٌ َٔ اؾٓؼ ٚايسٜٔ ٚاؾاَع١ ٚالمٛقع اؾػطافي

ٚتٛقًت ايسضاغ١ يعس٠ , َٔ اٱْاخ  (310), َٔ ايصنٛض(300)َِٓٗ  (610)بًبٓإ قٛاَٗا 

 :ْتا٥ر أُٖٗا 

عسّ ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع إلى َتػلر اؾٓؼ أٚ -

 .(ضٜـ/سهط)ايسٜٔ أٚ المٛقع اؾػطافي 

ٚدٛز ؾطٚم بين ط٬ب اؾاَع١ ايًبٓا١ْٝ ٚط٬ب اؾاَع١ ا٭َطٜه١ٝ بًبٓإ يكالح -

ٚيكالح ط٬ب اؾاَع١ ايًبٓا١ْٝ في ايتؿا٩ّ ٚقس , ط٬ب اؾاَع١ ا٭َطٜه١ٝ في ايتؿا٩ٍ

ؾػطت ايباسج١ تًو ايٓتٝذ١ في ن٤ٛ تماٜع المػت٣ٛ ايجكافي ٚالمػت٣ٛ ا٫دتُاعٞ 

 .ٚا٫قتكازٟ يط٬ب نًتا اؾاَعتين

 زٚض ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ٣إيكا٤ ايه٤ٛ عٌ: بسضاغ١ ٖسؾت إلى (ٖـ1425)ٚقاّ ؾطاز  

, ٚاؿهاض١ٜ في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ / شنٛض)  ايؿطٚم بين اؾٓػين٣ايٛقٛف عٌٚ 

تٛنٝح ايع٬ق١ بين نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚ. في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ (إْاخ

 اطايب (179) ايبشح َٔ فُٛع١ قٛاَٗا ٠ عينت ٚقس تهٕٛ.با٭عطاض ايػٝهٛباثٛيٛد١ٝ

 َٔ ايؿطق١ ايطابع١ به١ًٝ ايلذب١ٝ اطايب (39),طايب١  (54)ايع١ٓٝ المكط١ٜ ٚتؿٌُ  ,ٚطايب١

طايباّ َٔ  (34), طايب١ (52) ٚطايب١ َِٓٗ اطايب (86)ٚايع١ٓٝ ايعُا١ْٝ ٚتؿٌُ ,بايػٜٛؼ

. ط٬ب  ايؿطق١ ايجايج١ به١ًٝ ايلذب١ٝ بك٬ي١
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ْعطاّ يعسّ ١ُ٥٬َ المكاٜٝؼ المتٛؾط٠ ,  يكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّاّعس ايباسح َكٝاؽأٚ 

. في المٝسإ يطبٝع١ ايبشح ٚض١ٜ٩ ايباسح

 في نٌ َٔ ايؿدك١ٝ اّٚقس تٛقًت ايسضاغ١ يعس٠ ْتا٥ر أُٖٗا إٔ ٖٓاى تؿاب٘ 

  .المكط١ٜ ٚ ايؿدك١ٝ ايعُا١ْٝ ٚخاق١ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

ٚإٔ إْاخ ,نُا نؿؿت عٔ ا٫خت٬ف بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في بعس ايتؿا٩ّ ؾكط 

في  (شنٛض ٚإْاخ )بُٝٓا تػا٣ٚ ايٓٛعإ , ايجكاؾتين نٔ أنجط ْؿاطاّ َٔ شنٛض ايجكاؾتين

با٭عطاض ايػٝهٛباثٛيٛد١ٝ ٚنُا اضتبط ايتؿا٩ٍ بايتؿا٩ّ اضتباطاّ غايباّ ,ايتؿا٩ٍ 

 .ٚاضتبط ايتؿا٩ّ اضتباطاّ َٛدباّ با٭عطاض ايػٝهٛباثٛيٛد١ٝ

إلى ايتعطف ع٢ً ع٬ق١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بأبعاز  (ٖـ1425) ٖٚسؾت زضاغ١ ايعٖطاْٞ 

ٚقس اغتدسّ . ايكش١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايط٬ب ايساضغين بهًٝتي المعًُين ٚايتك١ٝٓ بايباس١

ٚعبس ايػ٬ّ ,َطغٞ: ايباسح المٓٗر ايٛقؿٞ ٚاغتدسّ َكٝاؽ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ َٔ إعساز

عبس اـايل : َٚكٝاؽ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٚكٝاؽ ايتؿا٩ٍ َٔ إعساز(ٖــ1404)

طايباّ َٔ ايط٬ب  (403)ٚطبل ايباسح أزٚات ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا ,(1996ّ)

 ٚقس تٛقًت ايسضاغ١ إٍ فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر ,ايساضغين بهًٝتي المعًُين  ٚايتك١ٝٓ بايباس١

: أُٖٗا 

- ايع٬قات )ٚدٛز ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين أبعاز ايكش١ ايٓؿػ١ٝ  

, ايعٌُ المؿبع ٚايلذٜٚح,المؿاضن١ ا٫دتُاع١ٝ,المٗاضات ايؿدك١ٝ,ايؿدك١ٝ ايٛطٝس٠

اٱسػاؽ بعسّ , عسّ ايجبات ا٫ْؿعايٞ, عسّ ايٓهر ايػًٛنٞ, ايكِٝ ٚ المباز٨ ٚا٭ٖساف

.  ٚايتؿا٩ٍ (ٚاٱَاضات ايعكب١ٝ, ايعٝٛب اؾػ١ُٝ, ا٫تػام

- عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في لز١ ايتؿا٩ٍ يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ نهٌ  

بُٝٓا ٚدس ؾطٚقاّ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ تبعاّ لمػت٣ٛ تعًِٝ ا٭ّ , تبعاّ لمػت٣ٛ تعًِٝ ا٭ب

. يكالح ا٭ّ المتع١ًُ 

ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ط٬ب نًٝتي المعًُين ٚايتك١ٝٓ في بعسٜٔ َٔ -

أبعاز ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ُٖٚا بعسٟ المٗاض٠ ايؿدك١ٝ ٚايكِٝ ٚالمباز٨ ٚا٭ٖساف يكالح 

ٚؾطٚم شات  ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ يكالح ط٬ب ن١ًٝ ايتك١ٝٓ في بعس ,ط٬ب ن١ًٝ المعًُين

. عسّ ايٓهر ايػًٛنٞ
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بسضاغ١ ٖسؾت إلى عح ايع٬ق١ بين نٌ َٔ  (2004ّ) غ١َ٬ ؾاط١ُٚقاَت 

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايتكسٜط ايصاتٞ يٮعطاض اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ٚطايبات 

طايب١ ٚقس اغتدسَت  (120)طايبا, ٚ  (125) ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ,داَع١ ايهٜٛت

 إعساز عبس اـايل باٱناؾ١ إلى قا١ُ٥ ا٭عطاض –ايباسج١ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

. اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ المك١ٓٓ عطبٝا بٛاغط١ ايبشلرٟ

 :ٚأغؿطت  ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ  

.  اٱْاخ بالمكاض١ْ إلى ايصنٛض ٣اضتؿاع زضدات ا٫نت٦اب يس-

 .عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا بين اؾٓػين في أعطاض المداٚف المطن١ٝ-

 .عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا بين اؾٓػين في ايصٖإ-

  .عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين اؾٓػين في ايعسا١ٝ٥-

 ايتؿا٩ّ يس٣ –بسضاغ١ يًتعطف ع٢ً َس٣ ؾٝٛع لز١ ايتؿا٩ٍ  (ّ 2005)  ٚقاّ اؿُلرٟ 

شنٛضا ,  )طًب١ داَع١ شَاض, ٚ طبٝع١ ايؿطٚم بِٝٓٗ في ايػ١ُ المصنــٛض٠ عػب اؾٓؼ 

ايتؿا٩ٍ َٔ إعساز ايباسح ع٢ً ع١ٓٝ - ٚ يتشكٝل شيو طبل ايباسح َكٝاؽ ايتؿا٩ّ. (إْـاثا 

طايب ٚ طايب١ ٚ سًًت ايبٝاْات إسكا٥ٝا ٚ تبين إٔ َا  ( 600): َٔ فتُع ايبشح بًؼ سذُٗا

َٔ إجمايٞ أؾطاز ايع١ٓٝ  (%65)ٚبٓػب١  (390) عسزِٖ ؽ َٔ ثًجٞ أؾطاز ايع١ٓٝ ايباٍبٜكط

ؾُٝا بًؼ .  إْاخ(%51), شنٛض (%49)َِٓٗ , ايتؿا٩ّ المعتسٍ- ايه١ًٝ ٜتػُٕٛ بايتؿا٩ٍ

َٔ إجمايٞ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ َِٓٗ  (%18)ٚبٓػب١ (106)عسز ا٭ؾطاز شٟٚ ايتؿا٩ّ المتططف 

َٔ  (%17)بٓػب١  (104)ٚبًؼ عسز ا٭ؾطاز شٟٚ ايتؿا٩ٍ المتططف .إْاثا (%58)شنٛضا  ٚ (42%)

ٚلم تبين ايٓتا٥ر اٱسكا١ٝ٥ ٚدٛز .  إْاثا(%46), شنٛضا  (%54 )إجمايٞ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ َِٓٗ

. ايتؿا٩ّ- ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا بين َتٛغطٞ ايصنٛض ٚاٱْاخ في لز١ ايتؿا٩ٍ

إلى ؾشل ايع٬ق١ بين ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚنٌ  (2006ّ ) سػٔ زضاغ١ ٖس٣ تٖٚسف 

َٔ نػٛط ايعٌُ ٚايطنا عٔ ايعٌُ , إناؾ١ إلى َعطؾ١ ايؿطٚم في َتػلرات ايسضاغ١ , تبعاّ 

     يًعٛاٌَ ايسيمٛغطاؾ١ٝ المدتًؿ١ يًع١ٓٝ 

ايتؿا٩ٍ , ٚايتؿا٩ّ, ٚنػٛط ايعٌُ, )أضبع١ َكاٜٝؼ ٖٞ في ٖصٙ ايسضاغ١ ٚطبكت  

. َٛظؿاّ َٚٛظؿ١ َٔ ايهٜٛتٝين  (312)ع٢ً  (ٚايطنا عٔ ايعٌُ

ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ايتؿا٩ٍ اضتبط إهاباّ َع ايطنا عٔ ايعٌُ , ٚغًباّ َع نػٛط  

ايعٌُ , في سين اضتبط ايتؿا٩ّ غًباّ َع ايطنا عٔ ايعٌُ, ٚلم ٜطتبط َع نػٛط ايعٌُ, 
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نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ المتؿا٥ًين ناْٛا أنجط ضنا عٔ ايعٌُ َٔ المتؿا٥ُين , ٚيهٔ لم 

. تعٗط ؾطٚم بين المجُٛعتين في نػٛط ايعٌُ 

ٚتبين أٜهاّ إٔ اٱْاخ أنجط ضنا عٔ ايعٌُ َٔ ايصنٛض, ٚإٔ المطًكين ٚا٭ضاٌَ َٔ  

 المتعٚدين ٚايععاب, َٔاؾٓػين ناْٛا أنجط ؾعٛضاّ بهػط ايعٌُ, ٚأقٌ ضنا عٔ ايعٌُ 

نُا إٔ ايعاًَين في َػت٣ٛ اٱزاض٠ ايتٓؿٝص١ٜ المباؾط٠ ناْٛا أقٌ تؿا٩َاّ َٔ ايعاًَين في 

 اٱزاض٠ ايعًٝا

 ايؿطٚم بين طايبات ٣بسضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطف عٌ (ٖـ1426)غاضٟ ْػ١ُٝ ٚقاَت  

ٚأغايٝب ععٚ ايعذع المتعًِ تبعاّ يًُػت٣ٛ  ,داَع١ أّ ايكط٣ في َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ , ٚاؿاي١ ا٫دتُاع١ٝ, ٚايػٔ, ٚايتدكل ايسضاغٞ, ايسضاغٞ

طايب١ َٔ طايبات داَع١ أّ ايكط٣ بمه١ المهط١َ َٔ كتًـ ايهًٝات  (400)َٔ 

. ٚايتدككات ٚالمػتٜٛات ايسضاغ١ٝ 

عبس : إعساز)ٚقس اغتدسَت ايباسج١ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  

. (ّ 1997, ايؿطساتٞ) َٚكٝاؽ أغايٝب عع ٚايعذع المتعًِ إعساز  (1996ّ,اـايل

- ٚخًكت ايسضاغ١ إلى عس٠ ْتا٥ر أُٖٗا  :

٫ تٛدس ؾطٚم بين طايبات داَع١ أّ ايكط٣ في َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚععٚ ايعذع -

. المتعًِ تبعاّ يًُػت٣ٛ ايسضاغٞ

 إسكا١ٝ٥ بين طايبات داَع١ أّ ايكط٣ في َؿَٗٛٞ ايتؿا٩ٍ ٫٠ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ٍ-

. (ٚا٭زبٞ /ايعًُٞ)تبعاّ يًتدكل 

تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسكا١ٝ٥ بين طايبات داَع١ أّ ايكط٣ المتعٚدات ٚغلر -

. المتعٚدات في َؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ يكالح ؾ١٦ المتعٚدات

زضاغ١ ٖسؾت إلى عح ا٫ضتباطات بين نٌ َٔ لز١  (2006ّ)ًٖٝ٘ ايػًِٝ ٚأدطت  

 ٠ايتؿا٩ٍ ٚلز١ ايتؿا٩ّ ٚبين ايعٛاٌَ اـُػ١ ايهلد٣ يًؿدك١ٝ ٚقس اغتدسَت ايباسح

 ٚقا١ُ٥ عٛاٌَ ايؿدك١ٝ ايػعٛز١ٜ -َٔ إعساز ايباسج١ -َكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

َٔ إعساز ايطٜٚتع, ٚقا١ُ٥ الم٪ؾطات ايجكاؾ١ٝ  (ايكٛض٠ ايػعٛز١ٜ يٲْاخ)اـُػ١

ٚا٫دتُاع١ٝ ايساي١ ع٢ً ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ إعساز ايباسج١, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ٚأغؿطت ايسضاغ١ ,طايب١ َٔ طايبات داَع١ المًو غعٛز با٭قػاّ ايع١ًُٝ ٚا٭زب١ٝ (1001)

 :عٔ عس٠ ْتا٥ر أُٖٗا
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ٚدٛز اضتباط َٛدب زاٍ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ٍ ٚزضدات نٌ َٔ  -

, ٚاضتباط غايب زاٍ إسكا٥ٝاّ (ا٫ْبػاط١ٝ, ا٫ْؿتاح ع٢ً اـلد٠, ايتؿاْٞ, ايٛزاع١)عاٌَ

 (.٠ايعكابٞ)بين زضدات ايتؿا٩ٍ ٚزضدات 

ٚدٛز اضتباط غايب زاٍ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ّ ٚزضدات نٌ َٔ ايعٛاٌَ  -

, ٚاضتباط (ا٫ْبػاط١ٝ, ا٫ْؿتاح ع٢ً اـلد٠, ايتؿاْٞ, ايٛزاع١: (ايهلد٣ يًؿدك١ٝ ايتاي١ٝ

بُٝٓا ٫ ٜٛدس اضتباط زاٍ . (ايعكاب١ٝ)َٛدب زاٍ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ّ ٚزضدات 

 .(ايتؿاْٞ)إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ّ ٚزضدات 

بين زضدات ايتشكٌٝ  (0.01عٓس َػت٣ٛ)ٚدٛز ع٬ق١ غايب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ  -

 إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتشكٌٝ ٠ايسضاغٞ ٚزضدات ايتؿا٩ّ, بُٝٓا لم تعٗط ع٬ق١ زاٍ

 .ايسضاغٞ ٚزضدات ايتؿا٩ٍ

ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في َتٛغطات زضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تعٛز  -

 بُٝٓا لم تعٗط ؾطٚم شات ز٫ي١ تعٛز – (ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠)إلى المػت٣ٛ ا٫قتكازٟ 

 . يًتدكل, ٚالمػت٣ٛ ايسضاغٞ, ٚاؿاي١ ا٫دتُاع١ٝ

بسضاغ١ ٖسؾت إلى  (ّ 2005 ) ٚقاّ نٌ َٔ ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ  ٚبسض ا٭ْكاضٟ 

ايتعطف ع٢ً ايؿطٚم بين ايًبٓاْين ٚايهٜٛتٝين في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ؾه٬ّ عٔ تعطف ايؿطٚم 

 )ٚتأيؿت ايع١ٓٝ ايه١ًٝ َٔ . بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ٖاتين ايػُتين َٔ ايجكاؾ١ ايٛاسس٠

طايباّ ٚطايب١ َٔ  (717) بٛاقع.ؾطزاّ َٔ ط٬ب اؾاَعات ايًبٓا١ْٝ ٚايهٜٛت١ٝ  ( 1587

ٚاغتدسَت ايسضاغ١ َكٝاؽ ايكا١ُ٥ .طايباّ ٚطايب١ َٔ ايهٜٛتٝين  ( 870 )ايًبٓاْٝين ٚ    

.  ٚأغؿطت ايٓتا٥ر عٔ. ٚقا١ُ٥ بٝو ي٬نت٦اب  (عبساـايل )ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ إعساز 

- ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين ايًبٓاْٝين ٚايهٜٛتٝين سٝح تي إٔ ايهٜٛتٝين َٔ  

.  اؾٓػين أنجط تؿا٫ّ٩ ٚتؿا٩َاّ َٔ ايًبٓاْٝين

- ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين اؾٓػٝين إش إٔ ايصنٛض ايًبٓاْٝين أنجط تؿا٩َاّ َٔ  

.  في سين لم تعٗط ؾطٚم دٖٛط١ٜ في ايتؿا٩ٍ, اٱْاخ ايًبٓاْٝات 

- سٝح , ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين اؾٓػٝين في ايتؿا٩ٍ يس٣ ايع١ٓٝ ايهٜٛت١ٝ  

في سين لم تعٗط , سكٌ ايهٜٛتٕٝٛ ايصنٛض ع٢ً َتٛغط أع٢ً َٔ اٱْاخ في ايتؿا٩ٍ 

. ؾطٚم دٖٛط١ٜ بُٝٓٗا في ايتؿا٩ّ 
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بسضاغ١ ٖسؾت تعطف َكسض ايهبط يس٣ ا٭طؿاٍ  (2004ّ ) نُا قاّ عبسالله 

ٚلسًت ع١ٓٝ . ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, ٚاغتهؿاف ايؿطٚم بين اؾٓػين ؾٝٗاٚع٬قت٘ بهٌ َٔ 

في َطس١ً ايطؿٛي١ المتأخط٠, تلذاٚح أعُاضِٖ َا  ( إْاخ115 شنٛض 115)طؿ٬  230ايبشح 

ٚقس تم غشب أؾطاز ٖصٙ ايع١ٓٝ َٔ عسز َٔ ,   (8,11)غ١ٓ بمتٛغط قسضٙ  (13-11)بين

ا٭ٚلى َكسض ايهبط, : المساضؽ ا٫بتسا١ٝ٥ ايػٛض١ٜ, ٚاغتدسَت أزاتإ في ٖصٙ ايسضاغ١

ٚبٝٓت ايٓتا٥ر أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين ,ٚايجا١ْٝ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ّ ٚفي ايهبط المجٍٗٛ, في سين نإ ٖٓاى ؾطم زاٍ إسكا٥ٝا 

أَا عٔ ايع٬ق١ بين َكسض ايهبط ٚنٌ َٔ , (اٱْاخ أع٢ً)في َكسض ايهبط اـاضدٞ 

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, ؾكس ظٗط اضتباط َٛدب ٚزاٍ إسكا٥ٝا, بين َكسض ايهبط ايساخًٞ 

ٚقس ظٗط اضتباط غايب بين . ٚايتؿا٩ٍ, ٚبين ايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايهبط اـاضدٞ ٚالمجٍٗٛ

 .ايهبط المجٍٗٛ ٚايتؿا٩ٍ

ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بأسساخ بسضاغ١  (2008ّ ) نُا قاَت ٢َٓ المحتػب 

تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١  طًب١ داَع١ ايكسؽ ز٣ ٍالمٛاد١ٗ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ايهاغط١ ٚأغايٝب

, ٚالمػذًين يًؿكٌ (غ١ٓ أٚلى, ٚضابع١)طًب١ داَع١ ايكسؽ,  طايباّ ٚطايب١ َٔ (313)َٔ 

. في ايتدككات ايع١ًُٝ ٚاٱْػا١ْٝ ناؾ١ (6232)ايبايؼ عسزِٖ )2008-2007)ا٭ٍٚ, 

َٔ فتُع  (%5)ع١ٓٝ ايطبك١ٝ ايعؿٛا١ٝ٥, ٚتمجٌ ايع١ٓٝ َا ْػبت٘ ٠ اٍٚتم اختٝاضِٖ بططٜل

,ايسضاغ١ :  ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ تٛقًت ايسضاغ١ إلىٚ  

  .َتٛغط١ إٔ زضدتي ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ طًب١ داَع١ ايكسؽ ناْت -

٠ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في زضدتي ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ طًب -

 َع١ ايكسؽ تعع٣ لمتػلرات ايسضاغ١ , ٚإٔ أنجط ا٭سساخ ايهاغط١ ؾٝٛعاّ يس٣ طًب١دا

َع١ ايكسؽ ٖٞ ا٭سساخ ايهاغط١ ايسضاغ١ٝ, أَا أقًٗا تأثلرا ؾهاْت ا٭سساخ دا

 . ٫دتُاع١ٝ, بُٝٓا تبين اايهاغط

دٛز  ٚإٔ زضد١ ا٭سساخ ايهاغط١ بكٛض٠ عا١َ ناْت َٓدؿه١, ٚتبين عسّ -

 ؾطٚم في َتٛغطات زضدات أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ يس٣ طًب١ داَع١ ايكسؽ تعع٣ إلى

 َتػلرات ايسضاغ١ ع٢ً ايسضد١ ايه١ًٝ, 

سساخ ايهاغط١ ا٫قتكاز١ٜ, ٚا٫دتُاع١ٝ  ا٭ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين ع٢ً بٴعس -

بٴعس ا٭سساخ ايهاغط١ ايسضاغ١ٝ   ٚٚدٛز ؾطٚم في ايتدكل في,يكالح ايصنٛض

لمػتدس١َ في َٛاد١ٗ أسساخ  ايكالح طًب١ ايتدكل ايعًُٞ, ٚإٔ أنجط ا٭غايٝب
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ايتؿاعٌ اٱهابٞ, ٚايتكطؾات ايػًٛن١ٝ ): اؿٝا٠ ايهاغط١ يس٣ ايطًب١ ٖٞ

 , (اٱقسا١َٝ, ٚايتؿاعٌ ايػًبي

يػًٛن١ٝ اٱقسا١َٝ لمٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠  اٚدست ؾطٚم في أغًٛب ايتكطؾاتٚ-

ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم في َتٛغطات  ايهاغط١ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١, بُٝٓا لم تهؿـ

 ايتدكل, ٚالمػت٣ٛ  (أغايٝب المٛاد١ٗ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تعع٣ إلى َتػلرٟ

 ,(ا٭نازيمٞ

ايتؿا٩ّ, ٚأسساخ اؿٝا٠  ٚدٛز ع٬ق١ غًب١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ-

ايهاغط١, ٚدٛز ع٬ق١  ايهاغط١, ٚٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين ايتؿا٩ّ, ٚأسساخ اؿٝا٠

ايػًبي, ٚايتكطف  غًب١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ّ, ٚايتؿاعٌ

 ايػًٛنٞ اٱسذاَٞ,

ايػًبي ٚايتكطف ايػًٛنٞ  ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين ايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايتؿاعٌ-

  .اٱسذاَٞ

ٚنصيو ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين . ٚايتؿاعٌ اٱهابّٞ عسّ ٚدٛز ع٬ق١ بين ايتؿا٩-

 اٱسذاَٞ, ايتؿاعٌ ايػًبي ٚايتكطف ايػًٛنٞ

, ٚدٛز ع٬ق١ إهاب١ٝ بين أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚنٌ َٔ ايتؿاعٌ ايػًبي-

ايتكطف ايػًٛنٞ اٱسذاَٞ, في سين ٫ تٛدس ع٬ق١ بين أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚ

 .اٱهابٞ ٚايتؿاعٌ

بسضاغ١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايطنا ايٛظٝؿٞ  (ّ 2008 ) ٚنُا قاّ بايبٝس 

ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ   بمطاسٌ ايتعًِٝ ايعاّ بمشاؾع١ ايكٓؿص٠يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطؾسٜٔ المسضغٝين

َطؾساّ َٔ المطؾسٜٔ ايط٬بٝين ايصٜٔ ٜعًُٕٛ بمساضؽ ايتعًِٝ ايعاّ  ( 107 )ايسضاغ١ َٔ 

, يًبٓين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ (ا٫بتسا٥ٞ, ٚالمتٛغط, ٚايجاْٟٛ  )اؿه١َٝٛ بمطاسً٘ ايج٬خ 

, ٚايكا١ُ٥ (ٖـ1417)ايطنا ايٛظٝؿٞ َٔ إعساز ايؿاعٞ  َكٝاؽ ٚيكس اغتدسَت ايسضاغ١

ٚيكس تٛقًت ايسضاغ١ إلى ,  (ّ 1996)ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ إعساز عبس اـايل 

: ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ 

- تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ َٛدب١  زاي١ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ٍ ٚزضدات ايطنا  

. ايٛظٝؿٞ يس٣ المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠

- تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ غايب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتؿا٩ّ ٚزضدات ايطنا  

. ايٛظٝؿٞ يس٣ المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠
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-  َتٛغطات زضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم ٫ تٛدس 

. المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠, تعع٣ لمتػلر َهإ ايعٌُ

-  َتٛغطات زضدات ايطنا ايٛظٝؿٞ يس٣ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم  تٛدس 

المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ , تعع٣ لمتػلر َهإ ايعٌُ يكالح شٟٚ َهإ 

. ايعٌُ ا٫بتسا٥ٞ ٚالمتٛغط

 َتٛغطات زضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم ٫ تٛدس-

. المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ , تعع٣ لمتػلر اـلد٠

 َتٛغطات زضدات ايطنا ايٛظٝؿٞ يس٣  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم تٛدس-

 ( 10 )المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ , تعع٣ لمتػلر اـلد٠ يكالح شٟٚ اـلد٠ 

. غٓٛات ؾأنجط

 َتٛغطات زضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم تٛدس-

المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ , تعع٣ لمتػلر ايطاتب يكالح شٟٚ ايطاتب أنجط 

 – 5000)ضٜاٍ في ايتؿا٩ٍ; ٚفي ايتؿا٩ّ يكالح شٟٚ ايطاتب َٔ  ( 10.000 )َٔ  

. ضٜاٍ (10.000

 َتٛغطات زضدات ايطنا ايٛظٝؿٞ يس٣  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بينؾطٚم تٛدس-

المطؾسٜٔ ايط٬بٝين بمشاؾع١ ايكٓؿص٠, تعع٣ لمتػلر ايطاتب يكالح شٟٚ ايطاتب أنجط 

 .ضٜاٍ (10.000)َٔ 

 :ايتعًٝل ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ -4

غابك١زضاغاتَٔعًٝ٘اؿكٍَٛٔتمهَٔابمطادع١ايؿكٌٖصافيايباسح    قاّ   

سٍَٛعًَٛات٘تػص١ٜالمطادع١ٖصَٙٔالشسفنإٚقساؿاي١ٝ,ايسضاغ١ق١ً بمٛنٛعلشا

ٚقسزضاغت٘ٚعٓاقطبمٛنٛعاٱلماّٜػتطٝعست٢زضاغتَ٘ٛنٛعايتي تٓاٚيتايسضاغات

ا٭زٚاتتؿاٚتإلىباٱناؾ١ا,ت٘ٚتػا٫٩ات٘ٚؾطنٝاأٖساؾٗافيٖصٙ ايسضاغاتتؿاٚتت

ايسضاغاتٖصَٙٔايباسحاغتؿازٚقسْتا٥ذٗااخت٬فَٓٗا ٚنصيونٌفيالمػتدس١َ

يٛنعاؽصٖاايتييٲدطا٤اتتكٛضٟضغِٚفياؿاي١ٝايٓعطٟ يًسضاغ١اٱطاضضغِفي

 ايتٓؿٝصَٛنعايسضاغ١ٖسف

َٔ خ٬ٍ ايسضاغات ايػابك١ في فاٍ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ َٚٔ خ٬ٍ َتػلرات ايسضاغ١       

اؿاي١ٝ ٖٚٞ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٜط٣ ايباسح َا 

 ًٜٞ :
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1- بعس َطادع١ ايبشٛخ ٚايسضاغات ايػابك١ اتهح يًباسح إٔ ايسضاغات ايتي سكٌ  

عًٝٗا ناْت َتٓٛع١ َٓٗا َا ٜتعًل بأغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ 

أثط ا٭غط٠ ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ في ت١ُٝٓ سؼ  )ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات  

ت١ُٝٓ ايطؿٌ في َطاسٌ ايطؿٛي١ المبهط٠ ٚالمطاٖك١ , ايتؿا٩ٍ عٓس ا٭طؿاٍ 

المبهط٠ ٚأثط ٖصٙ المطس١ً في ت١ُٝٓ ْعط٠ ا٭طؿاٍ إلى اؿٝا٠ َٔ سٝح ايتؿا٩ٍ 

زضاغ١ عٔ اضتباط ايٛايسٜٔ عؼ ايتؿا٩ٍ , ٚايتؿا٩ّ , ايتؿا٩ٍ َٚتػلرات٘ 

تكِٝٝ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ عٓس ا٭طؿاٍ ٚضبط٘ بعسٙ , ٚايتؿا٩ّ يس٣ أطؿالشِ 

ايع٬ق١ بين ايتؿا٩ٍ , عٛاٌَ, أثط َؿانٌ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ع٢ً تؿا٩ٍ ا٭بٓا٤

ايع٬ق١ ايتي تطبط تؿا٩ٍ اٯبا٤ , ٚعٌُ ٚا٭غط٠ ٚأثطٙ ع٢ً ايطؾا١ٖٝ ايٓؿػ١ٝ

 .بػًٛى أطؿالشِ 

 َؿه٬ت –ايتٛاؾل ايٓؿػٞ  )  ٚبعهٗا ي٘ ع٬ق١ بمتػلرات أخط٣ َجٌ 

 اـذٌ – ا٫نت٦اب – َؿّٗٛ ايصات – ا٫نططابات ايػًٛن١ٝ –ايطؿٛي١ ا٭ٚلى 

 – ايتؿاعٌ ايػًٛنٞ – ايكًل ٚا٫ْبػاط١ٝ ٚايعسا١ٝ٥ –ٚايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ 

 – نمٛ الش١ٜٛ – ا٭غايٝب المطن١ٝ –َطنع ايهبط ٚايتشكٌٝ - ايػُات ايؿدك١ٝ 

.  اـكا٥ل ايٓؿػ١ٝ– ايطؾض ٚايكبٍٛ –ايهبط ا٭غطٟ ٚايسف٤ ا٭بٟٛ 

2- ٚ َٓٗا َا ٜتعًل بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ باعتباض أُْٗا لز١ َٔ لزات ايؿدك١ٝ أٚ  

 قش١ –ايؿدك١ٝ ايؿكا١َٝ   )ع٬ق١ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بمتػلرات أخط٣ َجٌ 

 – بايساؾع يٲلاظ – أغايٝب المٛاد١ٗ – ا٭زا٤ ايٛظٝؿٞ – قًل المٛت –اؾػِ 

 – زٚض ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ –اؾٓؼ ٚايسٜٔ ٚالمٛقع اؾػطافي 

 نػٛط – ايتكسٜط ايصاتٞ يٮعطاض اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ –أبعاز ايكش١ ايٓؿػ١ٝ 

 ايعٛاٌَ اـُػ١ – أغايٝب ععٚ ايعذع المتعًِ –ايعٌُ ٚايطنا عٔ ايعٌُ 

 – أسساخ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ايهاغط١ – بمكسض ايهبط –ايهلد٣ يًؿدك١ٝ 

 ايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚقًل – أنماط ايتعًِ ٚايتؿهلر –المتػلرات ايؿدك١ٝ 

 ايطنا ايٛظٝؿٞ –المٛت ٚٚد١ٗ ايهبط ٚايٛنع ا٫دتُاعٞ ٚا٫قتكازٟ 

 –ا٫ْبػاط ٚايعكاب١ٝ - بأنماط المٛاد١ٗ –ٚا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ 

.   ( ايتٓب٪ عذِ ايعسا١ٝ٥ –ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚايبسْٞ   

3- اقتكطت بعض ايعٝٓات ايتي تٓاٚيتٗا ايسضاغات ع٢ً ايط٬ب ٚايطايبات نسضاغ١  

- 1997, ايطٜا٫ت -1997, ايٓؿٝعٞ -1991,َٛغ٢ - 1986, ايػٝس    )
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- 1998, عبسايًطٝـ ٚيٛيٛٙ حماز٠ – 1999, داْر َٝهٝٓر- 2001, د٬ٍ 

,  َاٜػ١ ؾهطٟ –" ب"1998, عبساـايل - 1998, ايعٓعٟ ٚالمؿعإ 

- 1425, ؾطاز - 2002, ل٣ٛ ايٝشؿٛفي - 1999, عبساـايل - 1999

, ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ ٚبسض ا٭ْكاضٟ - 2005,  اؿُلرٟ – 2004,ؾاط١ُ غ١َ٬ 

, إلزاعٌٝ - 2000, كُٝط ٚ عبسالمعطٞ - 2008, المحتػب -  2005

تؿاْر - 2001,  بَٛإ ٜٚاتؼ – 2008, بايبٝس - 2002, المؿعإ - 2001

( . 2006,ٚاؾٓطٔ -2001, دلريٞ - 1998, 

4- , عط١ٝ - 1984, غ١َ٬  )نُا اقتكطت بعض ايعٝٓات ع٢ً أطؿاٍ نسضاغ١  

- 2004,عبسالله - 1987, نٝتاٖاضا - 1993, دلرٟ ٚزاْا - 1991

,  نعْع – 2005, بانط ٚ ب٬ؾط - 2001سػٔ ٚبٛض - 1999,اغًٝؼ 

( . 2006, ْٖٛين ٚآخطٕٚ - 2004

5- نُا اقتكطت بعض ايعٝٓات ع٢ً َطن٢ َٚهططبين ْؿػٝاّ ٚدامين نسضاغ١  

( . 2000, بطنات - 1985, أبٛ اـلر  )

6- ٖس٣ - 1999, اـهط  )ٚاقتكطت بعض ايعٝٓات ع٢ً َٛظؿين نسضاغ١  

 ( . 2008, بايبٝس - 2002, المؿعإ - 2006, سػين 

7- َٚٔ سٝح سذِ ايع١ٓٝ ؾكس تبين َٔ زضاغ١ إلى أخط٣ إٔ سذِ ايع١ٓٝ نبلر  

ايعطٜني - 1997, ايٓؿٝعٞ -  1991,َٛغ٢ - 1991,اؿٛاَس٠ )نسضاغ١ 

, خٛز -  2000,ايػؿٝاْٞ - 1990, طاٖط - 2000, اؿطبٞ - 1414, 

ايعٓعٟ - 1998, عبسايًطٝـ ٚ يٛيٛٙ حماز٠ - 2008, ايبًٝٗٞ - 2002

, د٬ٍ - 1999, َاٜػ١ ؾهطٟ - 1998, عبساـايل - 1988, ٚالمؿعإ 

- 2005, اؿُلرٟ - 2004ؾاط١ُ غ١َ٬ - 1425, ايعٖطاْٞ - 2001

- 2006, ًٖٝ٘ ايػًِٝ - 1426, ْػُٝ٘ غاضٟ - 2006, ٖس٣ سػين 

, عبسالله -  1425, ؾطاز - 2005, ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ ٚبسض ا٭ْكاضٟ 

, إلزاعٌٝ -  2000, كُٝط ٚ عبسالمعطٞ - 2008, المحتػب - 2004

ْٖٓٛين - 1998, تؿاْر - 2002المؿعإ -  2001, َطاز ٚأحمس - 2001

(. 2006, ْٖٛين ٚ آخطٕٚ –2006, ٚاؾٓطٔ- 2005,  بانط ٚ ب٬ؾط– 2004,

8- ,  أبٛ اـلر– 1964, غ١َ٬ )ٚأخطٟ سذِ عٝٓتٗا قػلر أٚ َتٛغط نسضاغ١    

عط١ٝ - 1998, ايطٜا٫ت - 1986, ايػٝس - 1986, عبسايؿٗٝس -  1985
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بٛضف - 1993, دلرٟ ٚزاْا - 1978, باضٟ - 2000, بطنات - 1991, 

, غُٝإ -  1999, اغًٝؼ-1999, داْر  َٝهٓر - 1987, ٚظ٥٬َ٘ 

, بَٛإ ٜٚاتؼ - 1990,  ضاّ – 2008, بايبٝس - 1999اـهط , - 1988

دلريٞ - 2002,سػٔ ٚبٛض - 2000,بلرى - 1998, تؿاْؼ - 2001

 ( . 2004, نعْع- 2001

9- َٚٔ سٝح ْتا٥ر ايسضاغات ؾٓذس إٔ ا٭غايٝب ايػًب١ٝ ٖٞ المتبع١ َٔ قبٌ ا٭بٜٛٔ  

 ,ٚايػٝطط٠, ٚايتػًط اؾػسٟ, ٚاٱٜصا٤ ايتؿسز,)َجٌ ا٭بٓا٤ َعايػًٝب١ 

ايٓؿػٞ,  ٚا٭لم اـٛف ٚإثاض٠ , ٚايعسٚا١ْٝ بايصْب, ايؿعٛض خ٬ٍ َٔ ٚايهبط

 ّ,ٚعسّت٘سٝا في الشا١َ المٛاقـ عٔ ٚايػٝاب , ٚايػًب١ٝ ,ٚايطؾض, ٚايهطا١ٖٝ

 , المؿطط١ ٚاؿُا١ٜ ٚايتسيٌٝ, في المعا١ًَ, ا٫تػام ٚعسّ ا٫غتشػإ, إظٗاض

إلى  عسّ  ت٪زٟ( ايعاطؿٞ ايتعبلر في ٚايتٓاقض , المعا١ًَ في ٚايتؿطق١ ٚاٱُٖاٍ,

,  ايػًٛن١ٝ ٚي٬نططابات , ايؿدك١ٝ يتٛتطات ٚتعطنِٗ , ا٭بٓا٤ غٛا٤

ايصٖا١ْٝ  ٚا٭َطاض ,ٚا٫نت٦اب نايكًل, ايعكاب١ٝ ٚا٭َطاض ايٓؿػ١ٝ

نُا ٜتهح .ٚاـذٌ ٚايؿعٛض بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ,  ٚايػًٛى ايعسٚاْٞ نايؿكاّ,

في َععِ ايسضاغات ايتي تٓاٚيتٗا ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ٖٚصا َا أعط٢ ايباسح 

 .   اـٛض في  َٛنٛع ايسضاغ١

ٚتٛقًت ايسضاغات إلى إٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ ٜتعطض لشا  -10

ايطؿٌ تػاِٖ بؿهٌ نبلر في عسّ تؿاعً٘ َع سٝات٘ زاخٌ ٚخاضز ْطام ا٭غط٠ 

ٚتكًٌ َٔ سؼ ايتؿا٩ٍ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚ ْعطتِٗ المػتكب١ًٝ يًشٝا٠ , نُا أظٗطت 

بعهٗا إٕ ايطؾا١ٖٝ الماز١ٜ ايتي تعٝؿٗا ا٭غط٠ تطتبط بمؿّٗٛ ايتؿا٩ٍ عٓس 

ا٭طؿاٍ ,نُا أظٗطت إٕ مماضغ١ ايٛايسٜٔ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦ ايػلر ؾعاي١ ت٪ثط 

نُا أظٗطت بعهٗا إٔ سؼ ايتؿا٩ّ يس٣ , غًباّ ع٢ً ايطؿٌ ٚػعً٘ َتؿا٥ُاّ 

.   ا٭ّ ٜطتبط عؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ 

 ٚايتػاَح, ايتكبٌ,َجٌ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايساؾ١٦ إٔٚتٛقًت ايسضاغات  -11

غٛا٤  إلى ت٪زٟ يٮبٓا٤, اٯبا٤ ٚتكسٜط ٚايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌٚايسيمكطاط١ٝ,

 ايكًل ٚا٫نت٦اب , َٔ ٚؼطضِٖ بايٓؿؼ, ٚثك١ اتعاْاّ أنجط ٚػعًِٗ ا٭بٓا٤,

 ٚنًُا ظاز تسعِٝ اٯبا٤ ٭طؿالشِ ظاز ٚؼكِٓٗ نس ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ

ٚنًُا نإ ا٭غًٛب اٱضؾاز ايتٛدٝٗٞ يٮّ ٚا٭ب أنجط , ايتٛاؾل ايٓؿػٞ 
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ٖٓاىإٔا٭غايٝب أغٗاَاّ في تهٜٛٔ ا٫ْبػاط١ٝ ٚفي ايتؿاعٌ غًٛنٞ نُا 

ٜسضنٗانُاايٛايس١ٜ اٱهاب١ٝالمعا١ًَأغايٝببينز٫ي١ إسكا١ٝ٥شاتع٬ق١

ٚنصيو ٚايتؿذٝعنالمهاؾأ٠ايسيمٛقطاطٞ ٚايجٛابا٭غًٛبَجٌ ا٭بٓا٤

. ا٭بٓا٤يس٣ايٓؿػٞايتٛاؾلٚبين(ٚاٱضؾازايتٛدٝ٘

أَا ايسضاغات ايتي تٓاٚيت ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚايتي تمهٔ ايباسح َٔ  -12

اؿكٍٛ عًٝٗا ٚدس ايباسح أْٗا تعس َٔ ايسضاغات اؿسٜج١ ٚقس تٓاٚيت ايتؿا٩ٍ 

ٚزضاغ١ ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ ٚبسض - 2005, اؿُلرٟ  )ٚايتؿا٩ّ ؾكط  نسضاغ١ 

 ببعض المتػلرات ٙأٚ تٓاٚيت ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قت,  (2005, ا٭ْكاضٟ 

, ٚايعٓعٟ ٚالمؿعإ- 1998, عبسايًطٝـ ٚيٛيٛٙ حماز٠  )ا٭خط٣ نسضاغ١ 

- 1998, عبساـايل- 1998 -  1999, َاٜػ١ ؾهطٟ - 1999اـهط   

ؾاط١ُ غ١َ٬ - 1425,  ايعٖطاْٞ – 1425, ؾطاز - 2002, ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ 

١ًٖٝ ايػًِٝ - 1426, ْػ١ُٝ غاضٟ - 2006, ٖس٣ سػٔ - 2004, 

(  2005, ل٣ٛ ايٝشؿْٛٞ ٚبسض ا٭ْكاضٟ - 2006

ٚدس ايباسح إٔ َععِ ايسضاغات ايتي تعًكت بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قت٘  -13

طبكت في ب٦ٝات أدٓب١ٝ أٚ عطب١ٝ ؽتًـ عٔ ايب١٦ٝ المح١ًٝ, عسا ببعض المتػلرات 

ايتي طبكت ع٢ً ط٬ب ٚطايبات داَع١ أّ ايكط٣ بمه١ , (2001)زضاغ١ إلزاعٌٝ

ايتي طبكت ع٢ً ايط٬ب ايساضغين في  (ٖـ 1425 )المهط١َ, ٚزضاغ١ ايعٖطاْٞ 

ٚايتي طبكت ,  (ٖـ1426)ٚزضاغ١ ْػ١ُٝ غاضٟ, ن١ًٝ المعًُين ٚايتك١ٝٓ بايباس١ 

, (ٖـ1427)ع٢ً طايبات داَع١ أّ ايكط٣ بمه١ المهط١َ, ٚزضاغ١ ًٖٝ٘ ايػًِٝ

 (2008ّ )ٚايتي طبكت ع٢ً طايبات داَع١ المًو غعٛز بايطٜاض, ٚزاضغ١ بايبٝس

ٚقس تٓاٚيت , ايتي طبكت ع٢ً المطؾسٜٔ المسضغين بمطاسٌ ايتعًِٝ ايعاّ بايكٓؿصٙ 

 .ٖصٙ ايسضاغات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ ظٚاٜا كتًؿ١ ؽتًـ عٔ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

أٚنشت ايسضاغات إٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ اغتعساز نأَ زاخٌ ايؿطز وسز  -14

تٛقعات٘ إظا٤ المػتكبٌ ٜٚطتبط شيو بٓعطت٘ ٚتؿػلرات٘ ايتؿا٩ي١ٝ أٚ ايتؿا١َٝ٩ 

 .ٜٚعهؼ شيو ؾدكٝت٘ ايػ١ٜٛ أٚ غلر ايػ١ٜٛ

نُا أظٗطت بعض ايسضاغات ٚدٛز ع٬ق١ اضتباط١ٝ غايب١ زاي١ إسكا٥ٝاّ  -15

بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايٛسس٠ ٚقًل المٛت َٚكسض ايهبط اـاضدٞ 

ٚٚدٛز ع٬ق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين ايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايٛسس٠ ٚقًل المٛت 
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نُا أظٗطت , ٚأغؿطت بعض ايسضاغات إٔ ايصنٛض أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ ايٓػا٤ 

. ايسضاغات اضتباط ايتؿا٩ّ با٫نت٦اب ٚغ٤ٛ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚايبسْٞ 

ؾطٚض ايسضاغ١   : ثايجاّ

      في ن٤ٛ اٱطاض ايٓعطٟ َٚا أغؿطت عٓ٘ ْتا٥ر ايبشٛخ ٚايسضاغات ايػابك١ أَهٔ 

: يًباسح قٝاغ١ ؾطٚن٘ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚزضدات نٌ  -1

. َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب ايتٓؿ١٦  -2

 (أْج٢ / شنط  )ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر اؾٓؼ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -3

 (أْج٢ / شنط  )ٚايتؿا٩ّ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر اؾٓؼ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب ايتٓؿ١٦  -4

. (قط١ٜ / َس١ٜٓ  )ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -5

. (قط١ٜ / َس١ٜٓ  )ٚايتؿا٩ّ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ   

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب ايتٓؿ١٦  -6

. (ثاْٟٛ / َتٛغط )ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -7

/ َتٛغط)ٚايتؿا٩ّ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ٝ 

. (ثاْٟٛ

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب ايتٓؿ١٦  -8

. ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠  

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -9

ٚايتؿا٩ّ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠  
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ٖٓاى إَها١ْٝ يًتٓب٪ بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦  -10

. ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١
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الفصل الجالح  

ميَج وإدراءات الدراسة 

ميَج الدراسة  - 

مجتنع الدراسة  - 

عيية الدراسة  - 

أدوات الدراسة  - 

الأساليب الإحصائية  - 
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ايؿكٌ ايجايح 

َٓٗر ٚإدطا٤ات ايسضاغ١

: َٓٗر ايسضاغ١ - 

 غٛف ٜػتدسّ ايباسح المٓٗر ايٛقؿٞ في زضاغت٘ اؿاي١ٝ سٝح إٕ ٖصا المٓٗر ٜعتُس 

ٜٚعلد عٓٗا تعبلراّ , ع٢ً زضاغ١ ايعاٖط٠ نُا تٛدس في ايٛاقع ٜٚٗتِ بٛقؿٗا ٚقؿاّ زقٝكاّ 

أَا ايتعبلر , ؾايتعبلر ايهٝؿٞ ٜكـ ايعاٖط٠ ٜٚٛنح خكا٥كٗا , نٝؿٝاّ أٚ نُٝاّ 

ايهُٞ ؾٝعطٝٓا  ٚقؿاّ ضقُٝاّ ٜٛنح َكساض ٖصٙ ايعاٖط٠ أٚ سذُٗا ٚزضدات اضتباطٗا 

ٜٚعتلد ٖصا ا٭غًٛب ا٭نجط اغتدساَا في ايسضاغات . ٚع٬قتٗا َع ايعٛاٖط ا٭خط٣ 

( . 247: ّ 2003, عبٝسات  )اٱْػا١ْٝ 

: فتُع ايسضاغ١ - 

 ٜتشسز المجتُع اٱسكا٥ٞ يًسضاغ١ َٔ ط٬ب ٚطايبات المطس١ً المتٛغط١ ٚالمطس١ً 

ايجا١ْٜٛ ايكـ ايجاْٞ َتٛغط ٚايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ بمٓطك١ داظإ ايتع١ًُٝ يًعاّ ايسضاغٞ 

ٜٛنح عسز ايط٬ب ٚايطايبات  ( 1 )ٖـ ايؿكٌ ايسضاغٞ ا٭ٍٚ ٚاؾسٍٚ 1429-1430

. بمٓطك١ داظإ في المطسًتين سػب إسكا١ٝ٥ إزاضتٞ  تعًِٝ ايبٓين ٚايبٓات 

  (1   )دسٍٚ 
 ٖـ1430-1429عسز ايط٬ب ٚايطايبات في َٓطك١ داظإ ايتع١ًُٝٝ يعاّ 

 :ع١ٓٝ ايسضاغ١ - 

تم اختٝاض ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ط٬ب ٚطايبات المطس١ً المتٛغط١ ٚالمطس١ً ايجا١ْٜٛ        

بٓين ٚبٓات ايتابع١ ٱزاض٠  (طبٝعٞ / ؾطعٞ)ايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ , ايكـ ايجاْٞ َتٛغط  )

ايتعًِٝ بمٓطك١ داظإ ٚشيو َٔ خ٬ٍ تكػِٝ المٓطك١ دػطاؾٝاّ إلى أضبع١ أقػاّ َٓطك١ دب١ًٝ 

َٚٓطك١ غاس١ًٝ قاش١ٜ يًبشط َٚٓطك١ ٚغط٢ بين المٓطكتين ٚٚازٟ داظإ ٚتم اختٝاض َس١ٜٓ 

أٚ قاؾع١ َٔ نٌ َٓطك١ ٚقط١ٜ َٔ ايكط٣ تابع١ لشا بٛاقع َسضغ١ بٓين َٚسضغ١ بٓات أٟ 

 ( . 2 )َسضغ١ َتٛغط١ َٚسضغ١ ثا١ْٜٛ  نُا ٖٛ َٛنح في اؾسٍٚ 
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 ( 2 )دسٍٚ 

ايتكػِٝ اؾػطافي لمٓطك١ داظإ ٚالمػتدسّ في ايسضاغ١   

 

 

 

 

 اغتُاض٠  ع٢ً ط٬ب ٚطايبات المساضؽ ايتابع١ ٱزاض٠ تعًِٝ داظإ  720ٚقس تم تٛظٜع  عسز  

ٚتم اغتبعاز ا٫غتُاضات ايٓاقك١ ٚاغتُاضات ايط٬ب غلر ايػعٛزٜين ٚبًؼ ايعسز في ايٓٗا١ٜ 

ٚاؾسٍٚ  % 56.6 طايب١ بٓػب١ ١ٜٛ٦َ 356ٚ% 43.4طايب بٓػب١ ١ٜٛ٦َ 273 اغتُاض٠ بٛاقع 629

ٜٛنح عسز أؾطاز ايع١ٓٝ َٛظع١ ع٢ً َطاسٌ ايتعًِٝ ايتي تم ايتطبٝل عًٝٗا ٚايٓػب  ( 3)

. الم١ٜٛ٦ 

 ( 3 )دسٍٚ 

عسز أؾطاز ايع١ٓٝ َٛظع١ ع٢ً َطاسٌ ايتعًِٝ 

ٜٛنح ألزا٤ المساضؽ ايتي تم ايتطبٝل ؾٝٗا ٚعسز ايط٬ب  (  4  ) اؾسٍٚ 

 .ٚايطايبات في نٌ َسضغ١ 

  ( 4 )دسٍٚ 

 المساضؽ ايتي تم ؾٝٗا ايتطبٝل ٚأعساز ايط٬ب ٚايطايبات 

غ١ٓ 18غ١ٓ ٚبمتٛغط  (23-13) ٚقس تطاٚح عُط ايط٬ب ٚايطايبات َا بين 

.  ٜٛنح أعُاض ايط٬ب ٚأعسازِٖ ( 5)ٚاؾسٍٚ ضقِ 
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   ( 5 )دسٍٚ 

أعُاض ايط٬ب ٚايطايبات ٚأعسازِٖ  

:  أزٚات ايسضاغ١ - 

-  اغتدسّ ايباسح في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ا٭زٚات ايتاي١ٝ  :

 : نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ايٛايس١ٜالمعا١ًَ٭غايٝبَكٝاؽ أَبٛ  - 1

 ٚنع ٖصا ا٫ختباض بلرؽ ٚظ٩٬َٙ: (1989ّ) المػطبٞ ٚتطجم١ ٚتعطٜب عبسايطحمٔ 

(Perris,et.al.1980)  ٙٛٚألز(ٛا٭َبEMBU ) ا٫ختباض ّٖٚٞ اؿطٚف ا٭ٚلى َٔ اؽ 

  1أْعط ًَشل . (Egna Menner av Barndoms Uppfosrnam)  بايًػ١ ايػٜٛس١ٜ

 ٜٚكٝؼ ٖصا ا٫ختباض أضبع١ عؿط بعساّ ممٝع٠ 0سٝح قسض ٭ٍٚ َط٠ بايًػ١ ايػٜٛس١ٜ 

 ٖٚصٙ ا٭بعاز ٖٞ اٱٜصا٤ ٠٭غايٝب ايلذب١ٝ عٓس ايٛايسٜٔ ٚشيو يهٌ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ ع٢ً سس

اؾػسٟ, اؿطَإ, ايكػ٠ٛ, اٱش٫ٍ, ايطؾض, اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ايتسخٌ ايعا٥س, ايتػاَح, 

, (ايٓبص)اٱؾعاض بايصْب ايتؿذٝع, تؿهٌٝ ا٭خ٠ٛ ايتعاطـ ايٛايسٟ, ايتٛدٝ٘ يٮؾهٌ,

  0لى أٟ سس ٜتػِ أغًٛب ا٭ب ٚا٭ّ بٗصٙ ايكؿاتإ َبٝٓاّ ,ايتسيٌٝ

بتكٓين ا٫ختباض ٚقٝاؽ (  Ross,et.al. 1982 )ٚظ٩٬َٙ" ضٚؽ"ّ, قاّ 1982ٚفي عاّ 

ق٬سٝت٘ َٔ قسم ٚثبات ع٢ً المتشسثين باٱلًٝع١ٜ ٚنصيو تم تكٓٝٓ٘ ع٢ً المتشسثين 

 0 .(Arrbindeu, et.al 1983)ٚضؾاق٘ " اضبٓساٍ"ّ بٛاغط١ 1983با٭لما١ْٝ عاّ 

بلذجم١ ايٓػد١ اٱلًٝع١ٜ إلى ايًػ١ ايعطب١ٝ  (1989ّالمػطبٞ عاّ ٚ عبسايطحمٔ )ٚقاّ 

 المكط١ٜ يتػٌٗٝ ؾِٗ ايعباضات سٝح تم ٠ٚيهٔ تم قٝاغ١ عباضات المكٝاؽ بايًٗذ١ ايعاَٞ

 0تكٓٝٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ المكط١ٜ

 ٜػتذٝب المؿشٛم لشا بأسس ا٫ختٝاضات ايتاي١ٝ ٠ عباض75ٚا٫ختباض َهٕٛ َٔ 

 0(زا٥ُاّ, أسٝاْاّ, قًٌٝ دساّ, ٫ أبساّ)

بتطبٝك٘ ع٢ً ايب١٦ٝ ايػعٛز١ٜ نُا ٖٛ بعس إعاز٠ سػاب ثبات يًُكٝاؽ  (أبٛ بٝ٘)ٚقاّ 

 َٔ َسضغ١ ابتسا١ٝ٥ بمس١ٜٓ ايطٜاض بططٜك١ إعاز٠ ا٫ختباض ٚاتهح إٔ المكٝاؽ ٠ع٢ً عين

 0ٜتُتع بسضد١ ثبات َٓاغب١
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 0ثبتت ايسضاغات قسم ٚثبات المكٝاؽ َٚٔ ثِ ق٬سٝت٘ علد ايجكاؾات المدتًؿ١أٚقس 

: قسم المكٝاؽ

تم ايتأنس َٔ قسم المكٝاؽ في قٛضت٘ ا٭دٓب١ٝ َٔ خ٬ٍ عس٠ زضاغات أَا ع٢ً 

َػت٣ٛ ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ ؾكس اعتُس َعس َٚلذدِ ٖصا المكٝاؽ َٚكٓٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ المكط١ٜ ع٢ً 

, ٚقس بٝٓت جمٝع ٖصٙ ايططم ٠ ايططفي٠قسم المحهُين ٚايكسم ايعاًَٞ ٚقسم المٛاظٕ

 0 نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٠٤ق٬س١ٝ ٖصا المكٝاؽ ٚقسق٘ في قٝاؽ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايسٟ

: ثبات المكٝاؽ-

 أَا 0تم ايتأنس َٔ ثبات المكٝاؽ بايٓػب١ يًب٦ٝات ا٭دٓب١ٝ َٔ خ٬ٍ عس٠ زضاغات

بايٓػب١ يًب١٦ٝ ايعطب١ٝ ؾكساغتدسّ َعس ايكٛض٠ ايعطب١ٝ َٚكٓٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ المكط١ٜ 

: ّ ططٜكتين ُٖا1989عبسايطحمٔ ٚالمػطبٞ 

: ا٫تػام ايساخًٞ- 1

ٚشيو عػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ ايعباض٠ ٚزضد١ ايبعس ايصٟ تٓتُٞ إيٝ٘, 

 0ٚسصؾت ايعباضات ايتي نإ َعاٌَ اضتباطٗا بايبعس غلر زاٍ إسكا٥ٝاّ غٛا٤ يٮب أٚ ا٭ّ

: إعاز٠ ايتطبٝل- 2

ٚناْت  ( َٜٛا15ّ)غبٛعإ أتم تطبٝل ا٫ختباض ٚإعاز٠ تطبٝك٘ بؿاقٌ ظَني قسضٙ  

  0.89 , 0.65بين َا  سٝح تطاٚست ٠جمٝع َعا٬َت ايجبات يٮبعاز المدتًؿ١ يًُكٝاؽ عايٞ

 ٠0 عاي٠ٖٞٚٞ شات ز٫ٍ

بكٝاغ١ عباضات المكٝاؽ بايًػ١ ايعطب١ٝ ايؿكش٢ ٚتم  (ٖـ 1414)  ٚيكس قاّ ايعطٜني 

عطن٘ ع٢ً المدتكين في َهتب ا٫غتع٬َات ايًػ١ٜٛ به١ًٝ ايًػ١ ايعطب١ٝ ظاَع١ اٱَاّ 

 75 ٖٚصٙ ايعباضات ٚايتي عسزٖا قُس بٔ غعٛز اٱغ١َٝ٬ يتكشٝح عباضات المكٝاؽ يػٜٛاّ

ٜٛنح شيو (  6  )َٛظع١ ع٢ً أضبع١ عؿط بعساّ ٚاؾسٍٚ ضقِ 
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  (  6 )دسٍٚ 

 (َكٝاؽ أَبٛ  )تٛظٜع ايعباضات ع٢ً ا٭بعاز في َكٝاؽ المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ 

. ثبات ٚقسم المكٝاؽ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ 

  .ايكسم: أ٫ّٚ

: تم ايتشكل َٔ قسم المكٝاؽ عٔ ططٜل َا ًٜٞ  

ايساخًٞا٫تػامططٜلعٔالمكٝاؽقسمَٔبايتشكل قاّ ايباسحايساخًٞ ا٫تػام

 نُا ٖٞ يًُشاٚضايهًَٞٛعلمرٚاقٛضنٌبينا٫ضتباطَعا٬َتٚشيو عػاب

   (7  )َٛنش١ في اؾسٍٚ 

 0.01َػتٟٛعٓسإسكا١ٝ٥ز٫ي١شٚا٫ضتباطَعاٌَ إٔتعني  

  0.05َػتٟٛعٓسإسكا١ٝ٥ز٫ي١شٚا٫ضتباطَعاٌَإٔ  تعني
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 َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ ٜتهح إٔ َععِ َعا٬َت ا٫ضتباط َطتؿع١ عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١ 

ٚ ٖصا ٜسٍ ع٢ً زضد١ ناؾ١ٝ َٔ قسم المكٝاؽ  (0.05)ٚأٜها عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١   (0.01)

.  المػتدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١

. ايجبات: ثاْٝاّ 

: تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ عٔ ططٜل 

 :  ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ- 1

ٖٚٛ َعاٌَ اضتباط شٚ ز٫ي١ ( 0.80) = لمعا١ًَ ا٭ب  ايجباتسٝح ناْت ق١ُٝ 

 ٖٚٛ َعاٌَ (0.77 )=لمعا١ًَ ا٭ّ ٚناْت ق١ُٝ ايجبات  (.0.01)سكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ إ

  (.0.01) عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ إسكا١ٝ٥ شٚ ز٫ي١  اضتباط

  :نطْٚبارأيؿا ٍ  ا٫تػام ايساخًَٞعازي١َعاٌَ ايجبات باغتدساّ - 2

أيؿا قِٝ َعا٬َت ايجبات يًُذا٫ت بططٜك١ َعاٌَ ا٫تػام ايساخًٞ  سٝح ناْت 

ٖٚٞ قِٝ تسٍ  (0.84 )=َعا١ًَ ا٭ّ  ٚيبعس, ( 0.87 )= َعا١ًَ ا٭ب بعسنإ ٚ نطْٚبارٍ

 .َٔ اغتدساَٗا, مما يمهٔ ايباسح يٮزا٠ع٢ً ثبات َكبٍٛ 

 (1996ّ )إعساز عبساـايل : ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ - 2

 َكٝاغين ؾطعٝين َٓؿكًين, أسسُٖا َٔتتهٕٛ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  

ٚٚنعت ايبٓٛز ع٢ً ؾهٌ عباضات هاب عًٝٗا . (بٓسا15)ٚاٯخط يًتؿا٩ّ  (بٓسا15) يًتؿا٩ٍ

  2أْعط ًَشل. ع٢ً أغاؽ َكٝاؽ خماغٞ

قُُت يتكسٜط لزتي ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ نٌ ع٢ً سس٠  (بمكٝاغٝٗا)ٖٚصٙ ايكا١ُ٥   

ٖٚٞ قا١ُ٥ َٛدع٠, ٚغ١ًٗ ايتطبٝل تتطًب زقا٥ل ق١ًًٝ يٲداب١ . ايطاؾسات/ يس٣ ايطاؾسٜٔ 

 .ٚتتػِ بجبات ٚقسم َطتؿعين. عٓٗا يتكسٜط ايسضد١ عًٝٗا

: ايتطبٝل ٚايتكشٝح * 

ٜٚػتػطم تطبٝكٗا بهع ,   تطبل ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ؾطزٜاّ أٚ جماعٝاّ 

,  ٚتكسّ يًُؿشٛقين بٛقؿٗا اغتبٝإ ٫غتط٬ع اٯضا٤ ٚالمؿاعط , زقا٥ل 

أَا ْعاّ تكسٜط ايسضدات ؾٗٛ ٫ ٜػتػطم إ٫ ظَٓاّ بػٝطاّ ٚقكلراّ دساّ ٜٚتِ لمكٝاؽ ايتؿا٩ٍ 

 ٚاـٝاضات 15ٚسٝح إٔ ايعباضات . َٓؿك٬ّ عٔ َكٝاؽ ايتؿا٩ّ ؾًهٌ َُٓٗا زضد١ َػتك١ً 

, 15= ؾتهٕٛ ايسضد١ ايسْٝا5  . 75= ٚايسضد١ ايعًٝا  

 نطْٚبار يس٣ اؾٓػين لمكٝاغٞ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ أيؿاٚقس بًػت َعا٬َت ثبات   

 :ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ
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 0.93= َكٝاؽ ايتؿا٩ٍ

 0.94= َكٝاؽ ايتؿا٩ّ

 .ٚتؿلر َعا٬َت أيؿا يهطْٚبار إلى اتػام زاخًٞ َطتؿع يًُكٝاغين

ايكسم  -

 . ا٫تػام ايساخًٞ:   أ٫ّٚ 

,  تم سػاب اضتباط نٌ بٓس في َكٝاؽ ايتؿا٩ٍ بايسضد١ ايه١ًٝ ع٢ً المكٝاؽ 

ٚقس أظٗطت جمٝع ا٫ضتباطات في بٓٛز المكٝاؽ زضد١ . ٚطبل ا٭َط شات٘ ع٢ً َكٝاؽ ايتؿا٩ّ 

 0.01َطتؿع١ ع٢ً ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚز٫ي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ 

. ايكسم ايت٬ظَٞ : ثاْٝاّ 

 تم سػاب ا٫ضتباط بين َكٝاغٞ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚاختباض ايتٛد٘ 

 0.69  - 0.78ٚأظٗط ا٫ضتباط المػتدطز قسضٙ  (1985 )مٛ اؿٝا٠ َٔ ٚنع ؾاٜط ٚناؾط

. ٚتؿلر ٖصٙ ايٓتٝذ١ إلى قسم ت٬ظَٞ َطتؿع يًكا١ُ٥ ايعطب١ٝ  ( 111=ٕ  )

 .ايكسم ايتكاضبٞ : ثايجاّ 

 ٜعني ايكسم ايتكاضبٞ إٔ ا٫ختباض ٜطتبط بسضد١ َطتؿع١ بػلرٙ َٔ المتػلرات ايتي 

, ٚا٫نت٦اب , ٚاعتُازاّ ع٢ً شيو اؾلذض إٔ ن٬ َٔ ايبأؽ . هب إٔ ٜطتبط بٗا ْعطٜاّ 

ٜطتبط اضتباطاّ زا٫ إسكا٥ٝاّ غًبٝاّ بايتؿا٩ٍ ٚإهابٝاّ , ٚايٛغٛاؽ ايكٗطٟ , ٚايكًل 

ٚبعض َكاٜٝؼ ايؿدك١ٝ , بايتؿا٩ّ ٚقس أنست َعا٬َت ا٫ضتباط بين ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ 

 0.01ٚجمٝعٗا زاي١ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ .ايكسم ايتكاضبٞ يًكا١ُ٥ بمكٝاغٝٗا 

:  ايكسم ايعاًَٞ : ضابعاّ 

 –ٚا٭َط شات٘ ,         سػبت َعا٬َت ا٫ضتباط بين بٓٛز َكٝاؽ ايتؿا٩ٍ ٚسًًت عاًَٝاّ 

ٚقس أظٗطت جمٝع المعا٬َت تؿبعاّ يًعٛاٌَ ,  في َكٝاؽ ايتؿا٩ّ –بؿهٌ َػتكٌ 

ٚسح أْٗا قس أظٗطت , ٚأظٗط المكٝاؽ قسقاّ عاًَٝاّ َطتؿعاّ , المػتدطد١ َٔ المكٝاغين 

زضد١ َطتؿع١ َٔ ايكسم ٚايجبات ع٢ً ع١ٓٝ َٔ زٚي١ ايهٜٛت ٖٚٓاى تكاضب نبلر في نجلر 

َٔ ايجكاؾ١ َع المجتُع ايػعٛزٟ ٖٚصا هعًٗا َكبٛي١ َٚط١ٓ٦ُ يتطبٝكٗا في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ  

: قسم ٚثبات المكٝاؽ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ 

: تم ايتشكل َٔ قسم المكٝاؽ عٔ ططٜل َا ًٜٞ : ايكسم -1
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-   ايساخًٞا٫تػام 

ٚشيو عػابايساخًٞا٫تػامططٜلعٔالمكٝاؽقسمَٔبايتشكل قاّ ايباسح

 نُا ٖٞ َٛنش١ في    يًُشاٚضايهًَٞٛعلمرٚاقٛضنٌبينا٫ضتباطَعا٬َت

( 8 )اؾسٍٚ 

 0.01 َػتٟٛعٓسإسكا١ٝ٥ز٫ي١شٚا٫ضتباطَعاٌَإٔتعني

َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ ٜتهح إٔ َععِ َعا٬َت ا٫ضتباط َطتؿع١ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ 

. ٚ ٖصا ٜسٍ ع٢ً زضد١ ناؾ١ٝ َٔ قسم المكٝاؽ المػتدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١    (0.01)

ايجبات : ثاْٝاّ

:  ؿػاب ثبات المكٝاؽ قاّ ايباسح باغتدساّ َا ًٜٞ 

  :ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ- 1

ٖٚٛ ( 0.85 )= سٝح ناْت ق١ُٝ ايجبات يًتؿا٩ٍ: باغتدساّ َعازي١ اضتباط بلرغٕٛ 

 =ٚناْت ق١ُٝ ايجبات يًتؿا٩ّ (.0.01) عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ إسكا١ٝ٥شٚ ز٫ي١  َعاٌَ اضتباط

  (.0.01) عٓس َػت٣ٛ ايس٫ي١ إسكا١ٝ٥شٚ ز٫ي١   ٖٚٛ َعاٌَ اضتباط(0.86)

  :نطْٚبارأيؿا ٍ  ا٫تػام ايساخًَٞعازي١َعاٌَ ايجبات باغتدساّ - 2
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أيؿا قِٝ َعا٬َت ايجبات يًُذا٫ت بططٜك١ َعاٌَ ا٫تػام ايساخًٞ  سٝح ناْت 

ٖٚٞ قِٝ تسٍ ع٢ً ثبات  (0.90 )=ايتؿا٩ّ    ٚيبعس( 0.88 )= ايتؿا٩ٍ   بعسنإ ٚ نطْٚبارٍ

 .َٔ اغتدساَٗا , مما يمهٔ ايباسح يٮزا٠َكبٍٛ 

 :ا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥ - 

      غٛف ٜػتدسّ ايباسح ا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥ المٓاغب١ يًتشكل َٔ ؾطٚض ايسضاغ١ 

:  اؿاي١ٝ 

.                                      َعا٬َت اضتباط بلرغٕٛ  -1

  ٫ختباض ايؿطٚم بين المتٛغطاتT. test  (ت  )اختباض  -2

 (  ANOVA)ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ  -3

 .َكاضْات ايبعس١ٜيٌ  (Scheffe)اختباض ؾٝؿٝ٘  -4

 ا٫مساض اـطٞ المتعسز           -5
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الفصل الرابع 

ىتائج الدراسة ومياقصتَا 

 

اليتائج المتعلكة بالفرض الأول  

 اليتائج المتعلكة بالفرض الجاىي  

 اليتائج المتعلكة بالفرض الجالح 

 اليتائج المتعلكة بالفرض الرابع 

 اليتائج المتعلكة بالفرض الخامس 

 اليتائج المتعلكة بالفرض السادس 

 اليتائج المتعلكة بالفرض السابع  

 اليتائج المتعلكة بالفرض الجامً 

 اليتائج المتعلكة بالفرض التاسع 

اليتائج المتعلكة بالفرض العاشر  
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الفصل الرابع 

ىتائج الدراسة ومياقصتَا 

في ٖصا ايؿكٌ ٜعطض َا تٛقٌ إي١ٝ ايباسح َٔ ْتا٥ر في ن٤ٛ َا قاّ ب٘ َٔ 

ؼ٬ًٝت إسكا١ٝ٥  

: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ا٭ٍٚ-

تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاّ بين زضدات ايتٓؿ١٦ " ْل ايؿطض ا٭ٍٚ ع٢ً أْ٘ 

" ا٭غط١ٜ ٚزضدات نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ .

 يٲداب١ ع٢ً ٖصا ايؿطض تم سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بلرغٕٛ بين تٓؿ١٦ ا٭ب ٚبين 

نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ, ٚبين تٓؿ١٦ ا٭ّ ٚبين نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚاؾسٍٚ ضقِ    

. ٜٛنح شيو   ( 9)  

َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚ نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

َا ًٜٞ   (  9  )ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

 عسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َعا١ًَ ا٭ب ٚايتؿا٩ٍ  

( 0.236)بُٝٓا ٜٛدس ع٬ق١ بين َعا١ًَ ا٭ب ٚايتؿا٩ّ إش بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط بُٝٓٗا  

(.  0.01)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ 

نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ بين َعا١ًَ ا٭ّ ٚايتؿا٩ٍ إش بًؼ َعاٌَ  

 (. 0.039)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١  (0.082-)ا٫ضتباط

نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين  َعا١ًَ ا٭ّ ٚايتؿا٩ّ,  

 (.0.01)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١  (0.265)إش بًؼ َػت٣ٛ ا٫ضتباط 
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  نُا تم إهاز َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين نٌ َٔ  ايتؿا٩ٍ ٚ جمٝع فا٫ت 

ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يهٌ َٔ َعا١ًَ ا٭ب َٚعا١ًَ ا٭ّ, ٚنُا تم إهاز َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ 

بين ايتؿا٩ّ ٚجمٝع فا٫ت ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يهٌ َٔ َعا١ًَ ا٭ب, َٚعا١ًَ ا٭ّ ٚ ؾُٝا ًٜٞ 

. عطض لشصٙ ايٓتا٥ر  

ايتؿا٩ٍ-1  

  (10 )دسٍٚ

ٚ ايتؿا٩ٍ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١  (َعا١ًَ ا٭ب  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜفا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 
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 (  10  )ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ 

: بين ايتؿا٩ٍ ٚ نٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥-

اٱٜصا٤ اؾػسٟ , ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, 

.  ٚايتسيٌٝ 

- نُا ٬ٜسغ َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ  

.  ا٭بعاز ايتاي١ٝ ايتػاَح, ٚتعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع

- نُا ٬ٜسغ َٔ اؾسٍٚ عسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ  

. ايطؾض , ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س: ٚنٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ

-  ٚاؿطَإ –اٱٜصا٤ اؾػسٟ  ) ٜؿػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ إٔ ا٭غايٝب 

ٚايتي ٜتبعٗا  (ٚايتسيٌٝ- ٚتؿهٌٝ ا٭خ٠ٛ - ٚاٱؾعاض بايصْب -ٚاٱش٫ٍ - ٚايكػ٠ٛ 

 ؾٝٗا قٌ سؼ ايتؿا٩ٍ ٖٚصا ي٘ طٚظاز اٱؾطا, ا٭ب في تٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ نًُا ظاز اغتدساَٗا 

أثط نبلر في سسٚخ بعض ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚايتي بسٚضٖا ت٪ثط ع٢ً قش١ 

ٚعسّ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ , ٚظٗٛض المؿاعط , ا٭بٓا٤ ٚمما قس ٜػبب نعؿاّ في ؾدكٝتِٗ 

,  ٚؾكسإ ا٭ٌَ , ايػ١٦ٝ ٚعسّ ؼسٜس ايططٜل ايكشٝح ايصٟ ٜهُٔ إٔ ٜػًه٘ ا٭بٓا٤ 

ٚع٢ً تؿا٩لشِ ٚع٢ً ؼكًِٝٗ , ٖٚصا مما ي٘ ا٭ثط ع٢ً ايٓعط٠ المػتكب١ًٝ يٮبٓا٤ مٛ اؿٝا٠ 

. ايسضاغٞ نُا إٔ ايطؿٌ المسيٌ ٜعٌ طؿ٬ّ ٫ٚ ٜػتطٝع ا٫عتُاز ع٢ً ْؿػ٘ 

   Cousins,2004, Eccles,1999) ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ 

 ,  Gerle,2001)  ِٗٚايتي أظٗطت إٔ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ايتي ٜتعطض لشا ايطؿٌ تػ

بؿهٌ نبلر في عسّ تؿاعً٘ َع سٝات٘ زاخٌ ٚخاضز ْطام ا٭غط٠,نُا أْٗا تكًٌ َٔ سؼ 

ٚإٔ غ٤ٛ َعا١ًَ ا٭ب ىًـ , ٖٚصا قس ٜ٪ثط ع٢ً ْعطت٘ المػتكب١ًٝ يًشٝا٠ ,  ايتؿا٩ٍ يسٜ٘ 

 -1985,أبٛ اـلر  )نُا تتؿل أٜهاّ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ ,آثاضاّ غًب١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ 

- 1990, طاٖط  - 1991, عط١ٝ   ٚايتي أؾاضت إلى إٔ ا٭بٓا٤ ايصٜٔ  ( 1414,ايعطٜني  

ٜتعطنٕٛ ٭غايٝب ايعكاب أٚ اٱٜصا٤ اؾػسٟ بأِْٗ شٟٚ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايػ٧ٝ ٫ ٜكسضٕٚ 

.        ع٢ً ؼٌُ المػ٦ٛي١ٝ َكاض١ْ بايط٬ب المتٛاؾكين ْؿػٝاّ 

 نُا يمهٔ إٔ تؿػط ْتٝذ١ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ 

.  ا٭بعاز ايتاي١ٝ ايتػاَح, ٚتعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع
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  ٚشيو َٔ خ٬ٍ اغتذابات أؾطاز ايع١ٓٝ ايتي تؿلر إلى إٔ تؿا٩لشِ ٜطتؿع ْتٝذ١ 

مما ٜهٕٛ ي٘ ا٭ثط في , ٚتٛدِٝٗٗ مٛ ا٭ؾهٌ  , ٚتؿذٝع٘ لشِ ,  ايتػاَح  ٚتعاطـ ا٭ب 

ٚايتعاٌَ َع المؿانٌ , َٚػاعستِٗ في  ايتٛد٘ مٛ بٓا٤ َػتكبًِٗ , ضؾع ايطٚح المع١ٜٛٓ لشِ 

. ايتي قس تعلذض ططٜكِٗ ٚايبعس عٔ ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ

ٚ ايتي أؾاضت إلى إٔ ؼؿٝع ا٭غط٠  (  Eccles,1999)   ٚتتؿل ٖصٙ ايسضاغ١ َع 

ٜػاعس ايطؿٌ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايهػٛط ايتي تٓؿأ َٔ ا٭سساخ اؿٝات١ٝ المدتًؿ١ يًػٝطط٠ 

ع٢ً ْعطتِٗ ايػًب١ٝ ؾُٝا بعس نُا إٔ ظضع ايجك١ في ا٭بٓا٤ تسعُِٗ يٝكبشٛا أعها٤ 

نُا أؾاضت ,يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚيسِٜٗ المكسض٠ ع٢ً ؼٌٜٛ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يسِٜٗ 

إلى ٚدٛز اضتباط َٛدب بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايٛايس١ٜ ٚايتٛاؾل  (ّ 1991 )ْتا٥ر زضاغ١ عط١ٝ 

نُا أظٗطت , ايتاّ سٝح إْ٘ نًُا ظاز تسعِٝ اٯبا٤ ٭طؿالشِ ظاز ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايعاّ 

ايٓتا٥ر أْ٘ نًُا ظاز تؿذٝع اٯبا٤ ٭بٓا٥ِٗ مٛ ايتكسّ ٚاٱلاظ ظاز ايتٛاؾل ايعاّ لشِ في 

. سين ٚدس اضتباط َٛدب بين أغًٛب ايسف٤ ٚايتكبٌ ٚايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايعاّ 

 نُا يمهٔ تؿػلر ٖصٙ ايٓتٝذ١ َٔ سٝح تؿهٌٝ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ اؾٓػين يًب١٦ٝ 

ايصٟ ٜػاعسِٖ ع٢ً ايتؿا٩ٍ ٜٚعِٝٓٗ , ا٭غط١ٜ ايتي وكل لشِ اٯبا٤ ؾٝٗا ا٫غتكطاض ايٓؿػٞ 

 ( Washington,2006 )ع٢ً اؽاش قطاضاتِٗ المػتكب١ًٝ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ 

ايتي تٛقًت إلى إٔ تٛؾلر ا٭غط٠ يب١٦ٝ ٜؿعط ؾٝٗا ا٭بٓا٤ با٭َٔ ايٓؿػٞ ٜٚػتطٝعٕٛ ؾٝٗا 

, ايتكطف عط١ٜ تتٝح لشِ اؽاش ايكطاضات بكٛض٠ جماع١ٝ ٜعٜس َٔ ايتؿا٩ٍ بين أؾطاز ايعا١ً٥

.  ٚقبٛلشِ يًشٝا٠ ٚايعٝـ ؾٝٗا باضتٝاح , ٚنصيو تؿا٩ٍ ا٭بٓا٤

ٚايتي أؾاضت إلى إٔ ايبك١ُ  ( Gerle, 2001) نُا تتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ 

نُا اتؿكت َع زضاغ١           , ايتي ٜلذنٗا اٯبا٤ ع٢ً أبٓا٥ِٗ تٛيس ايؿهط اٱهابٞ ٚالمتؿا٥ٌ 

 (Heinonen ,2004   )  ّٚشيو َٔ سٝح اْعساّ ا٭َٔ يس٣ ا٭بٓا٤ ٜٚعس َٔ أغباب ايتؿا٩

     .   يسِٜٗ 
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ايتؿا٩ّ - 2

  (  11  )دسٍٚ ضقِ  

ٚ ايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١  (َعا١ًَ ا٭ب )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ فا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 
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  (  11 )ٜتهح  َٔ اؾسٍٚ 

- : بين ايتؿا٩ّ  ٚ نٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ 

اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ,ٚايطؾض, ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, )

.  (اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ , ٚايتسيٌٝ  

- نُا ٜتهح  َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ   

.  (تعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع ): ٚنٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ

- نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ عسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ  

. (ايتػاَح , ٚ ايتسخٌ ايعا٥س): ٚنٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ 

 ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ب ٚايتؿا٩ّ إلى 

اتؿام أؾطاز ايع١ٓٝ ٚإٔ اغتدساّ ا٭ب ٭غًٛب  اٱٜصا٤ اؾػسٟ , ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, 

ٚاٱش٫ٍ,ٚايطؾض, ٚ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠  ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ 

. ,ٜػبب لشِ نُاّ َٔ ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ َٚٓٗا ايتؿا٩ّ ٚغلرٖا َٔ ا٫نططابات 

إٔ اْتكاز اٯبا٤  ( Gerle , 2001 ) ٚمما ٜسعِ ٖصا ايتؿػلر َا أؾاضت إيٝ٘ زضاغ١ 

يبعض تكطؾات ا٭بٓا٤ ٚاٱنطاٙ ٜٛيس ايتؿا٩ّ يسِٜٗ مما قس ٜ٪زٟ إلى خػاض٠ ا٭بٓا٤ يبٗذ١ 

ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتا٥ر نصيو  َع زضاغ١ دلرٟ ٚزٜاْا              (ايتؿا٩ٍ )اؿٝا٠ المػتكب١ًٝ 

(Gri  & Dana , 1993 )  ايتي تٛقًت ْتا٥ذٗا إلى إٔ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ اـاط١٦

. ايتي تتُجٌ في ايطؾض ٚاٱُٖاٍ ٚغلرٖا َٔ ا٭غايٝب ي٘ آثاض غًب١ٝ ع٢ً ؾدك١ٝ 

َٔ  ( Baker & Blacher , 2005  ) ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتا٥ر أٜهاّ َع ْتا٥ر زضاغ١ 

ٚإٕ , سٝح إٕ تؿا٩ّ ا٭بٓا٤ ٜٓتر َٔ عسّ َكسض٠ ايٛايسٜٔ ع٢ً ايتهٝـ َع أٚناعِٗ

َعا١ًَ اٯبا٤ ت٪ثط ع٢ً ؾعٛض ا٭بٓا٤ بايتؿا٩ّ ٚإٕ اغتدساّ ٖصٙ ا٭غايٝب ٜؿكس ا٭بٓا٤ ا٭َٔ 

 ( Heinonen ,2004 )ٖٚصا ٜعس َٔ أِٖ أغباب ايتؿا٩ّ ٖٚصا ٜتؿل َع ْتا٥ر زضاغ١  

. سٝح أؾاضت إلى إٔ اْعساّ ا٭َٔ عٓس ا٭طؿاٍ ٜعس َٔ أغباب ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ  

 نُا ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ  ٚنٌ 

إلى أْ٘ نًُا ظاز , َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ, تعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع 

نًُا قًت ايٓعط٠ ايتؿا١َٝ٩ , ٚتٛدِٝٗٗ مٛ ا٭ؾهٌ , ٚتعاطؿِٗ َعِٗ, تؿذٝع اٯبا٤ 

ٚقسضاتِٗ , ٚظٜاز٠ ايتؿا٩ٍ يسِٜٗ, ٚسبِٗ يًشٝا٠ , يسِٜٗ ٖٚصا ي٘ ا٭ثط في بٓا٤ َػتكبًِٗ

غٛا٤ ناْت ايٓؿػ١ٝ أٚ ايػًٛن١ٝ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ضغِ ايططٜل ,ع٢ً َٛاد١ٗ المؿانٌ 

إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ايعاطؿ١ٝ  ( Cousins , 2004 )ٚٚدس ايباسح في زضاغ١ , ايكشٝح لشِ 
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ع٢ً َس٣ طٌٜٛ ت٪ثط ع٢ً ْعط٠ ا٭بٓا٤ المتؿا١ً٥ يًُػتكبٌ ٚتهعـ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ؼسٜس 

ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ ايبًٝٗٞ , الش١ٜٛ المػتك١ً لشِ ٚتػتبسلشا بايٓعط٠ المتؿا١ُ٥ 

سٝح أؾاضت ْتا٥ذٗا إلى إٔ أؾهٌ ا٭غايٝب ايتي ٜػتعًُٗا اٯبا٤ ٖٞ ايتٛدٝ٘ مٛ  (2008)

. ا٭ؾهٌ ثِ ايتعاطـ ايٛايسٟ 

 

ٚ ايتؿا٩ٍ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١  (َعا١ًَ ا٭ّ )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ فا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 
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 ( 12 )ٜتهح  َٔ اؾسٍٚ ضقِ  

 - : بين ايتؿا٩ٍ ٚ نٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ , ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚ اٱؾعاض بايصْب,ٚايطؾض, ٚاؿُا١ٜ )

. (ايعا٥س٠, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ  

 - نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ  

.  ا٭بعاز ايتاي١ٝ ايتػاَح, ٚتعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع

- نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ عسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ  

. َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س

بين ايتؿا٩ٍ ٚ نٌ َٔ   ٜٚؿػط ايباسح ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥

اٱٜصا٤ اؾػسٟ , ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚ اٱؾعاض  ):ا٭بعاز ايتاي١ٝ 

بإٔ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١  (بايصْب,ٚايطؾض, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ 

تط٣ إٔ اغتدساّ ٖصٙ ا٭غايٝب َٔ قبٌ ا٭ّ ي٘ تأثلر ع٢ً تؿا٩لشِ ْٚعطتِٗ إلى اؿٝا٠ ٚبٓا٤ 

ٚإٔ إسػاؽ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً اخت٬ف َطاسًِٗ , َػتكبًِٗ ٚشيو ٭ٕ ا٭ّ ٖٞ َٓبع اؿٓإ 

ايعُط١ٜ بإٔ ايتؿاعٌ اٱهابٞ يٮَٗات ٜ٪ثط في ْؿػ١ٝ ا٭بٓا٤ ٜٚػاعسِٖ ع٢ً ايتؿهلر 

بططٜك١ َتؿا١ً٥ ٚإٔ ايتؿاعٌ ايػًبي أٜهاّ ٜ٪ثط ع٢ً ْؿػٝتِٗ مما هعًٗا قبط١ ٚقس 

نُا ت٪ثط ع٢ً , تتعطض لمؿانٌ ْؿػ١ٝ َٔ قًل ٚانت٦اب ٚاْؿكاّ في ؾدكٝتِٗ 

ايتي  ( Gerle,2000)ْعطتِٗ إلى اؿٝا٠ بٓعط٠ تؿا١َٝ٩ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١

أثبتت إٔ ايتؿاعٌ المباؾط يٮّ َع طؿًٗا ي٘ أثط نبلر في ْؿػ١ٝ طؿًٗا ٚططٜك١ تؿهلرٙ 

. ٚإسػاغ٘ بايتؿا٩ٍ 

 نُا ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ا٭بعاز 

إلى إٔ تعاطـ  (ايتػاَح, ٚتعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع ):ايتاي١ٝ 

ٚتػاَح ٚتٛدٝ٘ ٚتؿذٝع ا٭ّ ي٘ ايسٚض ايهبلر في اغتكطاض اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ا٭بٓا٤ 

ٚتسعِٝ ا٭َٔ في سٝاتِٗ َٚػاعستِٗ في ؽطٞ ايكعاب ايتي تٛادِٗٗ ٚتعلذض ططٜكِٗ 

ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايتؿذٝع َط٠ , ٚايتٛدٝ٘ َط٠ ثا١ْٝ , ٚايتػاَح َط٠ ثايج١  ٖٚصا َا ًُٜػ٘ 

 في تطب١ٝ ا٭َٗات َٚا تتهُٓ٘ َٔ تػاَح ٚزف٤ ٚتؿا٩ٍ ٟأؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ أثط اهاب

بما ٜعِٝٓٗ ع٢ً ايتؿاعٌ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ بتؿا٩ٍ ٚععّ ٜػاعسِٖ ع٢ً َٛاد١ٗ 

ايتي   ( Eccles ,1999 )ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ , َػتكبًِٗ بك٠ٛ ٚسعّ 

ٚإٕ ظضع ا٭غط٠ , أظٗطت إٔ ظٗٛض ايعاطؿ١ بين ايطؿٌ ٚأغطت٘ تعٌُ ع٢ً َػاعس٠ ايطؿٌ 
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ايجك١ في ْؿٛؽ أطؿالشا تسعُِٗ يٝكبشٛا أعها٤ يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ ٚيسِٜٗ المكسض٠ 

ٚتتؿل َع بعض ْتا٥ر , ع٢ً ؼٌٜٛ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يسِٜٗ لمػاعس٠ فتُعِٗ ع٢ً ايٓٗٛض

إٔ ا٭ّ المتؿا١ً٥ ت٪ثط بؿهٌ إهابٞ ع٢ً تؿاعٌ ابٓٗا في سين  ( Burke , 2000 )زضاغ١ 

ٚ تتؿل نصيو َع زضاغ١ , إٔ ا٭ّ المتؿا١ُ٥ ت٪ثط بؿهٌ غًبي ٚتعٜس َٔ تؿا٩ّ طؿًٗا 

 . ايتي أثبتت إٔ ايتعاطـ ايٛايسٟ ٚايتؿذٝع َٔ داْب ا٭َٗات أنجط  (2008 )ايبًٝٗٞ

(  13)دسٍٚ 

ٚ ايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١   (َعا١ًَ ا٭ّ )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ فا٫ت َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 
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  (  13  )ٜتهح َٔ اؾسٍٚ  

اٱٜصا٤ ): بين ايتؿا٩ّ  ٚ نٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ  ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥-

اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ,ٚايطؾض, ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, 

. (ٚايتسيٌٝ

- نُا ٜتهح  َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ   

.  (تعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع ):ٚنٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ

- نُا ٜتهح َٔ اؾسٍٚ نصيو عسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين  

. (ايتػاَح, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ):ايتؿا٩ّ ٚنٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ

بين  ايتؿا٩ّ ٚ نٌ َٔ ا٭بعاز    ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ,ٚايطؾض, ٚ اٱؾعاض بايصْب,  ): ايتاي١ٝ 

إلى إٔ ؾعٛض ع١ٓٝ ايسضاغ١ باضتباط ايتؿا٩ّ يسِٜٗ بططٜك١ تٓؿ١٦  (تؿهٌٝ ا٭خ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ 

.  ا٭ّ 

ٚنصيو َع زضاغ١                (  Burke ,2000 ) ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع ْتا٥ر زضاغ١ 

 (Heinonen, 2004   )  ايتي أؾاضت  إٔ تكٛضات ا٭ّ عٔ ْؿاط ايطؿٌ ٚظٜاز٠ اْؿعا٫تٗا

ايػًب١ٝ عٓس تعاًَٗا َع طؿًٗا , ٚنعـ ايتعإٚ في بعض المٛاقـ بين ا٭ّ ٚطؿًٗا َٔ 

سٝح وتاز إلى اؽاش إدطا٤ات تأزٜب١ٝ قاض١َ ٖٚصا ٜػاِٖ في , المُهٔ إٔ تؿهٌ عب٦اّ 

. تهٜٛٔ ْعط٠ ايطؿٌ ايتؿا١َٝ٩ عٓس بًٛؽ غٔ ايطؾس 

ايتي أظٗطت إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ  (  Cousins , 2004 ) ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١ 

ا٭َٗات ايعاطؿ١ٝ ٭طؿالشِ ؽًـ آثاضاّ غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ , نُا أظٗطت إٔ ٖٓاى 

نجلراّ َٔ ا٭َٗات ٫ ٜسضنٔ لمع٢ٓ المػ٪ٚي١ٝ, َٚا يػ٤ٛ المعا١ًَ ع٢ً المس٣ ايطٌٜٛ َٔ آثاض 

ٚأظٗطت أٜهاّ إٔ ٖصٙ المعا١ًَ ت٪ثط ع٢ً ْعط٠ ا٭طؿاٍ يًشٝا٠ ٚتؿكسِٖ ايٓعط٠ , غًب١ٝ 

المتؿا١ً٥ يًُػتكبٌ ٚتهعـ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ؼسٜس الش١ٜٛ المػتكب١ًٝ لشِ ٚتػتبسلشا بايٓعط٠ 

. المتؿا١ُ٥ 

 نُا يمهٔ تؿػلر ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ  ٚنٌ 

إٔ أؾطاز ع١ٓٝ  (تعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع  ): َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ
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ايسضاغ١ يسِٜٗ إسػاؽ إٔ تطب١ٝ ا٭ّ ت٪ثط في تؿا٩لشِ بططٜك١ عهػ١ٝ ؾا٭َٗات اي٬تٞ ٫ 

٫ٚ ٜؿذعٔ أبٓا٤ٖٔ ؾإٕ , ٫ٚ ٜٛدٗٔ أبٓا٤ٖٔ مٛ ا٭ؾهٌ , ٜػتدسَٔ ايتعاطـ ايٛايسٟ 

مما قس ٜهػبِٗ ْعط٠ , شيو قس ٜٓعهؼ غًبٝاّ ع٢ً ا٭بٓا٤ ْؿػٝاّ ٚغًٛنٝاّ ٚادتُاعٝاّ 

,   غًب١ٝ يًشٝا٠ تهٕٛ أنجط تؿا١َٝ٩ ٖٚصا ٜعطٞ تكبٌ ايٛايسٜٔ يس٣ ايط٬ب ٚايطايبات 

ايتي تٛقًت إلى إٔ أغًٛب  (1998ّ ) ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ ايطٜا٫ت 

لما ؾٝ٘ , تكبٌ ايٛايسٜٔ استٌ المطتب١ ا٭ٚلى يس٣ ايصنٛض ٚاٱْاخ ٖٚٛ ا٭غًٛب ايؿا٥ع يسِٜٗ 

َٔ إضؾاز ٚتٛدٝ٘ ٚتؿذٝع  

ايتي تٛقًت إلى إٔ ايبٓات تسضنٔ أغايٝب  (ٖـ1415) نُا تتؿل َع زضاغ١ ايعطٜني 

. المعا١ًَ ايٛايس١ٜ المطتبط١ بايتكبٌ ٚا٫ْسَاز اٱهابٞ ٚايتػاٌٖ َع بعض ايتكٝٝس ٚاٱنطاٙ 

 : ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجاْٞ- 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب " ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘ 

. (أْج٢ / شنط  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر اؾٓؼ   

لمعطؾ١ ايؿطٚم بين  (ت  ) يٲداب١ ع٢ً ٖصا ايؿطض اغتدسّ ايباسح اختباض  

.  ايصنٛض ٚاٱْاخ في إزضاى أغًٛب تٓؿ١٦ ا٭ب ٚا٭ّ 
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 َعا١ًَ ا٭ب: أ٫ٚ 

    ( 14  )دسٍٚ 

يًُكاض١ْ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في إزضاى أغًٛب تٓؿ١٦ ا٭ب  (ت  )ْتا٥ر اختباض 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 (  14 )         تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

- إلى ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ  

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ,  ):ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ 
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ٚاٱش٫ٍ, ٚايطؾض, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚايتسخٌ ايعا٥س, ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ, ٚاٱؾعاض 

. (بايصْب, ٚايتؿذٝع, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

 نُا تؿلر ايٓتا٥ر إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين 

اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ ايتػاَح 

. ٚايتعاطـ ايٛايسٟ

ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابين ٱدابات  ٚ

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ):أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚايطؾض, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚايتسخٌ ايعا٥س, ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ, 

إلى اخت٬ف أغايٝب ايتٓؿ١٦ ,  (ٚاٱؾعاض بايصْب, ٚايتؿذٝع, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ 

ؾٓذس إٔ بعض اٯبا٤ , ايتي ٜتبعٗا اٯبا٤ في تٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ باخت٬ف اؾٓؼ شنٛضاّ أٚ إْاثاّ 

ٜؿهًٕٛ ايصنٛض ع٢ً اٱْاخ َٔ سٝح ايتسيٌٝ أٚ ايتؿذٝع ٚاؿُا١ٜ ٚايتسخٌ ايعا٥س في 

أَٛضِٖ ٚايتؿهٌٝ بين اٱخ٠ٛ ٚايتٛدٝ٘ ٚست٢ اٱؾعاض بايصْب ؾٝهٕٛ ٖٓاى تمٝٝع في 

المعا١ًَ ايتي وكٌ عًٝٗا ا٭٫ٚز ٚلس بعض اٯبا٤ ٜػتدسّ أغًٛب ايتؿطق١ بين ايصنٛض 

, ٚاٱْاخ في المعا١ًَ قس ٜعٛز ايػبب إلى أْ٘ ٫ ٜٛدس في ايبٝت إ٫ شنط بين فُٛع١ إْاخ 

ٚقس لس بعض اٯبا٤ ٜؿهًٕٛ ايبٓات , ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ ٜٛدس بين ا٭بٓا٤ اؿػس ٚايعسا٠ٚ 

. ع٢ً ايصنٛض ٚقس ٜععٕٚ شيو إلى نعـ ٖصا ايؿ١٦ َٔ ا٭٫ٚز 

  نُا ٜععٚ ايباسح ا٫خت٬ف في ا٭غًٛب ايٛاسس في المعا١ًَ ؾُج٬ّ لس إٔ أغًٛب 

. اٱٜصا٤ اؾػسٟ قس ٜهٕٛ أؾس بايٓػب١ يًصنٛض ٚأقٌ بايٓػب١ يٲْاخ ٚايعهؼ 

ٚايتي أظٗطت في ْتا٥ذٗا أْ٘  (ّ 1991 )  ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١  سٛاَس٠ 

ؽتًـ المعا١ًَ ايٛايس١ٜ باخت٬ف دٓؼ ا٭بٓا٤ سٝح ٜعتني اٯبا٤ بتٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ ايصنٛض َٔ 

اٱْاخ ع٢ً سين تعتني ا٭َٗات بتٓؿ١٦ ايصنٛض ٚاٱْاخ بُٓطين كتًؿين في ايتٓؿ١٦ ,   

ٚايتي َٔ أِٖ ايٓتا٥ر ايتي تٛقًت إيٝٗا  (ّ 1991 ) ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١ َٛغ٢ 

. ٖصٙ ايسضاغ١ ٚدٛز اخت٬ف بين إزضاى نٌ َٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ ٭غايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ  
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َعا١ًَ ا٭ّ : ثاْٝاّ 

 (15)دسٍٚ 

يًُكاض١ْ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في إزضاى أغًٛب تٓؿ١٦ ا٭ّ (ت  )ْتا٥ر اختباض 
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 ( 15   )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ  

 - إلى ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ  

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ,  ): ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ

.  (ٚاٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

 - إلى عسّ ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز  

اؿطَإ, ٚايطؾض, ٚايتسخٌ  ): ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ

 (. ايعا٥س,  ايتػاَح ٚايتعاطـ ايٛايسٟ, ٚايتؿذٝع

 ٜٚؿػط ايباسح ْتٝذ١ ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ):ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

بإٔ ٖصٙ ا٭غايٝب ,(ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚاٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

ٚشيو َٔ ٚد١ٗ ْعط ع١ٓٝ , المػتدس١َ َٔ قبٌ ا٭ّ ؽتًـ بين ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ أّ إلى أّ  

, ايسضاغ١ ؾٓذس تؿاٚتاّ في زضد١ اغتدساّ ٖصٙ ا٭غايٝب ٚاخت٬ؾٗا َٔ شنط إلى أْج٢ 

ؾُج٬ّ , ؾٓذس في بعض ا٭سٝإ إٔ بعض ا٭َٗات تؿهًٔ ا٭٫ٚز ع٢ً ايبٓات في المعا١ًَ 

اغتدساّ اٱٜصا٤ اؾػسٟ قس ٜهٕٛ ؾسٜساّ َع ايبٓات ٚبسضد١ أخـ َع ا٭٫ٚز ٚلس أٜهاّ 

اخت٬ف في تسيٌٝ ا٭بٓا٤ َٔ قبٌ ا٭َٗات ,ؾكس تؿهًٔ بعهٗٔ ا٭٫ٚز ع٢ً ايبٓات عهِ 

ايعازات ايػا٥س٠ في المجتُع ٚايبعض ٜؿهٌ ايبٓات ع٢ً ا٭٫ٚز ٚقس ٜهٕٛ ايػبب ٚدٛز 

ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ ت٪نس اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ْؿؼ ايؿطض َٚٔ ثِ  , بٓت ٚاسس٠ بين فُٛع١ أ٫ٚز 

. لس إٔ يًذٓؼ تأثلراّ ع٢ً أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚايتي ٜػتدسَٗا اٯبا٤ ٚا٭َٗات

ٚايتي تٛقًت إلى إٔ  (ّ 1991 )  ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ نٌ َٔ سٛاَس٠ 

ٚنصيو , ا٭َٗات تعتني بتٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ ايصنٛض ٚاٱْاخ بُٓطين كتًؿين َٔ ايتٓؿ١٦ 

ايتي َٔ ْتا٥ذٗا إٔ ا٭بٓا٤ ايصنٛض ٜسضنٕٛ إٔ أَٗاتِٗ أنجط  (ّ 1991 )زضاغ١  َٛغ٢ 

أَا ايبٓات , نبطاّ لشِ َٔ خ٬ٍ ايؿعٛض بايصْب ٚتًكين ايكًل ايسا٥ِ ٚتباعساّ غًبٝاّ ٚضؾهاّ

ٶٖا  .   تسضنٔ أَاتٗٔ ع٢ً أْٗٔ أنجط تكب٬ّ لشٔ ٚتمطنعاّ سٍٛ ايطؿٌ ٚتكٝٝساّ ٚإنطا
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 : ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجايح

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات "  ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘

. (أْج٢ / شنط  )ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر اؾٓؼ   

يًتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم بين  (ت  )يٲداب١ ع٢ً ٖصا ايؿطض اغتدسّ ايباسح اختباض 

.  ايصنٛض ٚاٱْاخ  في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

ايتؿا٩ٍ : أ٫ّٚ 

     (16   )دسٍٚ  

 لمعطؾ١ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ٍ (ت  )ْتا٥ر اختباض 

 

 

(  16 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

- إلى ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ  

. ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ في اػاٙ ايصنٛض

 يمهٔ تؿػلر ْتٝذ١ ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين 

المحػٛب١ إش بًػت  (ت  )ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ اغتٓازا إلى قِٝ 

بإٔ ايصنٛض أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ اٱْاخ ٚ يمهٔ  (0.014), ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ  (2.468)

إٔ تطدع إلى ايتػلرات ايتي ؼسخ لشٔ َٔ بًٛؽ ٚعازات أغط١ٜ ٚقب١ًٝ ٚقٝٛز تؿطض عًٝٗٔ 

َٚع تكسّ عُاضٖٔ ٚتؿهلرٖٔ في َػتكبًٗٔ مما قس ٜػاعس ع٢ً عسّ ايتؿا٩ٍ ٚظٗٛض 

. ايٓعط٠ ايتؿا١َٝ٩ ايتي تكاسب شيو 

ايتي  (1998 )ٚيٛيٛٙ حماز٠ ,  ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ نٌ َٔ عبسايًطٝـ 

ؾايصنٛض سكًٛا ع٢ً َتٛغط , نؿؿت ْتا٥ذٗا عٔ ؾطٚم زاي١ بين اؾٓػين في ايتؿا٩ٍ 

. أع٢ً َٔ اٱْاخ 

ايتي أغؿطت ْتا٥ذٗا عٔ ٚدٛز ؾطٚم زاي١  (2002 )  نُا تتؿل َع زضاغ١ المؿعإ 

, سٝح إٕ ايصنٛض أنجط تؿا٫ّ٩ ٚضناّ ٚظٝؿٝاّ َٔ اٱْاخ , إسكا٥ٝاّ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ 

ايتي لم تهؿـ عٔ ؾطم دٖٛطٟ بين اؾٓػين في  (ّ 1999 )٫ٚ تتؿل َع زضاغ١ خهط 
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ايتي أؾاضت  (ّ 1999 )ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١ َاٜػ١ ؾهطٟ , نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

ٚتتؿل َع زضاغ١ ,إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاّ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

.   ايتي أظٗطت ْتا٥ذٗا إٔ ايط٬ب أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ ايطايبات  (2001ّ)ٚأحمس , َطاز 

 ايتؿا٩ّ: ثاْٝاّ

 ( 17 )دسٍٚ  

لمعطؾ١ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ّ   (ت  )ْتا٥ر اختباض 

 

 ( 17 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

 - إلى ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز  

.  ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ في اػاٙ اٱْاخ

 ٜٚؿػط ايباسح ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات 

( 2.249)المحػٛب١ إش بًػت  (ت)أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اؾٓؼ اغتٓازا إلى قِٝ 

بإٔ اٱْاخ أنجط تؿا٩َاّ َٔ ايصنٛض ٖٚصا ٜ٪نس ْتٝذ١  (0.025)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ 

.  اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايؿطض 

ٚ  (1998 )ٚيٛيٛٙ حماز٠ ,  ٚاتؿكت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ نٌ َٔ عبسايًطٝـ

ايتي أؾاضت في زضاغتٗا إلى ٚدٛز ؾطٚم شات  (1999) ٚ َاٜػ١ ؾهطٟ  (2002 )المؿعإ 

ٚ ايتي نؿؿت  (ٖـ1425 )نُا تتؿل َع زضاغ١ ؾطاز , ز٫ي١ إسكا٥ٝاّ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ 

. عٔ ا٫خت٬ف بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في بعس ايتؿا٩ّ ؾكط 

: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايطابع -

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات " ٚ ايصٟ ْل ع٢ً أْ٘ 

أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ                      

. (قط١ٜ/ َس١ٜٓ ) "
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يًتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم في  (ت  )         ٚيًتشكل َٔ قش١ ايؿطض اغتدسّ ايباسح اختباض 

.  أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ب ٚا٭ّ تطدع إلى َهإ اٱقا١َ ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

َعا١ًَ ا٭ب  : أ٫ٚ

 (18)دسٍٚ  

 لمعطؾ١ ايؿطٚم في أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ب بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ  (ت  )ْتا٥ر اختباض 
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إلى  ( 18 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

 - عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز  

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, اؿطَإ, اٱش٫ٍ, ):ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

ايطؾض, ايتػاَح, ايتعاطـ ايٛايسٟ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ,  ايتؿذٝع, تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ,  

. (ايتسيٌٝ   

- نُا تؿلر ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين  

اؿُا١ٜ -ايكػ٠ٛ ): ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

. يكالح المس١ٜٓ  (اٱؾعاض بايصْب -ايتسخٌ ايعا٥س -ايعا٥س٠

 ٜٚؿػط ايباسح ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات 

اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ -ايكػ٠ٛ ): أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

بإٔ ٖٓاى اخت٬ؾاّ في اغتدساّ أغًٛب ايكػ٠ٛ ٚأغًٛب  (اٱؾعاض بايصْب - ايتسخٌ ايعا٥س 

ٚيمهٔ إٔ ٜؿػط شيو بإٔ , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٚأغًٛب اٱؾعاض بايصْب بين ايكط١ٜ ٚالمس١ٜٓ

 َٔ قدب ايعٝـ ٚنذٝر اؿٝا٠ ٚنجط٠ المػطٜات هعٌ ااؿٝا٠ في المس١ٜٓ ٚ َا ٜكطشب٘

اغتدساّ ٖصٙ ا٭غايٝب َٔ قبٌ اٯبا٤ ٜهٕٛ أؾس َٔ اغتدساَٗا في ايكط١ٜ بما تتهُٓ٘ َٔ 

ٚإٕ اغتدسّ اٯبا٤ ٖصا ا٭غًٛب , بػاط١ ٚتكاضب في ا٭ؾهاض ٚا٭يؿ١ بين اٯبا٤ ٚا٭بٓا٤ 

.        تهٕٛ ؾست٘ أقٌ َٔ المس١ٜٓ 
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َعا١ًَ ا٭ّ: ثاْٝا  

   (19   )دسٍٚ 

لمعطؾ١ ايؿطٚم في أغايٝب تٓؿ١٦ ا٭ّ بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ    (ت  )ْتا٥ر اختباض 

 
   

 
  

 

 

   

   

   
 

   

   
 

  

  

 

   
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

إلى   ( 19  )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ  

 - عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز  

- اٱش٫ٍ  -ايكػ٠ٛ  -اؿطَإ): ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ, في المجا٫ت ايتاي١ٝ
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تؿهٌٝ -ايتؿذٝع  -ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ -ايتعاطـ ايٛايسٟ - ايتػاَح -ايطؾض 

. ( ايتسيٌٝ –اٱخ٠ٛ     

- نُا تؿلر ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين  

- اٱٜصا٤ اؾػسٟ   )ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

. (اٱؾعاض بايصْب -ايتسخٌ ايعا٥س-اؿُا١ٜ ايعا٥س٠    

نُا ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين  

- اٱٜصا٤ اؾػسٟ  ): ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

إلى ٚدٛز اخت٬ف في اغتدساّ نٌ  (ايتسخٌ ايعا٥س اٱؾعاض بايصْب - اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ 

َٔ أغًٛب اٱٜصا٤ اؾػسٟ ٚأغًٛب اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٚأغًٛب ايتسخٌ ايعا٥س َٔ قبٌ 

ا٭َٗات في المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ ٚشيو َٔ ٚد١ٗ ْعط أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ سػب ق٠ٛ ٚؾس٠ 

ا٫غتدساّ َٚٔ ؾٛاضم بين ا٭َٗات في ايتعًِٝ ٚطبٝع١ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٔ ؾٝٗا ٖٚصا تأنٝس 

لما غبل شنطٙ في اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ٖصا ايؿطض سٝح ٚدٛز ؾطٚم بين اٯبا٤ في اغتدساّ ٖصٙ 

.  ا٭غايٝب 

 :ايٓتا٥ر المتعًك١ ايؿطض اـاَؼ -

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ َٔ " ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘ 

"(قط١ٜ / َس١ٜٓ  )ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر َهإ اٱقا١َ  . 

يًتشكل َٔ ٚدٛز ؾطٚم في  (ت  )        ٚيًتشكل َٔ قش١ ايؿطض اغتدسّ ايباسح اختباض 

. نٌ َٔ  ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع إلى َهإ اٱقا١َ ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

ايتؿا٩ٍ : أ٫ٚ

   (20   )دسٍٚ 

لمعطؾ١ ايؿطٚم  بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ في َتػلر نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ   (ت  )ْتا٥ر اختباض 

  
  

 

 

: إلى ( 20  )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ ضقِ 

 - عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين ٱدابات أؾطاز  

( 0.023)المحػٛب١ إش بًػت  (ت  )ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ يًتؿا٩ٍ ٚ َتػلر اٱقا١َ اغتٓازا إلى قِٝ 

 .(0.981), ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ 
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- نُا تؿلر إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين  

المحػٛب١ إش بًػت  (ت  )ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ اغتٓازا إلى قِٝ 

( 0.626), ٚ بمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ  (0.487)

 ٜععٚ ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين 

المحػٛب١ إش  (ت  )ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ يًتؿا٩ٍ لمتػلر اٱقا١َ اغتٓازا إلى قِٝ 

 إلى أْ٘ ٫ ٜٛدس اخت٬ف بين ط٬ب المس١ٜٓ  (0.981), ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ  (0.023)بًػت 

ٚط٬ب ايكط١ٜ في زضد١ ايتؿا٩ٍ َٔ ٚد١ٗ ْعط أؾطاز ايع١ٓٝ, ٚإٔ زضد١ ايتؿا٩ٍ ٫ تتأثط 

بمهإ إقا١َ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ ايؿطض ايطابع ايتي أثبتت إٔ ايتؿا٩ٍ ٜتأثط 

بأغايٝب المعا١ًَ ا٭غط١ٜ ٫ بأَانٔ اٱقا١َ في ايكط١ٜ ٚالمس١ٜٓ  

 نُا ٜععٚ ايباسح ايػبب إلى تكاضب ايكط٣ ٚالمسٕ في َٓطك١ داظإ َٔ بعض سٝح 

إٕ ايؿاضم بين المس١ٜٓ ٚايكط١ٜ بػٝط دساّ في المػاؾ١ مما ي٘ ا٭ثط في تكاضب ايعازات 

سٝح نؿؿت عٔ عسّ ٚدٛز ؾطٚم  (ّ 2002 )ٚتتؿل َع زضاغ١ ل٣ٛ ايٝشؿٛفي , ٚا٭ؾهاض

.  دٖٛط١ٜ في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع إلى َتػلر اؾٓؼ أٚ ايسٜٔ أٚ المٛقع اؾػطافي 

 نُا ٜععٚ ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطم شٟ ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطين اؿػابٝين 

المحػٛب١ إش بًػت  (ت  )ٱدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر اٱقا١َ اغتٓازا إلى قِٝ 

إلى أْ٘ ٫ ٜٛدس أٟ اخت٬ف في زضد١ ايتؿا٩ّ  (0.626), ٚ بمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ (0.487)

بين ايكط١ٜ أٚ المس١ٜٓ ٚإٔ زضدات ايتؿا٩ّ ٫ تتأثط َٔ ٚد١ٗ ْعط ع١ٓٝ ايسضاغ١ بمهإ 

ٚمما ٜ٪نس شيو ْتٝذ١ اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ٖصا ايؿطض ٚ , اٱقا١َ غٛا٤ ناْت قط١ٜ أٚ َس١ٜٓ 

إلى أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ في نٌ َٔ  (2002ّ)َا تٛقًت إي١ٝ زضاغ١ ل٣ٛ ايٝشؿٛفي 

. ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تطدع إلى َتػلر اؾٓؼ أٚ ايسٜٔ أٚ المٛقع اؾػطافي 

 :ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايػازؽ -  

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات أغايٝب " ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘ 

" (ثاْٟٛ/ َتٛغط  )ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ٝ .

(  One Way ANOVA)ٚيًتشكل َٔ قش١ ايؿطض تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ 

.يًُعا١ًَ ا٭ب َٚعا١ًَ ا٭ّ نُا ًٜٞ 
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 َعا١ًَ ا٭ب: أ٫ٚ

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١ٝ ٚتٓؿ١٦ ا٭ب  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

 مستوى انذلانت  (ف)قَمت  متوسط مجموع انمشبعاث دسجاث انحشٍتمجموع انمشبعاث  مصذس انتباٍه انمجال

 الإٍزاء انجسذً

 0.264 2 0.527 بَه انمجموعاث

 0.381 626 238.694 داخم انمجموعاث 0.501 0.692

  628 239.222 انكهٌ

 

انحشمان 

 

 0.256 2 0.511 بَه انمجموعاث

 0.277 626 173.112 داخم انمجموعاث 0.397 0.925

  628 173.623 انكهٌ

انقسوة 

 0.010 2 0.020 بَه انمجموعاث

 0.380 626 238.178 داخم انمجموعاث 0.975 0.026

  628 238.623 انكهٌ

 

الإرلال 

 

 0.098 2 0.196 بَه انمجموعاث

 0.315 626 197.008 داخم انمجموعاث 0.733 0.311

  628 197.204 انكهٌ

 انشفض

 0.330 2 0.659 بَه انمجموعاث

 0.265 626 165.702 داخم انمجموعاث 0.288 1.246

  628 166.361 انكهٌ

 

انحماٍت انزائذة 

 

 0.059 2 0,117 بَه انمجموعاث

 0.352 626 220.198 داخم انمجموعاث 0.847 0.167

  628 220.315 انكهٌ

انتذخم انزائذ 

 0.203 2 0.407 بَه انمجموعاث

 0.376 626 235.483 داخم انمجموعاث 0.582 0.541

  628 235.890 انكهٌ

 

 انتسامح

 

 0.356 2 0.712 بَه انمجموعاث

 0.373 626 233.494 داخم انمجموعاث 0.385 0.955

  628 234.206 انكهٌ

 انتعاطف انوانذً

 0.913 2 1.825 بَه انمجموعاث

 0.451 626 282.103 داخم انمجموعاث 0.133 2.025

  628 283.929 انكهٌ

 

 انتوجه نلأفضم

 

 0.556 2 1.112 بَه انمجموعاث

 0.295 626 184.949 داخم انمجموعاث 0.153 1.882

  628 186.061 انكهٌ

الإشعاس بانزوب 

 

 0.282 2 0.565 بَه انمجموعاث

 0.305 626 191.209 داخم انمجموعاث 0.397 0.925

  628 191.774 انكهٌ

 

انتشجَع 

 

 2.640 2 5.281 بَه انمجموعاث

 0.493 626 308.595 داخم انمجموعاث 0.005 5.356

  628 313.876 انكهٌ

 (تفضَم لأخوة)نىبزا

 0.596 2 1.192 بَه انمجموعاث

 0.409 626 255.888 داخم انمجموعاث 0233 1.458

  628 257.081 انكهٌ

انتذنَم 

 0.415 2 0.831 بَه انمجموعاث

 0.290 626 181.779داخم انمجموعاث  0.240 1.431

  628 182.610 انكهٌ
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: إلى ( 21 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر  

في المجا٫ت  (ثاْٞ َتٛغط, ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ, ثاْٞ ثاْٟٛ ؾطعٞ)المطس١ً ايسضاغ١ٝ

  -ايكػ٠ٛ-اؿطَإ-اٱٜصا٤ اؾػسٟ)المحػٛب١  (ف)ايتاي١ٝ اغتٓازا إلى قِٝ 

ايتعاطـ -ايتػاَح-ايتسخٌ ايعا٥س-ايطؾض اؿُا١ٜ ايعا٥س٠-اٱش٫ٍ 

.  (ايتسيٌٝ-تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ-ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ اٱؾعاض بايصْب-ايٛايسٟ

نُا تؿلر ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ لمجاٍ ايتؿذٝع سٝح بًػت  

ْٚعطاّ يٛدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ .  (0.005)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١  (5.356)المحػٛب١  (ف)ق١ُٝ 

إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ في فاٍ ايتؿذٝع ؾكس تم تطبٝل اختباض ؾٝؿٝ٘ 

 .ٜبين ايٓتا٥ر ( 22 )لمعطؾ١ اػاٙ ايؿطٚم, ٚاؾسٍٚ 

 ( 22 )دسٍٚ 

 تبعاّ لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ٝ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

  

 

 - 

  - 

   - 

( α= 0.05) زاي١ٓ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ (*)

ٸٕ ٖٓاى ؾطقا شا ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط إدابات َٔ    ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل أ

َٚتٛغط إدابات َٔ ناْت َطسًتِٗ ايسضاغ١ٝ . (ثاْٞ َتٛغط)ناْت َطسًتِٗ ايسضاغ١ٝ 

.  ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ , يكالح َتٛغط إدابات المطس١ً ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط

 ٚ ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ لمجاٍ ايتؿذٝع سٝح بًػت ق١ُٝ 

إلى إٔ اغتدساّ اٯبا٤ أغًٛب ايتؿذٝع ,  (0.005)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ , (5.356)المحػٛب١  (ف)

ٚلما لشصا ا٭غًٛب َٔ زؾع ا٭بٓا٤ , ٜعس َٔ ا٭غايٝب ايػ١ٜٛ في المعا١ًَ ايتي تكسّ يٮبٓا٤ 

مٛ ايتكسّ ٚايتؿٛم في ايتشكٌٝ ايسضاغٞ َٚٛاد١ٗ ايكعاب ايتي تٛاد٘ ا٭بٓا٤ ٚسٝح إٕ 

ط٬ب ٚطايبات المطس١ً المتٛغط١ ِٖ أنجط ساد١ إلى تؿذٝع اٯبا٤ لشِ ٚمما ٜسعِ ٖصا 

 ٖٚٛ ا٭نلد َكاض١ْ 3.17ايتؿػلر إٔ المتٛغط اؿػابٞ يط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط بًؼ 

ؾطعٞ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع َا تٛقًت / بمتٛغطات ط٬ب ايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ

أْ٘ نًُا ظاز تؿذٝع اٯبا٤ ٭طؿالشِ مٛ ايتكسّ ٚاٱلاظ ظاز  (ّ 1991 )إيٝ٘ زضاغ١ عط١ٝ 

. ايتٛاؾل ايعاّ 
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َعا١ًَ ا٭ّ : ثاْٝا

َعا١ًَ  ا٭ّ .أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١ يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

 مستوى انذلانت  (ف)قَمت  متوسط مجموع انمشبعاث دسجاث انحشٍت مجموع انمشبعاث مصذس انتباٍه انمجال

 الإٍزاء انجسذً

 1.387 2 2.773 بَه انمجموعاث 

 0.267 626 167.170 داخم انمجموعاث 0.006 5.193

  628 167.943 انكهٌ

انحشمان 

 0.136 2 0.272 بَه انمجموعاث 

 0.190 626 119.166 داخم انمجموعاث 0.489 0.716

  628 119.438 انكهٌ

انقسوة 

 0.005 2 0.010 بَه انمجموعاث 

 0.290 626 181.688 داخم انمجموعاث 0.984 0.016

  628 181.697انكهٌ 

 

الإرلال 

 

 0.207 2 0.414 بَه انمجموعاث 

 0.287 626 179.964 داخم انمجموعاث 0.487 0.720

  628 180.378 انكهٌ

انشفض 

 0.177 2 0.353 بَه انمجموعاث 

 0.245 626 153.795 داخم انمجموعاث 0.486 0.722

  628 153.550 انكهٌ

 

انحماٍت انزائذة 

 

 0.357 2 0.713 بَه انمجموعاث 

 0.337 626 210.795 داخم انمجموعاث 0.347 1.059

  628 211.508 انكهٌ

 انتذخم انزائذ

 

 0.174 2 0.348 بَه انمجموعاث 

 0.372 626 232.858 داخم انمجموعاث 0.626 0.468

  628 233.206 انكهٌ

 

 انتسامح

 

 1.145 2 2.290 بَه انمجموعاث 

 0.372 626 232.618 داخم انمجموعاث 0.047 3.081

  628 234.908 انكهٌ

 انتعاطف أنوانذً

 0.555 2 1.110 بَه انمجموعاث 

 0.411 626 257.377 داخم انمجموعاث 0.260 1.350

  628 257.487 انكهٌ

 

انتوجه نلأفضم 

 0.233 2 0.466 بَه انمجموعاث 

 0.305 626 191.051 داخم انمجموعاث 0.466 0.764

  628 191.518 انكهٌ

الإشعاس بانزوب 

 

 0.143 2 0.286 بَه انمجموعاث 

 0.312 626 195.279 داخم انمجموعاث 0.632 0.459

  628 195.565 انكهٌ

 

انتشجَع 

 

 2.357 2 4.715 بَه انمجموعاث 

 0.713 626 446.164 داخم انمجموعاث 0.037 3.308

  628 450.879 انكهٌ

 (تفضَم الأخوة)انىبز

 

 0.472 2 0.944 بَه انمجموعاث 

 0.384 626 240.362 داخم انمجموعاث 0.293 1.229

  628 214.306 انكهٌ

انتذنَم 

 1.220 2 2.441 بَه انمجموعاث 

 0.416 626 260.111 داخم انمجموعاث 0.054 2.937

  628 262.551انكهٌ 
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:  إلى (  23 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ  

:  عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ يًُذا٫ت ايتاي١ٝ 

اؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚايطؾض , ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س, )

  (ٚتعاطـ ايٛايسٟ, ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ, اٱؾعاض بايصْب, تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

(. α ≤ 0.05)لم  تهٔ زاي١ عٓس َػت٣ٛ  (ف)٫ٕ قِٝ 

ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر  

اغتٓازا إلى  (ثاْٞ َتٛغط, ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ, ثاْٞ ثاْٟٛ ؾطعٞ)المطس١ً ايسضاغ١

يٲٜصا٤  (0.006), ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ  (5.193)المحػٛب١ إش بًػت  (ف)ق١ُٝ 

, ٚبمػت٣ٛ (3.081)المحػٛب١  (ف  )اؾػسٟ, ٚ لمجاٍ ايتػاَح, إش بًػت ق١ُٝ 

ْٚعطاّ , لمجاٍ ايتؿذٝع  (0.037)ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١  (3.308), (0.047)ز٫ي١ ٜػاٟٚ 

يٛدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ في فاٍ اٱٜصا٤ 

اؾػسٟ, ٚايتػاَح, ٚايتؿذٝع, ؾكس تم تطبٝل اختباض ؾٝؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

.ٜبين ايٓتا٥ر ( 24 )ايؿطٚم, ٚاؾسٍٚ 

 ( 24 )دسٍٚ 

 تبعاّ لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ٝ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

 انمشحهتانبعذ 
 ثاووً ثاوٌ طبَعٌ ثاووً ثاوٌ ششعٌ ثاوٌ متوسط 

 1.5271 1.6170 1.6729انمتوسط انحسابٌ 

 الإٍزاء انجسذً

  *0.14579 0.5588 - 1.6729 ثاوٌ متوسط

 0.8991 -  1.6170 ثاووً ثاوٌ ششعٌ

 -    ثاووً ثاوٌ طبَعٌ

انزسبيخ 

  2.9148 2.9340 3.0444 

 0.12961 0.01920 - 2.9148 ثاوٌ متوسط

 0.11040 -  2.9340 ثاوٌ ثاووً ششعٌ

 -   3.0444 ثاوٌ ثاووً طبَعٌ

انزشجٛع 

  3.2503 3.1064 3.0676 

  *0.18277 0.14394 - 3.2503 ثاوٌ متوسط

 0.3886 -  3.1064 ثاوٌ ثاووً ششعٌ

 -   3.0676ثاوٌ ثاووً طبَعٌ 

 (α= 0.05) زاي١ٓ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ (*)
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ٸٕ ٖٓاى ؾطقا شا ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط إدابات َٔ  ( 24)ٜٚعٗط َٔ اؾسٍٚ  أ

ناْت َطسًتِٗ ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط , َٚتٛغط إدابات َٔ ناْت َطس١ً ايسضاغ١ٝ لشِ 

ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ, يكالح َتٛغط إدابات المطس١ً ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط , يهٌ َٔ 

.  فاٍ اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚفاٍ ايتؿذٝع

بين  (α= 0.05) في سين لم ٜعٗط ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايس٫ٓي١

. إدابات أؾطاز ايسضاغ١ لمجاٍ ايتػاَح

 ٜٚؿػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ في ن٤ٛ ساد١ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط إلى تؿذٝع 

ا٭َٗات ٚسٓاِْٗ نُا إٔ ط٬ب ٚطايبات ايكـ ايجاْٞ قػاض في ايػٔ ِٖٚ في أؾس 

اؿاد١ إلى ٖصا ايتؿذٝع ٚتأتٞ ٖصٙ ايٓتٝذ١ يتتٛاؾل َع ايٓتٝذ١ ايػابك١ َٔ ْؿؼ ايؿطض 

ايتي أثبتت ساد١ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط إلى تؿذٝع اٯبا٤ لشِ بسضد١ أنلد َٔ ط٬ب 

. المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

 نُا ٜععٚ ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ المتٛغط ٜسضنٕٛ أثط 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ ايصٟ قس تػتدسَ٘ بعض ا٭َٗات َعِٗ نأغًٛب َٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ 

ا٭غط١ٜ أنجط َٔ ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٚشيو بكؿتِٗ أِْٗ قػاض ايػٔ ٚأِْٗ في ساد١ إلى 

بمع٢ٓ إٔ ا٭َٗات ٫ ٜػتدسَٔ , ٚلما ي٘ َٔ أثط غ٧ٝ في ْؿٛغِٗ , ايتػاَح ٚايتؿذٝع 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ َع ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٱزضانِٗ ٚ َعطؾتِٗ إٔ ٖصا ا٭غًٛب عسِٜ 

ايؿا٥س٠ بايٓػب١ يط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٚشيو ؿاد١ ٖصٙ المطس١ً َٔ تٛدٝ٘ مٛ نٝؿ١ٝ بٓا٤ 

.  َػتكبًِٗ ٚايتدطٝط يصيو ٚ َٓاغب١ ٖصا ا٭غًٛب نًُا نلد ا٭بٓا٤ 

: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايػابع -

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات نٌ " ايصٟ ْل ع٢ً أْ٘  

" (ثاْٟٛ / َتٛغط  )َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ٝ  .  

( One Way Anova ) ٚيًشكل َٔ قش١ ايؿطض تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ

: ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

 ايتؿا٩ٍ: أ٫ٚ

    (25  )دسٍٚ 

.(ايتؿا٩ٍ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ  

مستوى انذلانت  انمحسوبت (ف)قَمت  متوسط مجموع انمشبعاث دسجاث انحشٍتمجموع انمشبعاث  مصذس انتباٍه

 2.655 2 5.310 بَه انمجموعاث 

 0.530 626 331.576 داخم انمجموعاث 0.007 5.013

  628 336.886 انكهٌ
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: إلى ( 25 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

 - ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر  

, ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ (5.013)المحػٛب١ إش بًػت  (ف)المطس١ً ايسضاغ١ٝ, اغتٓازا إلى ق١ُٝ 

ْٚعطاّ يٛدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ ؾكس تم تطبٝل . (0.007)

 .ٜبين ايٓتا٥ر (26 )اختباض ؾٝؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ايؿطٚم, ٚاؾسٍٚ 

  ( 26  )دسٍٚ 

  أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١يؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ا

ثاوٌ ثاووً طبَعٌ ثاوٌ ثاووً ششعٌ  متوسط ثاوٌ  انمشحهت

 3.6006 3.7716 3.7974انمتوسط انحسابٌ 

*0.19683 0.02579 - 3.7974 متوسط ثاوٌ  

 0.17104 -  3.7716 ششعٌ ثاووً ثاوٌ

 -   3.6006 طبَعٌ ثاووً ثاوٌ

  (α= 0.05) زاي١ٓ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ (*) 

ٸٕ ٖٓاى ؾطقا شا ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط إدابات َٔ   ٜعٗط َٔ اؾسٍٚ ايػابل أ

ناْت َطسًتِٗ ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط , َٚتٛغط إدابات َٔ ناْت َطس١ً ايسضاغ١ٝ لشِ 

 . ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ , يكالح َتٛغط إدابات المطس١ً ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط

 ٚ ٜععٚ ايباسح ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط إدابات أؾطاز ع١ٓٝ 

ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر المطس١ً ايسضاغ١ إلى إٔ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط َٚا وهٕٛ ب٘ َٔ 

َٚٔ تؿذٝع ٚتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ ٚتػاَح , اٖتُاّ ٚضعا١ٜ في ظٌ ٚدٛز اٯبا٤ ٚ ا٭َٗات

ٚتعاطـ ٚتٛؾلر َتطًباتِٗ , ٚايعٓا١ٜ بِٗ ٚإٔ ٖصا ي٘ ا٭ثط ايهبلر في ْؿٛؽ ايط٬ب 

ٚمما ٜسؾع , ٚخاق١ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط مما ٜسعٛا ع٢ً ايتؿا٩ٍ في ْؿٛؽ ٖ٪٤٫

 ب٘ ٖ٪٤٫ َٔ ضعا١ٜ عٚشيو َٔ خ٬ٍ َا ٜتُت, بِٗ إلى اٱلاظ ٚايتؿٛم في زضاغاتِٗ ٚالمجابط٠ 

أب١ٜٛ سا١ْٝ 

ٚايتي أظٗطت إٔ ايتػلرات ايتي ؼسخ  ( Eccles , 1999 )  ٜٚتؿل شيو َع زضاغ١  

في المطاسٌ ايعُط١ٜ تًعب زٚضاّ نبلراّ في ت١ُٝٓ ايطؿٌ َٔ عس٠ ْٛاسٞ َجٌ ايٛعٞ ايصاتٞ 

نُا أظٗطت إٔ ايعاطؿ١ بين ايطؿٌ ٚأغطت٘ تعٌُ ع٢ً َػاعس٠ , ٚايٛعٞ ا٫دتُاعٞ 

ثِ تتسضز ق٠ٛ ايتؿا٩ٍ في المطس١ً ايجا١ْٜٛ لما ًٜك٢ ط٬ب ٖصٙ المطس١ً َٔ تسخٌ ,ايطؿٌ 

ٚمما , ٚتٛدٝ٘ ؾسٜس َٚػاعستِٗ ع٢ً ايتؿهلر في المػتكبٌ ٚايعٌُ َعِٗ ع٢ً ؼكٝل شيو 
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ٜ٪نس شيو أٜهاّ ْتٝذ١ ايؿطض ايػابل ايصٟ أظٗط إٔ المطس١ً المتٛغط١ ٚخاق١ ايكـ 

َٚا وكٌ عًٝ٘ ايط٬ب َٔ تؿذٝع ٚتٛدٝ٘ ٚتػاَح  ي٘ ا٭ثط ايطٝب في ْؿٛؽ , ايجاْٞ

. مما ٜػاعس شيو ع٢ً ايتدًل َٔ ا٫نططابات ايٓؿػ١ٝ ٚغلرٖا َٔ ا٭ٖٚاّ , ايط٬ب 

ايتؿا٩ّ : ثاْٝا

 ( 30) ٚاؾسٍٚ  (One Way ANOVA) نُا تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ 

. ٜبين ْتا٥ر ا٫ختباض

     (27   )دسٍٚ 

 .(ايتؿا٩ّ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر َطس١ً ايسضاغ١  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

 مستوى انذلانت  (ف)قَمت متوسط مجموع انمشبعاث دسجاث انحشٍت  مجموع انمشبعاث مصذس انتباٍه

 4.682 2 9.364 بَه انمجموعاث 

 0.592 626 370.597 داخم انمجموعاث 0.01 7.908

  628 379.961انكهٌ 

 :إلى (  27  )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

- بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر  (ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ 

. المطس١ً ايسضاغ١ٝ 

 ْٚعطاّ يٛدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ ؾكس تم تطبٝل 

. ٜبين ايٓتا٥ر ( 28  )اختباض ؾٝؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ايؿطٚم, ٚاؾسٍٚ 

 ( 28 )اؾسٍٚ 

  ع١ٓٝ ايسضاغ١أؾطاز ايؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ 

 انمشحهت
 ثاوٌ ثاووً طبَعٌ ثاوٌ ثاووً ششعٌ متوسط ثاوٌ 

 2.1280 1.9142 1.8643انمتوسط انحسابٌ 

  *0.26370 0.04988 - 1.8643 ثاوٌ متوسط 

 0.21382 -  1.9142 ثاوٌ ثاووً ششعٌ

 -   2.1280 ثاوٌ ثاووً طبَعٌ

( α= 0.05) زاي١ٓ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ (*)
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ٸٕ ٖٓاى ؾطقا شا ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط إدابات َٔ   ٚ ٜعٗط َٔ اؾسٍٚ ايػابل أ

ناْت َطسًتِٗ ايسضاغ١ٝ ثاْٞ َتٛغط , َٚتٛغط إدابات َٔ ناْت َطس١ً ايسضاغ١ لشِ 

.  ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ , يكالح َتٛغط إدابات المطس١ً ايسضاغ١ ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ

 ٜٚؿػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ َٔ خ٬ٍ َا يًُطس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ أ١ُٖٝ في سٝا٠ 

ٜٚععٚ ايباسح ٖصا إلى َا وكٌ , ايط٬ب ٚخاق١ ايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ أٚ ؾطعٞ 

يط٬ب ايكـ ايجاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ َٔ نػٛط ْؿػ١ٝ ٚنػٛط َٔ قبٌ اٯبا٤ ٚا٭َٗات 

, ؾإٕ اٯبا٤ ٜػتدسَٕٛ بعض ا٭غايٝب , ٚسطقِٗ ع٢ً ايتؿٛم ا٭بٓا٤ ٚنػبِٗ يًسضدات 

َٔ قػ٠ٛ ٚسطَإ ٚتسخٌ ظا٥س ٚتسيٌٝ ٚغلرٖا َٔ ا٭غايٝب ايػلر غ١ٜٛ في تطبٝتِٗ ٚايهػط 

ٚاؿكٍٛ , ٚسطقِٗ عٌ ايتؿٛم ايعًُٞ ,َٚٔ داْب آخط المطس١ً ايتي ِٖ ؾٝٗا , عًِٝٗ 

, ع٢ً أع٢ً ايسضدات ٚخاق١ ط٬ب ايكـ ايجاْٞ طبٝعٞ َٚا يكعٛب١ المٛاز ايتي ٜأخصْٚٗا  

ٚاـٛف َٔ ايؿؿٌ في ٖصٙ المطس١ً  مما قس ٜػِٗ في تؿا٩ّ ايط٬ب ٚايٓعط٠ ايتؿا١َٝ٩ 

.  يًشٝا٠ ٚاـٛف َٔ المػتكبٌ َٚا ىب٧ لشِ َٔ َؿادآت

إٔ اْتكاز اٯبا٤  ( Gerle ,2001 ) َع َا تٛقًت إي١ٝ زضاغ٠١ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝر

ٚا٭َٗات يبعض تكطؾات ا٭بٓا٤ ٚاٱنطاٙ ٜٛيس ايتؿا٩ّ يسِٜٗ مما قس ٜ٪زٟ إلى خػاض٠ 

. ا٭بٓا٤ يبٗذ١ اؿٝا٠ المػتكب١ًٝ ايتي تكـ أَاَِٗ 

: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايجأَ  -

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات "ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘  

. أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠ "

(  One Way ANOVA) ٚيًتشكل َٔ قش١ ايؿطض تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ

.لمعا١ًَ ا٭ب َٚعا١ًَ ا٭ّ ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 
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َعا١ًَ ا٭ب : أ٫ٚ

 (   29  )دسٍٚ 

 .أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ لمعا١ًَ ا٭ب  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

 مستوى انذلانت (ف)قَمت  متوسط مجموع انمشبعاث دسجاث انحشٍت مجموع انمشبعاث مصذس انتباٍه انمجال

 الإٍزاء انجسذً

 0.194 5 0.969 بَه انمجموعاث

 0.382 623 238.253 داخم انمجموعاث 0.771 0.507

  628 239.222 انكهٌ

 

انحشمان 

 

 0.239 5 1.197 بَه انمجموعاث

 0.277 623 172.426 داخم انمجموعاث 0.504 0.865

  628 173.623 انكهٌ

انقسوة 

 0.502 5 2.508 بَه انمجموعاث

 0.378 623 235.689 داخم انمجموعاث 0.251 1.326

  628 238.197 انكهٌ

 

الإرلال 

 

 0.169 5 0.843 بَه انمجموعاث

 0.315 623 196.361 داخم انمجموعاث 0.750 0.535

  628 197.204 انكهٌ

انشفض 

 0.172 5 0.859 بَه انمجموعاث

 0.266 623 165.502 داخم انمجموعاث 0.664 0.647

  628 166.361 انكهٌ

 

انحماٍت انزائذة 

 

 0.242 5 1.212 بَه انمجموعاث

 0.352 623 219.103 داخم انمجموعاث 0.632 0.689

  628 202.315 انكهٌ

 انتذخم انزائذ

 0.408 5 2.038 بَه انمجموعاث

 0.373 623 233.852 داخم انمجموعاث 0.367 1.086

  628 235.890 انكهٌ

 انتسامح

 0.315 5 1.573 بَه انمجموعاث

 0.373 623 232.633 داخم انمجموعاث 0.520 0.843

  628 234.206 انكهٌ

نوانذًاانتعاطف   

 0.177 5 0.886 بَه انمجموعاث

 0.454 623 283.446 داخم انمجموعاث 0.856 0.390

  628 283.929 انكهٌ

 

انتوجه نلأفضم 

 0.523 5 2.614 بَه انمجموعاث

 0.294 623 183.446 داخم انمجموعاث 0.116 1.776

  628 186.061 انكهٌ

 الإشعاس بانزوب

 0.305 5 1.525 بَه انمجموعاث

 0.305 623 190.249 داخم انمجموعاث 0.418 0.999

  628 191.774 انكهٌ

 

انتشجَع 

 

 1.770 5 8.849 بَه انمجموعاث

 0.490 623 305.027 داخم انمجموعاث 0.003 3.615

  628 313.876 انكهٌ

 (تفضَم الأخوة)انىبز

 0.226 5 1.129 بَه انمجموعاث

 0.441 623 255.951 داخم انمجموعاث 0.739 0.550

  628 257.081 انكهٌ

 انتذنَم

 0.124 5 0.619 بَه انمجموعاث

 0.292 623 181.990 داخم انمجموعاث 0.832 0.424

  628 182.610 انكهٌ
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: إلى (29 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

- ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ  

, ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ ٜػاٟٚ (3.615)المحػٛب١ إش بًػت  (ف)يًسخٌ ايؿٗطٟ, اغتٓازا إلى ق١ُٝ 

.  يًتؿذٝع (0.003)

- في سين لم تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ يًُذا٫ت  

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚايطؾض , ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ): ايتاي١ٝ

ايتسخٌ ايعا٥س, ٚايتػاَح, ٚتعاطـ ايٛايسٟ, ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ, اٱؾعاض بايصْب, تؿهٌٝ 

.  (اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ   

 ْٚعطاّ يٛدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ في فاٍ 

. ٜبين ايٓتا٥ر ( 30  )ايتؿذٝع, ؾكس تم تطبٝل اختباض ؾٝؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ايؿطٚم, ٚاؾسٍٚ 

  ( 30  )دسٍٚ ضقِ    

 أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١يؿطٚم بين إدابات ْتا٥ر اختباض ؾؿٝ٘ لمعطؾ١ اػاٙ ا

انذخم انشهشً 

 
 

انمتوسط 

انحسابٌ 
2.9429 2.9434 3.2286 3.1210 3.2240 3.1708 

 0.22793 0.28114 0.17813 0.28571 0.00059 - 2.9429  سٍال2000 أقم مه 

 0.22734 0.28055 0.17754 0.28512 -  2.9434سٍال 4000إني 2000مه 

 0.05778 0.00457 0.10757 -   3.2286سٍال 6000إني 4000مه 

 0.04980 0.10301 -    3.1210سٍال 8000إني 6000مه 

 0.05321 -     3.2240 سٍال10000إني 8000مه 

 -      3.1708 10000أكثش مه 

  (α= 0.05) زاي١ٓ إسكا٥ٝاّ عٓس َػت٣ٛ (*)

 ٜتهح َٔ اؾسٍٚ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ٓي١ إسكا١ٝ٥ بين إدابات أؾطاز ايسضاغ١ 

.  لمجاٍ ايتؿذٝع تبعا لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ 

 ٚ ٜععٚ ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ إلى إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

ايتي ٜتبعٗا اٯبا٤ في تٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ غٛا٤ ناْت غ١ٜٛ أٚ غلر غ١ٜٛ ٫ تطتبط بايسخٌ ايؿٗطٟ 

نُا ٜععٚ ايباسح شيو أٜهاّ إلى إٔ ايسخٌ , يٮغط٠ غٛا٤ نإ ايسخٌ نبلراّ أٚ ق٬ًّٝ 

ايؿٗطٟ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً ايع٬ق١ بين اٯبا٤ ٚا٭بٓا٤ ٚبما ٜتٛؾط لشِ َٔ زخٌ ٜػاعسِٖ ع٢ً 

.المهٞ في ؼكٝل آَالشِ َٚا ٜطُشٕٛ ي٘  
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 (31 )دسٍٚ 

 .أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ لمعا١ًَ ا٭ّ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

 مصذس انتباٍه انمجال
مجموع 

 انمشبعاث
 دسجاث انحشٍت

متوسط مجموع 

 انمشبعاث

 (ف)قَمت 

 انمحسوبت

مستوى 

انذلانت 

 الإٍزاء انجسذً

 

 

 0.387 5 1.935 بَه انمجموعاث 

 0.270 623 168.008 داخم انمجموعاث 0.210 1.435

  628 169.943 انكهٌ

 

انحشمان 

 

 0.075 5 0.375 بَه انمجموعاث 

 0.191 623 119.063 داخم انمجموعاث 0.854 0.392

  628 119.437 انكهٌ

انقسوة 

 0.054 5 0.370 بَه انمجموعاث 

 0.291 623 181.427 داخم انمجموعاث 0.968 0.186

  628 181.697انكهٌ 

 

الإرلال 

 

 0.422 5 2.112 بَه انمجموعاث 

 0.286 623 178.266 داخم انمجموعاث 0.195 1.476

  628 180.378 انكهٌ

انشفض 

 

 0.430 5 2.152 بَه انمجموعاث 

 0.243 623 151.398 داخم انمجموعاث 0.117 1.771

  628 153.550 انكهٌ

 

انحماٍت انزائذة 

 

 0.257 5 1.286 بَه انمجموعاث 

 0.337 623 210.222 داخم انمجموعاث 0.577 0.762

  628 211.508 انكهٌ

 انتذخم انزائذ

 

 0.736 5 3.678 بَه انمجموعاث 

 0.368 623 229.528 داخم انمجموعاث 0.077 1.997

  628 233.206 انكهٌ

 

 انتسامح

 

 0.391 5 1.957 بَه انمجموعاث 

 0.374 623 232.951 داخم انمجموعاث 0.389 1.047

  628 234.908 انكهٌ

نوانذًاانتعاطف   

 0.143 5 0.716 بَه انمجموعاث 

 0.414 623 257.771 داخم انمجموعاث 0.885 0.346

  628 258.487 انكهٌ

 

 انتوجه نلأفضم

 

 0.545 5 2.726 بَه انمجموعاث 

 0.303 623 188.791 داخم انمجموعاث 0.111 1.799

  628 195.518 انكهٌ

الإشعاس بانزوب 

 

 0.280 5 1.399 بَه انمجموعاث 

 0.312 623 194.165 داخم انمجموعاث 0.482 0.898

  628 195.565 انكهٌ

 

انتشجَع 

 

 1.566 5 7.829 بَه انمجموعاث 

 0.711 623 443.050 داخم انمجموعاث 0.053 2.202

  628 450.879 انكهٌ

تفضَم )انىبز

 (الأخوة

 

 0.146 5 0.731 بَه انمجموعاث 

 0.386 623 240.575 داخم انمجموعاث 0.864 0.378

  628 241.306 انكهٌ

انتذنَم 

 0.010 5 0.050 بَه انمجموعاث 

 0.421 623 262.502 داخم انمجموعاث 1.000 0.024

  628 262,551 انكهٌ
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: إلى ( 31 )ٚتؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ ضقِ  

 - عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ  

 (.α ≤ 0.05)لم  تهٔ زاي١ عٓس َػت٣ٛ  (ف)يًسخٌ ايؿٗطٟ; ٫ٕ قِٝ 

ٜععٚ ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز  

إلى إٔ ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً , ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ 

أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايتي تتبعٗا ا٭ّ في َعاًَتٗا ٭بٓا٥ٗا ٚبكؿتٗا في أغًب ا٭سٝإ 

تهٕٛ ضبت بٝت ٫ٚ تػتطٝع تػلر َا قسض لشِ َٔ زخٌ ؾٗطٟ ٖٚصا تأنٝسلما تٛقٌ إيٝ٘ 

نُا ٜععٚ , ايباسح في اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايؿطض بأْ٘ ٫ تتأثط َعا١ًَ اٯبا٤ بايسخٌ ايؿٗطٟ 

ايباسح شيو إلى إٔ ا٭َٗات ٚع٬قتِٗ باٯبا٤ ٚايتٛاؾل بِٝٓٗ ع٢ً ايعٝـ في ظٌ انؿاض 

٫ ٜ٪ثط ع٢ً أغايٝب ايتٓؿ١٦ المتبع١ َٔ قبٌ اٯبا٤ أٚ ,أٚ ظٜاز٠ ايسخٌ ,ايسخٌ ايؿٗطٟ 

ٚقس ٜطدع شيو إلى اٱيمإ بالله ايصٟ ٜطظم َٔ ٜؿا٤ َٔ غلر سػاب ٚايتؿاٚت في , ا٭َٗات 

. نػب ايطظم ٚتؿهٌٝ ايبعض ع٢ً اٯخط ٚشيو َٔ ٚد١ٗ ْعط أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١   

 :ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايتاغع -

 ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات "ٚايصٟ ْل ع٢ً أْ٘   

" نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تطدع لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠ 

 ٚيًتأنس َٔ إٔ ايؿطٚم بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ تبعاّ لمتػلر 

ٚشيو ع٢ً (  One Way ANOVA) ايؿٗطٟ, تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ ايسخٌ

: ايٓشٛ ايتايٞ 

 ايتؿا٩ٍ- 1

  (32)اؾسٍٚ 

 .(ايتؿا٩ٍ )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ

    

   

  

 

إلى  (32  )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر  

, ٚبمػت٣ٛ ز٫ي١ (1.870)المحػٛب١ إش بًػت  (ف)ايسخٌ ايؿٗطٟ , اغتٓازا إلى ق١ُٝ 

( 0.098)ٜػاٟٚ 
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 ٜععٚ ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز 

إلى إٔ ايسخٌ ايؿٗطٟ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً تؿا٩ٍ أؾطاز ايع١ٓٝ , ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ 

ٚايتي  (  Baker & Blacher , 2005 )َٔ ط٬ب ٚطايبات ٜٚتؿل شيو َع زضاغ١   

أظٗطت إٔ َػت٣ٛ ايطؾا١ٖٝ ايتي ٜعٝؿٗا اٯبا٤ ٫ ٜ٪ثط ع٢ً ؾعٛض ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يس٣ 

ايتي أغؿطت ْتا٥ذٗا عٔ  أْ٘ ٫ تٛدس ع٬ق١  (2001ّ )ا٭طؿاٍ ٚتتؿل َع زضاغ١  إلزاعٌٝ 

اضتباط١ٝ شات ز٫ي١ إسكا٥ٝاّ بين ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ داْب ٚايٛنع ا٫دتُاعٞ 

ٚايتي  ( 2006 )نُا ٫ تتؿل ايسضاغ١ َع زضاغ١ ًٖٝ٘ غًِٝ , ٚا٫قتكازٟ َٔ داْب آخط 

تٛقًت إلى ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في َتٛغطات زضدات ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ تعٛز إلى 

. (ايسخٌ ايؿٗطٟ يٮغط٠  )المػت٣ٛ ا٫قتكازٟ    

 ايتؿا٩ّ:ثاْٝاّ

 ٚيًتأنس َٔ إٔ ايؿطٚم بين المتٛغطات اؿػاب١ٝ  شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ تبعاّ لمتػلر 

ٚاؾسٍٚ  (One Way ANOVA)ايسخٌ ايؿٗطٟ, تم تطبٝل ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سازٟ 

. ٜبين ْتا٥ر ا٫ختباض  (33)

   (33   )دسٍٚ 

.(ايتؿا٩ّ  )أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ  يًؿطٚم بين إدابات ؼًٌٝ ايتبأٜ  

  

 

 

إلى   ( 33 )تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

 - عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز ايسضاغ١ تبعاّ  

لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ , 

 ٜٚؿػط ايباسح عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات إدابات أؾطاز 

إٔ ايسخٌ ايؿٗطٟ يٝؼ ي٘ تأثلر ع٢ً تؿا٩ّ أؾطاز ع١ٓٝ , ايسضاغ١ تبعاّ لمتػلر ايسخٌ ايؿٗطٟ

ايسضاغ١ َٔ ط٬ب ٚطايبات ايكـ ايجاْٞ َتٛغط ٚايكـ ثاْٞ ثاْٟٛ طبٝعٞ أٚ ؾطعٞ  

ٖٚصا تأنٝس لما تٛقٌ إي١ٝ ايباسح في اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايؿطض  َٔ إٔ ايسخٌ ايؿٗطٟ يٝؼ 

.  ي٘ تأثلر ع٢ً ايتؿا٩ٍ 

ٚزضاغ١ إلزاعٌٝ  (Baker & Blacher , 2005 ) ٜٚتؿل ٖصا َع زضاغ١ نٌ َٔ 

. ٫ٚ تتؿل َع زضاغ١ ًٖٝ٘ غًِٝ  (2001ّ) 
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:  ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿطض ايعاؾط-

ٖٓاى إَها١ْٝ ايتٓب٪ بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب " ايصٟ ْل ع٢ً أْ٘ 

" ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ .

 ٫ختباض ٖصٙ ايؿطن١ٝ تم اغتدساّ ا٫مساض اـطٞ المتعسز يتشسٜس إَها١ْٝ ايتٓب٪ 

بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١, 

. ٚنُا ٖٛ َٛنح  

ايتؿا٩ٍ : أ٫ٚ

   ( 34 )   ضقِ دسٍٚ

 َها١ْٝ ايتٓب٪ بايتؿا٩ٍ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ؼًٌٝ ا٫مساض المتعسز ٱ

RR2F 

 

βSig.* 

  (a)   (a) 

 (a)  (a)

 (a)  (a) 

 (a)    (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

  (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)   (a) 

 (a)   (a) 

 (a)   (a) 

 (a)   (a) 

 (a)   (a) 

 (a)    (a) 

  ( α  0.05  ) ٜهٕٛ ا٫ضتباط شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ 

-اٱٜصا٤ اؾػسٟ ):   ٜعٗط َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز ع٬ق١ بين ايتؿا٩ٍ نٌ َٔ - 

-  ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ– ايتعاطـ ايٛايسٟ – ايتػاَح – اٱش٫ٍ – ايكػ٠ٛ –اؿطَإ 

ٚشيو سػب َا أؾاضت إيٝ٘  ( ايتسيٌٝ – ايتؿذٝع –تؿهٌٝ ا٭خ٠ٛ - اٱؾعاض بايصْب

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚإٕ  (%5.5)ايٓتا٥ر إٕ اٱٜصا٤ اؾػسٟ ٜؿػط َا قُٝت٘ 

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚإٕ ايكػ٠ٛ تؿػط َا  (%1.6)اؿطَإ تؿػط َا قُٝت٘
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َٔ ايتبأٜ  (%3.1)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚاٱش٫ٍ ٜؿػط َا قُٝت٘ (%4.6)قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ,  (%2.2)اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚايتػاَح ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚايتٛد٘ مٛ  (%7.3)ٚايتعاطـ ايٛايسٟ ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚاٱؾعاض بايصْب ٜؿػط َا  (%3.1)ا٭ؾهٌ ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ  (%3.7)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ, ٚايتؿذٝع ٜؿػط َا قُٝت٘ (%1.8)قُٝت٘ 

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ,  (%6.2)اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ,ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ ٜؿػط َا قُٝت٘

في سين لم تعٗط ٚدٛز , َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ٍ  (%1.1)ٚايتسيٌٝ ٜؿػط َا قُٝت٘

. ع٬ق١ بين نٌ َٔ ايطؾض ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٚايتسخٌ ايعا٥س ٚايتؿا٩ٍ 

 َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ ٚايٓػب المؿاض إيٝٗا لس إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ايتي ٜتعاٌَ بٗا 

اٱٜصا٤  ): اٯبا٤ ٚا٭َٗات ت٪ثط ع٢ً تؿا٩ٍ ا٭بٓا٤ بٓػب تتؿاٚت َٔ بعس إلى آخط ؾٓذس إٔ 

 ايتٛدٝ٘ مٛ – ايتعاطـ ايٛايسٟ – ايتػاَح – اٱش٫ٍ – ايكػ٠ٛ –اؿطَإ - اؾػسٟ

لشا تأثلر ٚيهٔ سػب  ( ايتسيٌٝ – ايتؿذٝع –تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ - اٱؾعاض بايصْب- ا٭ؾهٌ

, أٟ إٔ اٱٜصا٤ اؾػسٟ (%5.5)ؾُج٬ّ اٱٜصا٤ اؾػسٟ ٜ٪ثط ع٢ً ايتؿا٩ٍ بٓػب١ , ْػبت٘ 

َٚع اخت٬ف ايٓػب ؽتًـ ق٠ٛ , ٜ٪ثط في ايتؿا٩ٍ َٔ ٚد١ٗ ْعط ع١ٓٝ ايسضاغ١ بٗصٙ ايٓػب١ 

.  تأثلرٖا ع٢ً ايتؿا٩ٍ إهاباّ

,  (ايطؾض , ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س): ٚلس إٔ ن٬ّ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ

. َٔ ٚد١ٗ ْعط ع١ٓٝ ايسضاغ١ يٝؼ لشا تأثلر ع٢ً تؿا٩لشِ غًباّ أٚ إهاباّ 

 ٖٚصا تأنٝس لما تٛقٌ إيٝ٘ ايباسح في ايؿطض ا٭ٍٚ َٔ ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات 

ٚاؿطَإ, ,  اٱٜصا٤ اؾػسٟ) :ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ اٱبعاز ايتاي١ٝ

. (ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

ايتػاَح,  )  ٚ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ 

.  (ٚتعاطـ ايٛايسٜٔ, ايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ٚ ايتؿذٝع 

:  نُا أْ٘ ٫ تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ

ع٢ً أْ٘ ٫ ٜٛدس تأثلر ع٢ً ايتؿا٩ٍ َٔ سٝح  (ايطؾض,  ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚ ايتسخٌ ايعا٥س)

. ايعٜاز٠ أٚ ايٓكل يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١

ٚايتي أؾاضت إلى  إٔ ايتػلرات  (Eccles ,1999 ) ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ 

ايتي ؼسخ في المطاسٌ ايعُط١ٜ تًعب زٚضاّ نبلراّ في ت١ُٝٓ ايطؿٌ َٔ عس٠ ْٛاسٞ َجٌ ايٛعٞ 

ٚت١ُٝٓ ْعطت٘ يًشٝا٠ َٔ سٝح ايتؿا٩ٍ , نُا أظٗطت ايسضاغ١ إٔ ظٗٛض ايعاطؿ١ , ايصاتٞ 
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بين ايطؿٌ ٚأغطت٘ تعٌُ ع٢ً َػاعس٠ ايطؿٌ , ٚإٔ ظضع ا٭غط٠ يًجك١ في أطؿالشِ تسعُِٗ 

.  يٝكبشٛا أعها٤ يمتًهٕٛ سؼ ايتؿا٩ٍ 

في إٔ مماضغ١ ايٛايسٜٔ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦  ( Burke ,2000 ) ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١

نُا أظٗطت إٔ ا٭ّ المتؿا١ً٥ ت٪ثط , ايػلر ؾعاي١ ت٪ثط غًباّ ع٢ً ايطؿٌ ٚػعً٘ غلر َتؿا٥ٌ 

. بؿهٌ إهابٞ ع٢ً تؿاعٌ ابٓٗا 

ايتي أظٗطت إٔ سؼ ايتؿا٩ٍ عٓس ايطًب١  ( Gerle,2001 )  ٚنُا تتؿل َع زضاغ١

, ٜتأثط بعس٠ عٛاٌَ َٔ أبطظٖا ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ نُا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ َٛضٚثاّ َٔ اٯبا٤ 

. نُا ٜعٛز ايتؿا٩ٍ يس٣ ايطؿٌ إلى ايٓعط٠ ايتؿا٩ي١ٝ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ 

ايتي أظٗطت ْتا٥ذٗا إٔ غ٤ٛ  (   Cousins , 2004 ) ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١ 

ٚأظٗطت إٔ ٖصٙ المعا١ًَ , المعا١ًَ ايعاطؿ١ٝ يٮطؿاٍ ىًـ آثاضاّ غًب١ٝ ْؿػ١ٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ 

.   ت٪ثط ع٢ً ْعط٠ ا٭طؿاٍ يًشٝا٠ ٚتؿكسِٖ ايٓعط٠ المتؿا١ً٥ 

ايتؿا٩ّ : ثاْٝاّ 

   ( 35)دسٍٚ  

 َها١ْٝ ايتٓب٪ بايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ؼًٌٝ ا٫مساض المتعسز ٱ

R
R2

F 

 

βSig.* 

  (a)   (a) 

  (a)  (a)

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

  (a)  (a)

 (a)  (a)   

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a)  (a) 

 (a) (a) 

  ( α 0.05 )ٜهٕٛ ا٫ضتباط شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ * 
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%( 9.5)إلى إٔ اٱٜصا٤ اؾػسٟ ٜؿػط َا قُٝت٘  (35)تؿلر ايٓتا٥ر ايٛاضز٠ في اؾسٍٚ 

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ  (%6.3)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , ٚإ اؿطَإ ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , اٱش٫ٍ  (%12.4)في ايتؿا٩ّ , ٚإٔ ايكػ٠ٛ تؿػط َا قُٝت٘

%( 5)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , ٚإٔ ايطؾض ٜؿػط َا قُٝت٘  (%11.1)ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في  (%3)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ ايتؿا٩ّ, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ تؿػط َا قُٝت٘

في ايتػلر اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ, ٚايتعاطـ  (%0.6)ايتؿا٩ّ, ٚايتسخٌ ايعا٥س ٜؿػط َا قُٝت٘ 

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , ٚايتٛد٘ مٛ ا٭ؾهٌ ٜؿػط  (%4.6)ايٛايسٟ ٜؿػط َا قُٝت٘

%( 7.5)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , ٚاٱؾعاض بايصْب ٜؿػط َا قُٝت٘  (%1.9)َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في  (%3.8)َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ , ٚايتؿذٝع ٜؿػط َا قُٝت٘

َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ, ٚايتسيٌٝ  (%13.1)ايتؿا٩ّ, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ ٜؿػط َا قُٝت٘

في سين لم تعٗط ٚدٛز ع٬ق١ بين , َٔ ايتبأٜ اؿاقٌ في ايتؿا٩ّ  (%6.1)ٜؿػط َا قُٝت٘

. ايتػاَح ٚايتؿا٩ّ

- اٱٜصا٤ اؾػسٟ ) ٜٚؿػط ايباسح شيو بأْ٘ تٛدس ع٬ق١ بين ا٭غايٝب ايتاي١ٝ 

-  ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ– ايتعاطـ ايٛايسٟ – ايطؾض – اٱش٫ٍ – ايكػ٠ٛ –اؿطَإ 

 ( ايتسخٌ ايعا٥س–اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ – ايتسيٌٝ – ايتؿذٝع –تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ - اٱؾعاض بايصْب

ٚلس إٔ ٖصٙ ايٓػب ؽتًـ َٔ بعس إلى , ٚايتؿا٩ّ ٚشيو عػب ايٓػب المٛنش١ أع٬ٙ

, ٖٚصا ٜؿػط بإٔ ايتؿا٩ّ ٜتأثط بٗصٙ ا٭بعاز َٔ خ٬ٍ إدابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ , آخط

ٖٚصا ٜعع٣ إلى إٔ تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ يس٣ , َٔ ايتبأٜ يبعس تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ % 13.1ؾُج٬ّ لس  

ع١ٓٝ ايسضاغ١ ي٘ ا٭ثط في ظٜاز٠ تؿا٩َِٗ ْٚعطتِٗ يًشٝا٠ ٖٚهصا بايٓػب١ يباقٞ ا٭بعاز 

.  ٜهٕٛ تأثلرٖا َباؾطاّ ٚبٓػب المٛنش١ أع٬ٙ ٚايتي تتؿاٚت َٔ بعس إلى بعس 

 ٖٚصا ايٓتٝذ١ ت٪نس ْتٝذ١ اؾع٤ ايجاْٞ َٔ ايؿطض ا٭ٍٚ ٚايتي ْكت ع٢ً أْ٘ 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, ): بين ايتؿا٩ّ  ٚ نٌ َٔ ا٭بعاز ايتاي١ٝ  تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥

, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ,ٚايطؾض, ٚ اٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ ا٭خ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

.  ٚعسّ ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ ٚايتػاَح, (اؿُا١ٜ ايعا٥س٠

ٚايتي أظٗطت ْتا٥ذٗا إٔ  ( Burke ,2000)ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ نٌ َٔ  

مماضغ١ ايٛايسٜٔ ٭غايٝب ايتٓؿ١٦ ايػلر ؾعاي١ ت٪ثط غًباّ ع٢ً ايطؿٌ ٚػعً٘ َتؿا٥ُاّ في 

ٚأظٗطت أٜهاّ إٔ ا٭ّ المتؿا١ُ٥ ت٪ثط بؿهٌ غًبي , نجلر َٔ المٛاقـ اؿٝات١ٝ اي١َٝٛٝ 

.  ٚتعٜس َٔ تؿا٩ّ طؿًٗا 
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ايتي أظٗطت إٔ سؼ  ( Hasan & Power ,2002 ) نُا تتؿل َع زضاغ١ 

. ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭ّ ٜطتبط عؼ ايتؿا٩ّ يس٣ ايطؿٌ 

ايتي أظٗطت ْتا٥ذٗا إٔ تكٛضات  ( Heinonen , 2004)  ٚتتؿل أٜهاّ َع زضاغ١ 

ٚنعـ ايتعإٚ , ٚظٜاز٠ اْؿعا٫تٗا ايػًب١ٝ عٓس تعاًَٗا َع طؿًٗا , ا٭ّ عٔ ْؿاط ايطؿٌ 

سٝح ؼتاز إلى اؽاش , في بعض المٛاقـ بين ا٭ّ ٚطؿًٗا َٔ المُهٔ إٔ تؿهٌ عب٦اّ 

ٚإٔ , إدطا٤ات تأزٜب١ٝ قاض١َ ٖٚصا ٜػاِٖ في تهٜٛٔ ْعط٠ ايطؿٌ ايتؿا١َٝ٩ عٓس ايبًٛؽ 

. اْعساّ ا٭َٔ عٓس ا٭طؿاٍ ٜعس َٔ أغباب ايتؿا٩ّ يس٣ ا٭طؿاٍ
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الفصل الخامس  

ملخص الدراسة والتوصيات  

 

ملخص الدراسة   

 توصيات الدراسة 

 الدراسات المكترحة  

الخاتمة  
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الفصل الخامس  

ملخص اليتائج والتوصيات

ملخص ىتائج الدراسة - 

: تٛقًت ٖصٙ ايسضاغ١ إلى 

ٚدٛز ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ َٚعا١ًَ ا٭ب ٚ ا٭ّ في  -1

اٱش٫ٍ , ٚاٱؾعاض , ايكػ٠ٛ , اؿطَإ , اٱٜصا٤ اؾػسٟ ):ا٭بعاز ايتاي١ٝ 

نُا , ٚايطؾض بايٓػب١ لمعا١ًَ ا٭ّ ,  (ٚايتسيٌٝ , بايصْب , ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ 

أْ٘ تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ ٚتٓؿ١٦ ا٭ب ٚا٭ّ في ا٭بعاز 

,نُا  (ٚايتؿذٝع ,  ٚايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ, ايتػاَح , ٚايتعاطـ ايٛايسٟ )

أْ٘ ٫ تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ٍ َٚعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ في ا٭بعاز  

نُا أْ٘ , ٚايطؾض بايٓػب١ لمعا١ًَ ا٭ب  (ٚايتسخٌ ايعا٥س , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠  )

تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ َٚعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ في ا٭بعاز ايتاي١ٝ 

اٱش٫ٍ , ٚاٱؾعاض بايصْب , ٚتؿهٌٝ , ايكػ٠ٛ , اؿطَإ , اٱٜصا٤ اؾػسٟ )

نُا أْ٘  تٛدس ,ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ بايٓػب١ لمعا١ًَ ا٭ب ,  (ٚايتسيٌٝ , اٱخ٠ٛ 

ع٬ق١ عهػ١ٝ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ َٚعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ في ا٭بعاز 

نُا أْ٘ ٫ تٛدس ,(ٚايتؿذٝع , تعاطـ ايٛايسٟ ,ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ  ):ايتاي١ٝ

:     ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ َٚعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ في ا٭بعاز ايتاي١ٝ 

 ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠ بايٓػب١ لمعا١ًَ ا٭ّ,  (ايتػاَح , ايتسخٌ ايعا٥س  )

اٱٜصا٤ )ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في المجا٫ت ايتاي١ٝ  -2

اؾػسٟ, ٚاؿطَإ, ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚايطؾض, ٚاؿُا١ٜ ايعا٥س٠, 

ٚايتسخٌ ايعا٥س, ٚايتٛد٘ يٮؾهٌ, ٚاٱؾعاض بايصْب, ٚايتؿذٝع, ٚتؿهٌٝ 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ, )لمعا١ًَ ا٭ب , ٚفي المجا٫ت ايتاي١ٝ  (اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

لمعا١ًَ  (ٚايكػ٠ٛ, ٚاٱش٫ٍ, ٚاٱؾعاض بايصْب, ٚتؿهٌٝ اٱخ٠ٛ, ٚايتسيٌٝ

نُا أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في .ا٭ّ

ٚفي المجا٫ت ايتاي١ٝ , لمعا١ًَ ا٭ب (ايتػاَح ٚايتعاطـ ايٛايسٟ)المجا٫ت ايتاي١ٝ 

 (اؿطَإ, ٚايطؾض, ٚايتسخٌ ايعا٥س,ايتػاَح ٚايتعاطـ ايٛايسٟ,ٚايتؿذٝع  )

 .لمعا١ًَ ا٭ّ
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, ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -3

في سين إٔ اٱْاخ أنجط تؿا٩َاّ َٔ , سٝح إٕ ايصنٛض أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ اٱْاخ 

. ايصنٛض 

َٚعا١ًَ  (قط١ٜ / َس١ٜٓ )٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َهإ اٱقا١َ  -4

, ايتػاَح , ايطؾض , اٱش٫ٍ , اؿطَإ , اٱٜصا٤ اؾػسٟ )ا٭ب في المجا٫ت 

 (ايتسيٌٝ, تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ , ايتؿذٝع , ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ , ايتعاطـ ايٛايسٟ 

, ايطؾض , اٱش٫ٍ , ايكػ٠ٛ ,اؿطَإ  )َٚعا١ًَ ا٭ّ في المجا٫ت ايتاي١ٝ , 

تؿهٌٝ , ايتؿذٝع , ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ , ايتعاطـ ايٛايسٟ , ايتػاَح 

نُا أْ٘ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َهإ ,  (ايتسيٌٝ , اٱخ٠ٛ 

ايتسخٌ , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ , ايكػ٠ٛ  )اٱقا١َ َٚعا١ًَ ا٭ب في المجا٫ت ايتاي١ٝ 

اٱٜصا٤ اؾػسٟ ) َٚعا١ًَ ا٭ّ في المجا٫ت ايتاي١ٝ ,  (اٱؾعاض بايصْب , ايعا٥س 

. (اٱؾعاض بايصْب , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ , ايتسخٌ ايعا٥س , 

ٚنٌ  (ايكط١ٜ / المس١ٜٓ  )٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َهإ اٱقا١َ  -5

. َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ

ثاْٞ , ثاْٞ َتٛغط  )٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المطس١ً ايسضاغ١ٝ  -6

اؿطَإ , ) َٚعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ في المجا٫ت ايتاي١ٝ  (ؾطعٞ/ ثاْٟٛ طبٝعٞ 

, ايتػاَح , ايتسخٌ ايعا٥س , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ , ايطؾض , اٱش٫ٍ , ايكػ٠ٛ 

, تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ , ايتعاطـ ايٛايسٟ , ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ , اٱؾعاض بايصْب 

نُا أْ٘ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ , ٚاٱٜصا٤ اؾػسٟ لمعا١ًَ ا٭ب  (ايتسيٌٝ 

إسكا١ٝ٥ بين المطس١ً ايسضاغ١ٝ ٚفاٍ ايتؿذٝع بايٓػب١ يٮب ٚ ايتؿذٝع ٚاٱٜصا٤ 

. اؾػسٟ بايٓػب١ يٮّ يكالح ط٬ب ايكـ ايجاْٞ َتٛغط

تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المطس١ً ايسضاغ١ٝ في نٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -7

ٚإٕ , ٚايتؿا٩ّ سٝح إٔ ط٬ب ثاْٞ  َتٛغط أنجط تؿا٫ّ٩ َٔ باقٞ المطاسٌ 

.  ط٬ب ايكـ ايجاْٞ طبٝعٞ أنجط تؿا٩َاّ 
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٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايسخٌ ايؿٗطٟ ٚنٌ َٔ أغايٝب َعا١ًَ  -8

. ا٭ب َٚعا١ًَ ا٭ّ

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايسخٌ ايؿٗطٟ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ  -9

.  ٚايتؿا٩ّ

, ايتسيٌٝ  )تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المجا٫ت ايتاي١ٝ ع٢ً ايتٛايٞ  -10

, اٱش٫ٍ , ايتػاَح , ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ , اؿطَإ, اٱؾعاض بايصْب 

ٚ  (ايتعاطـ ايٛايسٟ , تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ , اٱٜصا٤ اؾػسٟ , ايكػ٠ٛ , ايتؿذٝع 

ٚتٛدس ع٬ق١ بين شات . ايتؿا٩ٍ يمهٔ َٔ خ٬لشا ايتٓب٪ بتأثلرٖا ع٢ً ايتؿا٩ٍ 

, ايكػ٠ٛ , تؿهٌٝ اٱخ٠ٛ  )ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين  المجا٫ت ايتاي١ٝ ع٢ً ايتٛايٞ  

, اؿطَإ , ايتسيٌٝ , ايطؾض , اٱؾعاض بايصْب , اٱٜصا٤ اؾػسٟ , اٱش٫ٍ 

ايتسخٌ ,اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ,  ايتٛدٝ٘ مٛ ا٭ؾهٌ , ايتؿذٝع , ايتعاطـ ايٛايسٟ

٫ٚ تٛدس ع٬ق١ . ٚايتؿا٩ّ ٚايتي يمهٔ ايتٓب٪ بتأثلرٖا ع٢ً ايتؿا٩ّ  (ايعا٥س 

ٚايتسخٌ , اؿُا١ٜ ايعا٥س٠, ايطؾض)شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥  بين ايتؿا٩ٍ ٚنٌ َٔ 

. ٫ٚ تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتؿا٩ّ ٚ ايتػاَح ,(ايعا٥س 

:    توصيات الدراسة -

في ن٤ٛ َا أغؿطت عٓ٘ ايسضاغ١ َٔ ْتا٥ر تتًدل في أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

. ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٜٛقٞ ايباسح بما ًٜٞ 

ٚايتي تػاعس , إضؾاز اٯبا٤ ٚا٭َٗات إلى أؾهٌ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ايػ١ٜٛ -1

ع٢ً تٓؿ١٦ ا٭بٓا٤ ٚتػاعسِٖ ع٢ً ايُٓٛ ايػٟٛ, ٚايتي تعٜس َٔ تؿا٩لشِ , ٚتكًٌ 

. َٔ تؿا٩َِٗ

اٱع٬ّ ٚغا٥ٌخ٬ٍَٔايػ١ٜٛبأغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜٚا٫ٖتُاّبح ايٛعٞ -2

 .المدتًؿ١

 ا٫ْؿػاٍ ٚعسّ تِٗٚبٓا ٭بٓا٥ِٗ ٚقتِٗ َٔ دع٤ٶا ٚا٭َٗات اٯبا٤ إٔ ىكل -3

 ا٭بٓا٤ يس٣ ايعاطؿٞ ايؿطاؽ قاضب١ أدٌ َٔ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ بمطايب ن١ًٝ

آبا٥ِٗ َع ايبٓا٤ بايتٛاقٌ
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تؿعٌٝ زٚض ايٛسس٠ اٱضؾاز١ٜ بإزاضات ايتعًِٝ في عٌُ ايٓسٚات ٚالمحانطات  -4

ٚالمٓاقؿات ايتي َٔ زٚضٖا إٔ تػِٗ في ْؿط ٚتٛع١ٝ اٯبا٤ سٍٛ ا٭غايٝب ايتي 

هب اتباعٗا في تٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ ٚايتي بسٚضٖا تػاعس في ضؾع زضدات ايتؿا٩ٍ 

.يسِٜٗ ٚخؿض زضدات ايتؿا٩ّ 

تأٌٖٝ ٚتسضٜب اٯبا٤ ٚا٭َٗات قبٌ ٚبعس ايعٚاز بهٝؿ١ٝ تطب١ٝ ا٭بٓا٤ ٚايتٛاؾل  -5

بِٝٓٗ في خًل ب١٦ٝ أغط١ٜ ٜػٛزٖا اؿب ٚايتؿاِٖ مما ٜػاعس ع٢ً نمٛ أبٓا٤ 

. بعٝسٜٔ عٔ المؿانٌ ٚا٫نططابات  ايٓؿػ٤١ٝأغٜٛا

تٛع١ٝ اٯبا٤ ٚا٭َٗات بمداطط ايعكاب ايبسْٞ  ٚايبعس عٔ ؼكلر ا٭بٓا٤ ٭تؿ٘  -6

ا٭غباب أٚ ايػدط١ٜ َٔ إَهاْاتِٗ ٚقسضاتِٗ أٚ المكاض١ْ بِٝٓٗ ٚبين إخٛاِْٗ أٚ 

ظ٥٬َِٗ مما ي٘ ا٭ثط في ت١ُٝٓ سؼ ايؿؿٌ ٖٚصا بسٚضٙ ٜ٪زٟ إلى ايٓعط٠ 

.ايتؿا١َٝ٩ يسِٜٗ 

تكسِٜ بعض ا٭غايٝب ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تػِٗ في ت١ُٝٓ ايتؿا٩ٍ   -7

 .ٚؼػين َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ ايط٬ب ٚايطايبات ٚاؿس َٔ ايتؿا٩ّ 

: البحوخ والدراسات المكترحة -

اغتهُا٫ّ يًذٗس ايصٟ بسأت٘ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ؾإٕ ايباسح ٜٛقٞ بإدطا٤  بعض 

:  ايسضاغات َجٌ  

إدطا٤ زضاغ١ عٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  -1

. ع٢ً عٝٓات أخط٣ ٚفي َٓاطل كتًؿ١ 

 . إدطا٤ زضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايتٛاؾل ايٓؿػٞ -2

 . إدطا٤ زضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايػًٛى ايعسٚاْٞ يس٣ ا٭طؿاٍ  -3

اـٛف "إدطا٤ زضاغ١ عٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚع٬قتٗا بايطٖاب ا٫دتُاعٞ  -4

 "المطنٞ 

. أدطا٤ زضاغ١ عٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايتأخط ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ  -5
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الخاتمة  

ٚايتي أٚيت اٖتُاَاّ  بلذب١ٝ , إٔ ايؿٍُٛ ٚايتهاٌَ َٔ خكا٥ل ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ 

ايطؿٌ ٚضعاٜت٘  َٔ ٬َٝزٙ ٚتعٗست٘  بايعٓا١ٜ ٚايطعا١ٜ ايؿا١ًَ بٗسف بٓا٤ ؾدك١ٝ ايؿطز 

عكًٝاّ ٚضٚسٝاّ ْٚؿػٝاّ ٚأخ٬قٝاّ ٚادتُاعٝاّ أٟ ايؿدك١ٝ ايتي تتهاٌَ ؾٝٗا اؾٛاْب الماز١ٜ 

.  ٚايطٚس١ٝ 

 ٚقس ٖسؾت ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ايتعطف إلى ايع٬ق١ بين أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚنٌ 

ٚإَها١ْٝ ايتٓب٪ بايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ ,َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ في َٓطك١ داظإ 

.  أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ نٌ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ 

 ٚقس تٓاٚيت ايسضاغات ٚا٭عاخ  ايتي أَهٔ ايباسح اؿكٍٛ عًٝٗا ٚايتي ضأ٣ 

ايباسح إٔ لشا ع٬ق١ بمٛنٛع ايسضاغ١ غٛا٤ ناْت َباؾط٠ أٚ تمؼ ايسضاغ١ َٔ دٛاْب 

. أخط٣ 

سٝح تٓاٍٚ ايؿكٌ ا٭ٍٚ َكس١َ ٚ ,   ٚقس دا٤ت ٖصٙ ايسضاغ١ في خمػ١ ؾكٍٛ

. ٚسسٚزٖا ٚتعطٜـ َكطًشات ايسضاغ١, َؿه١ً ايسضاغ١ ٚأٖساؾٗا ٚأُٖٝتٗا

 ٚاغتعطض ايباسح في ايؿكٌ ايجاْٞ اٱطاض ايٓعطٟ ٚايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١ 

. ايتي ضأ٣ ايباسح إٔ لشا ع٬ق١ بمٛنٛع ايسضاغ١ ثِ ؾطٚض ايسضاغ١

 ٚتهُٔ ايؿكٌ ايجايح َٓٗر ٚإدطا٤ات ايسضاغ١ ٚايع١ٓٝ ٚا٭زٚات المػتدس١َ 

. ٚا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥ 

 نُا تهُٔ ايؿكٌ ايطابع ْتا٥ر ايسضاغ١ َٚٓاقؿتٗا ٚايتعًٝل عًٝٗا ٚضبطٗا 

بايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١ نُا ٜهُٔ ايؿكٌ اـاَؼ كًل ْتا٥ر ايسضاغ١ ٚأِٖ 

. ايتٛقٝات ٚايبشٛخ المكلذس١

 ٚيكس لسًت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ط٬ب ٚطايبات المطس١ً المتٛغط١ ٚايجا١ْٜٛ ايكـ ايجاْٞ 

َٔ نٌ َطس١ً ايتابع١ لمٓطك١ داظإ سٝح لسًت أضبع َٓاطل دػطاؾ١ٝ َٔ سٝح ايتهاضٜؼ 

 (أَبٛ  )ٚيكس اغتدسّ ايباسح َكٝاؽ أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا ا٭بٓا٤ 

. َٚكٝاؽ ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ 

 ٚيكس تٛقًت ايسضاغ١ أْ٘ تٛدس ع٬ق١ بين بعض أغايٝب ايتٓؿ١٦ ا٭غط١ٜ ٚنٌ َٔ 

نُا تٛقًت إلى أْ٘ يمهٔ ايتٓب٪ بهٌ , ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ يهٌ َٔ َعا١ًَ ا٭ب ٚا٭ّ 

.   َٔ ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ َٔ خ٬ٍ أغايٝب ايتٓؿ١٦ 
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المطادع ايعطب١ٝ  -

 .4,5زاض المعاضف, فًس: ايكاٖط٠. يػإ ايعطب. (ت.ز)ابٔ َٓعٛض -1

أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا . ( 1985ّ )أبٛ اـلر, عبس ايهطِٜ قاغِ -2

 غلر َٓؿٛض٠, داَع١ أّ َادػتلربا٫نططابات ايػًٛن١ٝ, ضغاي١  ا٭بٓا٤ ٚع٬قتٗا

 . َه١ المهط١َ ,ايٓؿؼ ايكط٣, قػِ عًِ

, ؾٝكٌ عبسايكازض ْٜٛؼ( ت)غٝهٛيٛد١ٝ ايػعاز٠ , . (1993 )َاٜهٌ , أضدابٌ  -3

 . غًػ١ً عالم المعطؾ١  : ايهٜٛت 

, 6ط ,غٝهٛيٛد١ٝ ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ. (2007ّ )قالح قُس ع٢ً, أبٛ دازٚ -4

 .زاض المٝػط٠ : عُإ 

. (2002ّ )ؾشات٘ غًُٝإ , ٚ قُس , غٗلر ناٌَ , أحمس  -5 تٓؿ١٦ ايطؿٌ ٚسادات٘  

 .َطنع اٱغهٓسض١ٜ يًهتاب :  اٱغهٓسض١ٜ, بين ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل 

 .زاض ْٗه١ َكط : ايكاٖط٠ , ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ  (بسٕٚ  )ٜٛغـ َٝدا٥ٌٝ , أغعس  -6

ٚأغايٝبايػًٛن١ٝايطؿٌَؿه٬ت(1993ّ)ايػٝس أحمس قُسإلزاعٌٝ, -7

 .اؾاَعٞايؿهطزاض:اٱغهٓسض١ٜ ,ايٛايسٜٔ َعا١ًَ

: (2001ّ)إلزاعٌٝ, أحمس قُس ايػٝس  -8 ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚبعض المتػلرات ايٓؿػ١ٝ  

 ( 60)يس٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب داَع١ أّ ايكط٣ , المج١ً ايلذب١ٜٛ , داَع١ ايهٜٛت ايعسز

 .81-51:, م م(15)المجًس

ا٫ػاٖات َكٝاؽ.(1964ّ)ؾاّضؾسَٟٓكٛض,ٚايسٜٔقُس عُازإلزاعٌٝ, -9

. المكط١ٜايٓٗه١َهتب١:ايكاٖط٠اؾُاع١ٝ,ايٛايس١ٜ ايكٛض٠

10- . (ّ 2002)ا٭ْكاضٟ , بسض قُس   :  , ايهٜٛت 1المطدع في َكاٜٝؼ ايؿدك١ٝ , ط 

 . زاض ايهتاب اؿسٜح 

11- . (2003ّ )قُسبسض , ا٭ْكاضٟ   ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ قٝاغُٗا ٚع٬قتُٗا ببعض  

 , 23 , اؿٛي١ٝ 192ايطغاي١ . َتػلرات ايؿدك١ٝ يس٣ ط٬ب داَع١ ايهٜٛت 

 .داَع١ ايهٜٛت : فًؼ ايٓؿط ايعًُٞ , ايهٜٛت 

12- .  المتعًكات– ايكٝاؽ – المؿّٗٛ –ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ . (1998ّ) ا٭ْكاضٟ, بسض قُس 

 .داَع١ ايهٜٛت : ايهٜٛت
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13- . (2008ّ )َؿطح عبسالله أحمس , بايبٝس   ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا بايطنا  

, ايٛظٝؿٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطؾسٜٔ المسضغٝين بمطاسٌ ايتعًِٝ ايعاّ بمشاؾع١ ايكٓؿص٠ 

 .داَع١ أّ ايكط٣ , قػِ عًِ ايٓؿؼ , ن١ًٝ ايلذب١ٝ , ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠ 

14- : (ٖـ1427)ْػ١ُٝ غاض٣ , قاضٟ عبس ايكازض   ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚأغايٝب ععٚ ايعذع  

المتعًِ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ أّ ايكط٣ بمه١ المهط١َ , ضغاي١ َادػتلر غلر 

 .َٓؿٛض٠ , ن١ًٝ ايلذب١ٝ قػِ عًِ ايٓؿؼ داَع١ أّ ايكط٣ بمه١ المهط١َ 

15- . (1986ّ )بسٟٚ , لٝب ٜٛغـ    المعاضف : ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ , َكط زاض  

16- ايع٬ق١ بين أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ . ( 2000ّ )آغٝا بطنات, عًٞ ضادح 

بعض المطاٖكين ٚالمطاٖكات لمطادعٞ َػتؿؿ٢ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ  ٚا٫نت٦اب يس٣

غلر َٓؿٛض٠, قػِ عًِ ايٓؿؼ, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, داَع١ أّ  بايطا٥ـ, ضغاي١ َادػتلر

 .ايكط٣

17- . (ّ 2008 )عبسايطحمٔ قُس ,ايبًٝٗٞ   أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ َٔ نُا ٜسضنٗا  

ع٢ً ط٬ب المطس١ً ايجا١ْٜٛ  (زضاغ١ َٝسا١ْٝ  )ا٭بٓا٤ ٚع٬قتٗا بايتٛاؾل ايٓؿػٞ 

داَع١ , ن١ًٝ ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ , ضغاي١ َادػتلر علر َٓؿٛض٠ ,بمس١ٜٓ بطٜس٠ 

 .ا٭َلر ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ 

18- . (1992 )دابط , عبسالمجٝس ٚ نؿافي ,ع٤٬ ايسٜٔ   َعذِ عًِ ايٓؿؼ في ايطب  

 زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ :  ,  َكط 5ايٓؿػٞ , فًس 

19- ايلذب١ٝ المتها١ًَ يًطؿٌ المػًِ في ايبٝت . (2003ّ )عبسايػ٬ّ عبسالله , اؾكٓسٟ  

, 1ط, ٚالمسضغ١   .زاض قتٝب١ : زَؿل  

20- المسخٌ في المُاضغات . ( ١٩٩٥) عبسٙ بسضايسٜٔ, ٚنُاٍ اؾًُٝٞ, خلرٟ خًٌٝ  

  .المهتب ايعًُٞ:  اٱغهٓسض١ٜٚايطؿٛي١ ,   الم١ٝٓٗ في فاٍ ا٭غط٠

21- . (2001ّ )ؾؿا٤ أحمس سػين , د٬ٍ   أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚبعض لزات  

ضغاي١ ,  (زضاغ١ ْؿػ١ٝ َكاض١ْ  )ايؿدك١ٝ يس٣ طًب١ ٚطايبات المطس١ً ايجا١ْٜٛ  
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 .41-1: ,م م(3)ايعسز

90-  ,ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚالمطض ايٓؿػٞ. ( 1984ّ)  المحػلرٟ, خايس ضؾٝس عبس الله 

 .لس ايتذاض١ٜ َطابع : ايطٜاض



www.manaraa.com

 164 

91- . (ّ 2008 ) إلزاعٌٝ عبس المٓعِ,  المحتػب ٢َٓ  ايتؿا٩ٍ ٚايتؿا٩ّ ٚع٬قتُٗا  

ضغاي١ ,بأسساخ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ايهاغط١ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ يس٣ طًب١ داَع١ ايكسؽ

 .داَع١ ايكسؽ  , ن١ًٝ ايلذب١ٝ , َادػتلر غلر َٓؿٛض٠ قػِ عًِ ايٓؿؼ 

92- ايع٬ق١ بين ايطنا ايٛظٝؿٞ ٚنٌ َٔ ايتؿا٩ٍ . ( ّ 2002)المؿعإ, عٜٛس غًطإ  
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