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  ٓوذٓخ 

 ٗبد اُزار٤خ:جٔغ اُج٤برؼش٣ق 

 ڇڅً ٥پٺٍخ ر٦زجو عيا ٽچټ ڇ عيءاً ٽٶپلًا ٹ٦پٺٍخ اٹزٲٍٍټ اٹٖؾً اٹزپوًٌٚ 

 ڇ رزٚپڀ اٹجٍبځبد اٹنارٍخ :

 .ٗالأؽبٌٍٍ ڇ الأ٥وا 

 . اٹپْب٥و 

 . الإكهاٳ 

 .اٹو٩جبد 

 . اٹزٮٍٚٸ 

 .اٹپ٦زٲلاد 

 .الأ٭ٶبه 

 .اٹٲٍټ 

 .اٹپ٦ٺڈٽبد اٹْقٍٖخ 

ذٍزقلاٻ اٹپچذبهاد أصڂذبء       ڇٌزټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى څذنڃ اٹپ٦ٺڈٽذبد ٽذڀ فذلاٷ اٹپ     ٲبثٺذخ   ڇ ٹذنٹٴ ٦ٌزجذو ا

 اٹپٲبثٺخ ٽَأٹخ څبٽخ ٙوڇهي ٹغپ٤ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد .

 أُوبثلاد اُزٔش٣ؼ٤خ:● 

ذٍخ ٭ذً       ذٍخ ڇ ٽچذبهح ٥بٹ ذٍٖخ ڇ ٽچڂ ٌزٞٺت اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹٲٖخ اٹپوٍٙخ اٹٖؾٍؾخ ٽچبهاد ّق

 وٵي ٥ٺى عبځجٍڀ:ئعواء اٹپٲبثلاد . ڇ ر٦زجو اٹپٲبثٺخ اٹزپوٌٍٚخ ٥پٺٍخ الارٖبٷ اٹزً ر

ذٕذؾٍؾخ ڇ            -1 ذٖڈٷ ٥ٺذى ٽ٦ٺڈٽذبد كٱٍٲذخ ڇ  ذَزٮٍل ٹٺؾ ثڂذبء ٥لاٱذخ صٲذخ ثذٍڀ اٹپپذوٗ ڇ اٹپ

 ّبٽٺخ ڇ ماد ٽ٦ڂى.

ذٌذذخ ڇ        -2 ذَذذٍخ ڇ اٹزٞڈه ذٍذذخ ڇ اٹڂٮ ذٍذذخ اٹٮٍيٌبئ ذَذذزٮٍل ٽذذذڀ اٹڂبؽ عپذذذ٤ ٽ٦ٺڈٽذذذبد ٥ذذذڀ ؽبٹذذذخ اٹپ

چذب ٽذڀ   الاعزپب٥ٍخ ڇ اٹضٲب٭ٍخ ڇ اٹوڇؽٍخ  ڇمٹٴ ٹزؾلٌل الاځؾوا٭بد اٹزً ٌپٶذڀ اٹز٦بٽذٸ ٽ٦  

 ٱجٸ اٹپپوٙخ ڇ اٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٹپَزٮٍل ٽڀ أعٸ ر٦يٌي ځٲبٛ اٹٲڈح ٹلٌڄ.
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 :ٓشاحَ أُوبثِخ 

 ٽواؽٸ : اٹپٲلٽخ ڇ اٹ٦پٸ ڇ اٹپٺقٔ ڇ اځچبء اٹپٲبثٺخ . ثلاسرزأٹ٬ اٹپٲبثٺخ ٽڀ 

 

 :اُزٞاطَ  خلاٍ أُوبثِخ 

ً   ڇ اٹزڈإٸ ٩ٍو اٹٺٮ٢ً(  ٹٺز ڈإٸ أڅپٍخ ٵجوډ ٌڈعل ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹزڈإٸ  ) اٹزڈإٸ اٹٺٮ٢

 ٭ً اٹپٲبثٺخ .

 اُزٞاطَ  ؿ٤ش اُشل٢ٜ: -1

ذْپٸ  ٵذٸ ٽذڀ اٹپ٢چذو ڇ        ذْٮچً  ڇر الارٖبلاد ٩ٍو اٹْٮچٍخ ٹچب أڅپٍخ ر٦بكٷ أڅپٍخ اٹزڈإٸ  اٹ

ذَزٮٍل  ڇ ٦ٌزجذو څذنا اٹڂذڈ٣ ٽذڀ              ذٍواد اٹڈعذڄ ڇٵٺچذب رذإصو  ثٲذڈح ٥ٺذى اٹپ اٹَٺڈٳ ڇ اٹپڈاٱذ٬ ڇ ر٦ج

 الارٖبلاد ثلٌچٍبً ڇڅڈ ٌزٚپڀ :

 أُظٜش: 

أڇلا" لاثل اٹزأٵل ٽڀ أٿ ٽ٢چوٳ ٌجلڇ ٽچڂٍبً  أځٍٰ ڇ ٽلاثَٴ ځ٢ٍٮذخ ڇٌغذت اهرذلاء اٹٺجذبً اٹقذبٓ  ڇ      

ڇ٤ٙ ثٞبٱخ اٹز٦و٬ٌ اٹقبٕخ ثٴ   ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٦ّوٳ ځ٬ٍ٢ ڇ ٽَوػ   أٽب ثبٹڂَجخ ٹٺپپوٙبد 

 ٭ٍغت أٿ ٌٶڈٿ اٹ٦ْو ٽو٭ڈ٣ ڇ الأ١ب٭و ٱٍٖوح ڇ اهرلاء أٱٸ ٵپٍخ ٽڀ اٹپغڈڅواد.

  اُغِٞى: 

ٗ ثلفڈٷ ٩و٭خ اٹپَزٮٍل ٌغت أٿ ٌٶڈٿ كفڈٹڄ ٽزيٿ ڇ اٹزوٵٍي ٥ٺى اٹپَزٮٍل  ٥ڂلٽب ٌٲڈٻ اٹپپو

ڇ ٥ٺى رٲٍٍپڄ   ڇ لا ٌؾت  ٌلفٸ اٹ٪و٭خ ڇ څڈ ٌٚؾٴ ثٖڈد ٥ذبٹً   ٭ٶذٸ څذنڃ اٹؾوٵذبد ٵٺچذب      

ذٍذي ڇ الاڅزپذذبٻ ثذذڄ ٽذذ٤ اٹپؾب٭٢ذذخ ٥ٺذذى           ذَذزٮٍل ڇ اٹزوٵ ذٍذخ اٹپ رذذإصو ٥ٺذذى اٹپٲبثٺذذخ   ٹذذنٹٴ ٌغذذت رؾ

ذٍجٍٸ            اٹقٖڈٍٕ ذٍٺڈة اٹٺپذٌ ٥ٺذى  ذٍزقلاٻ أ ذٍٖخ. ڇٵپذب اځذڄ ٌغذت رغڂذت ا ذَب٭خ اٹْق بد ڇ اٹپ

 اٹپياػ.
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 :اُزؼج٤ش اُٞج٢ٜ 

ٌأفن اٹز٦جٍو اٹڈعچً ؽٍياً ٽڀ اٹزڈإٸ   ٭٪بٹجبً ٽب ٦ٌٶٌ ٽذب اٹذني رٮٶذو ثذڄ ) ث٪ذ٘ اٹڂ٢ذو ٥پذب        

٦ٌزجذوڃ ثأځچذب    رٲڈٷ (   ٹنٹٴ ٌغت أٿ لا رٶڈٿ ر٦بثٍو ڇعچٴ ر٢چو اٹ٪ٚت أڇ اٹٲٺٰ لأٿ اٹپَزٮٍل

ذَزبءً ٽذڀ         ذٙجبً أڇ ٽ ذَزٮٍل ثأځذٴ ٩ب ٽڈعچخ ٹڄ   ڇ ئما ٹټ رَز٤ٍٞ ئفٮبء څنڃ اٹز٦بثٍو ٭ٲذټ ثافجذبه اٹپ

 اٹڂبؽٍخ اٹْقٍٖخ ڇ څنا ثلڇهڃ ٱل ٦ٌيى ٥لاٱخ اٹضٲخ ثٍڂٴ ڇ ثٍڀ اٹپَزٮٍل.

ٹپڂبٍت ٭ً اثلاء اٹز٦جٍو اٹپؾبٌل لا ٦ٌڂً أٿ ڇعچٴ ٌٮزٲو اٹز٦جٍو ڇ څڈ ٽب ٦ٌڂً اٍزقلاٻ اٹز٦جٍو ا

 اٹڈٱذ اٹپڂبٍت . 

  : أُٞهق 

ر٦زجو څنڃ اٹڂٲٞخ ٽڀ الاٽڈه اٹچبٽخ ٭ٍپب ٌقٔ اٹزڈإٸ اٹ٪ٍو ٹٮًٚ  اڇ اٹپچبهاد ٩ٍو اٹٺٮ٢ٍخ 

ذٍبح .         ذٍبد ځپذٜ اٹؾ ڇر٦ڂً  ٱجڈٷ عپ٤ٍ اٹپَزٮٍلٌڀ ث٪٘ اٹڂ٢ذو ٥ذڀ اٹ٦ذوٯ ڇ اٹپ٦زٲذلاد ڇ ٽپبه

ثٴ ٽپب ٌٲڈٷ أڇ رجلي ٹڄ اٹٲو٫   ٭چنڃ ڇٌغت أٿ لا رزٖو٫ ثٮڈٱٍخ ٥ٺى اٹپَزٮٍل ڇ ر٢چو اٍز٪وا

اٹپڈاٱ٬ رإصو ٭ً اٹپَزٮٍل ڇ ٱل ٌؾغت ث٦٘ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹچبٽخ ثَججچب. ٭ٶٸ اٹپَزٮٍلٌڀ 

 ٌغت اؽزواٽچټ ٽچپب ٵبځذ الاځزپبءاد ڇالا٥زٲبكاد ڇاٹضٲب٭بد  .

  :اُظٔذ 

چب    رَپؼ ٭زذواد  ٦ٌزجو اٹٖپذ ٽڀ أكڇاد اٹزڈإٸ اٹ٪ٍو ٹٮ٢ٍخ ڇڅً لا رٲٸ أڅپٍخ ٥ڀ ٍبثٲبر

ذَذچٸ أٵضذو كٱذذخ اٹزٲذذبهٌو ڇ عپذذ٤         ذَذزٮٍل  ثذذبٹزٮٶٍو ڇ رڂ٢ذٍټ الأ٭ٶذذبه. ٽپذذب ٌ ذٖپذ ٹٺپپذذوٗ ڇٹٺپ اٹ

 اٹجٍبځبد.

 : الإطـبء 

ذٍزپب٣            ذَزٮٍل   ڇ الا ذٕؾٍؾخ ٽذڀ اٹپ الإٕ٪بء څڈ اڅټ اٹپچذبهاد ٽذڀ أعذٸ عپذ٤ ثٍبځذبد ٵبٽذٸ  ڇ 

 .ثْٶٸ ٭٦بٷ رؾزبط ئٹى اٹؾٮبٟ ٥ٺى اځزجبڃ عٍل ڇ رڈإٸ ٥ٍڂً 
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 اُزٞاطَ اُشل٢ٜ: -2

ذْٮچً أٽذواً       ذٕٸ اٹ اٹ٦لٌل ٽڀ الأٍئٺخ ڇاٹپچبهاد ڇاٹزٲڂٍبد رَزقلٻ اصڂبء اٹپٲبثٺذخ. ٦ٌزجذو اٹزڈا

أٍبٍٍبً ٭ً اٹپٲبثٺخ   ڇ اٹچل٫ ٽڂڄ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڀ اٹؾبٹخ اٹٖؾٍخ ٹٺپَزٮٍل ڇٌزټ 

:ً  ٽڀ فلاٷ ٥لح رٲڂٍبد ڇڅ

 الأعئِخ أُلزٞحخ :

زڈؽخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٽْب٥و ڇ رٖڈهاد اٹپَزٮٍل. ڇ ٩بٹجبً ٽب رجلأ ثٶٺپبد رَزقلٻ الأٍئٺخ اٹپٮ

ذْب٥وڃ .ڇٵپضذبٷ ٥ٺذى څذنڃ             ذٍو ٥ذڀ ٽ ذَزٮٍل ٹٺز٦ج )ٽب ( أڇ )ٵ٬ٍ( . ڇڅڂذب رزذوٳ ٽغذبٷ أٵجذو ٹٺپ

 الاٍئٺخ   ٽب څڈ ٦ّڈهٳ ٽإفوا"؟

ذٍذوح ٌپٶذذڀ          ذٍذخ ٵج ذٖذڈٷ ٥ٺذى ٽ٦ٺڈٽذذبد ٵپ ذٍذئٺخ ٽچذټ لأځذذڄ  ٌپٶڂڂذذب ٽذذڀ اٹؾ ڇڅذنا اٹذذڂپٜ ٽذذڀ الا

 وٗ اٿ ٌ٪ٮٸ ٥ڂچب.ٹٺپپ

 :الأعئِخ راد اُٜ٘ب٣بد أُـِوخ

ٰ ڇ اٹزوٵٍي ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٽؾلكح ڇ ٥بكح ٽب رجلأ ثٶٺپبد ) ٽزى (  رَزقلٻ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ؽٲبئ

ذٖٺذ ٥ٺٍچذب ٽذڀ         ذٍي ٥ٺذى ٽ٦ٺڈٽذخ ؽ ذٚبً ٹٺزوٵ ڇ )څٸ( ٽضبٷ : ٽزى ثلأ ٕلا٥ٴ؟ ڇ رَزقلٻ أٌ

 الأٍئٺخ اٹپٮزڈؽخ.

 هبئٔخ اُخ٤بساد:

ذٖذ٬        ڇڅذً ٝوٌٲذخ أفذذوډ ٹ   ذٍذبهاد ٹتعبثذخ اٹزذً ر ذَزٮٍل ثبفز ذٍئٺخ   ڇڅڂذذب ځذيڇك اٹپ ذٞوػ الأ

اٹپْب٥و ڇ اٹ٢و٫ ڇ ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٽڀ فلاٹچب ٥ٺى ئعبثبد ٽؾلكح. ٽضذبٷ : څذٸ أٹذټ ٽ٦ذلرٴ     

 ّلٌل أٻ ٽ٦زلٷ أڇ فٮ٬ٍ؟ ڇ څٸ ٌزٶوه ٌڈٽٍبً أڇ ّچوٌبً 

 الاعز٘زبج :

ذٍذٸ ٽذذڀ فذذلاٷ ٽذذبما ٌٲذذڈٷ ٹذذٴ ڇ ٽذذبم         ذٍذزڂزبط اٹپ٦ٺڈٽذذبد ٽذذڀ اٹ٦پ ذَذب٥لٳ ٥ٺذذى    ا ا رلاؽذذ٠   ٌ

ذٌل ٽذڀ اٹپ٦ٺڈٽذبد أڇ اٹزأٵذل ٽذڀ اٹپ٦ٺڈٽذبد اٹپڈعذڈكح ٹذلٌٴ. ٽضذبٷ : ٥ڂذلٽب            اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽي

 ٌٲڈٷ ٹٴ ثأٿ ٹلٌڄ أٹټ ٭ً اٹپ٦لح ڇ ٌٍْو ئٹى اٹغبځت الأٌپڀ ٽڀ اٹغَټ . 
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  َرج٘جٜب أث٘بء أُوبثِخ ٝأُزؼِوخ ثبُزٞاط ْ  الأش٤بء اُز٢ ٣جت إ ٣ز

ذٍو   څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ الأٽ ذٞبء ٩ ڈه اٹزً ٌڂج٪ً ٥ٺى اٹپپوٍٙڀ الاځزجبڃ ئٹٍچب ڇر٦زجو ٽڀ الأف

 اٹپٲٖڈكح ٹٶڂچب ٹچب رأصٍو ٱڈي ٥ٺى ٥پٺٍخ اٹزڈإٸ أصڂبء اٹپٲبثٺخ. ڇرْپٸ ٵلا" ٽپب ٌٺً :

 

 :ٚ  الإًثبس ك٢ اُزحذ٣ن ك٢ أُش٣غ أٝ ػذٓ

ذٍبػ           ذ٦ْوڇٿ ث٦ذذل الاهر ذَذزٮٍلٌڀ ٌ ذٖذوي ٭ذج٦٘ اٹپ ذٕٸ اٹج ٽذذڀ رغڂذت اٹپجبٹ٪ذخ ٭ذذً اٹزڈا

ذَزٮٍل   الارٖبٷ اٹ٦ٍڂً أٵضو ٽڀ اٹلاىٻ أڇ ٱٺخ  اٹزڈإٸ اٹ٦ٍڂً ڇ ٦ٌڈك مٹٴ ئٹى فٺٮٍخ اٹپ

ذَزٮٍل ٥ڂذلٽب ٌزؾذلس ڇ       اٹضٲب٭ٍخ   ٹنٹٴ ٌغت الا٥زلاٷ ثبٹزڈإٸ اٹجٖوي ٽضذٸ اٹڂ٢ذو ٹٺپ

 اٹڂ٢و ٹٺل٭زو  ٥ڂلٽب ٌزڈٱ٬ ٥ڀ اٹؾلٌش.

 :الإُٜبء ٝ أُغبكخ اُشخظ٤خ 

ذٍو        رغڂت الاځْ٪بٷ ثأٍّبء أفوډ ٥ڀ ذَزٮٍل ثذأٿ اٹپٲبثٺذخ ٩ ذ٦ْو اٹپ ئعواء اٹپٲبثٺخ ٭چذنا ٌ

 ٽچپخ ڇ ٵنٹٴ رغڂت اٹْوڇك اٹنڅڂً. 

أٱلاٻ ٹٚپبٿ اٹقٖڈٍٕخ    3-2ٵپب ٌغت اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى ٽَب٭خ ثٍڂٴ ڇ ثٍڀ اٹپَزٮٍل ٽڀ 

 ڇ ٹَچڈٹخ اٹزڈإٸ ٽ٦ڄ.

 اُٞهٞف: 

٘ ٥ٺذى ځٮذٌ   رغڂت اٹڈٱڈ٫ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹپوٌ٘ عبٹَب لأځڄ  ئما ٹټ رٶڀ اځذذ ڇاٹپذوٌ   

 اٹپَزڈډ ٽڀ اٹڈ٦ٍٙخ ٭اٿّ مٹٴ هثپب ٌَجت ٹٺپوٌ٘ ٦ّڈها ثبٹلڇځٍخ

 :الأعئِخ أُ٘حبصح 

رغڂت الأٍئٺخ اٹپڈعچخ ٹٺغڈاة أڇ اٹپڂؾبىح   ٭چنڃ الأٍئٺخ ٱل رٲڈك اٹپَزٮٍل ٹزٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽذبد   

 ٩ٍو ٕؾٍؾخ .

 :رج٘ت اُزغشع خلاٍ أُوبثِخ 

ٺخ اٹپ٪ٺٲخ كڇٿ اٹَپبػ ٹڄ ثبلإعبثخ ٥ڀ ٵٸ ٽڂچب ٥ڂلٽب ځٲڈٻ ثَإاٷ اٹپَزٮٍل ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأٍئ

 ثپٮوكڃ ٭ٍغٍت ثڂ٦ټ أڇ لا ٥ٺى عپ٤ٍ څنڃ الأٍئٺخ.

ذٍو اٹٶبٽٺذخ         ذٖبه أڇ ٥ذلٻ الإعبثذخ ٩ ڇ ٥ڂلٽب ٦ٌْو اٹ٦پٍٸ ثأځٴ ٽزَو٣ ثبٹپٲبثٺذخ ٌؾذبڇٷ الافز

 ٥ڀ الأٍئٺخ. 
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 اػزجبساد خبطخ أث٘بء أُوبثِخ: 

أٿ رزقن ٭ً ٥ٍڀ الا٥زجبه ڇ څذً : اٹزٲذلٻ ثذبٹ٦پو ڇ    څڂبٳ صلاس ا٥زجبهاد أصڂبء اٹپٲبثٺخ ٌغت 

 اٹضٲب٭خ ڇ اٹ٦بٝٮخ. رإصو څنڃ الافزلا٭بد ٥ٺى اٹزڈإٸ اٹٺٮ٢ً ڇ ٩ٍو اٹٺٮ٢ً أصڂبء اٹپٲبثٺخ.

   :اُزوذّ ثبُؼٔش 

ٌإصو اٹ٦پو ٥ٺى عپ٤ٍ أعچيح اٹغَټ ثلهعبد ٽزٮبڇرخ ڇ ثبٹزبٹً ٽڀ اٹپچټ ٥ڂل ٽٲبثٺخ 

ذَپ٤ .ڇ٭ذً        ّقٔ ٽَڀ اٹزأٵل ٽڀ ٥لٻ ڇعڈك ٽْ ذٌڄ ٽضذٸ ځٲذٔ ؽذلح اٹ ذٕؾٍخ ٹل ٶٺخ 

 څنڃ اٹؾبٹخ لاثل ٹٺپوٗ ٽڀ ه٭٤ اٹٖڈد ٱٺٍلا ٹٶڀ ٹٌٍ ٹلهعخ اٹٖواؿ .

 : الاخزلاكبد اُثوبك٤خ 

ذٍو  ڇ    ذْٶٸ ٵج رإصو الافزلا٭بد اٹضٲب٭ٍخ ٭ً اٍبٹٍت اٹزڈإٸ ٭ً اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹناد ث

 ٫ ثبٹٺ٪خ ڇ اٹضٲب٭خ ٌزٞٺت أؽٍبځبً الاٍز٦بځخ ثقجٍو ثضٲب٭خ اٹپَزٮٍل ځزٍغخ الافزلا

 : الاخزلاكبد اُؼبؿل٤خ 

ٗ ٹپقزٺ٬ اٹؾبلاد ٽڀ اٹپَزٮٍلٌڀ ڇمٹٴ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٝٮً  ً ئٽٶبځٍخ اٹز٦و ڇر٦ڂ

ذٝذذ٬        ذٌذذڀ ڇ څذذبكئٍڀ   رقزٺذذذ٬ ٥ڈا ذَذزٮٍلٌڀ څذذذبكئٍڀ ڇ ڇكڇك ٭ٺذذٌٍ كائپذذذب" ٌٶذذذڈٿ اٹپ

ذْذ٬ ٥ذذڀ        ذٕذؾزچټ أڇ ؽذذڈٷ اٹٶ ذٍذجبة ٽضذذٸ اٹقذذڈ٫ ڇ اٹٲٺذٰ ؽذذڈٷ  ذَزٮٍلٌڀ ٹ٦ذذلح أ اٹپ

ذٍذخ اٹز٦بٽذٸ ٽذ٤ اٹؾذبلاد اٹپزڂڈ٥ذخ ٥ٺذذى           ٽ٦ٺڈٽذبد  ذٍٍزټ مٵذو ځپذڈمط ٹٶٍٮ ذٍٖخ .ڇ ّق

 اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٝٮً. 

 َٓاُزبس٣خ أُشػ٢ اٌُب: 

ذٌذل              ذٍبً ٹزؾل ذ٤ٚ الأ ذٍٍټ لأځذڄ ٌ ذٍخ اٹزٲ ذٍٍٺخ ٽپزذبىح ٹٺجذلء ٭ذذً ٥پٺ ذًٙ څذڈ ڇ اٹزذبهٌـ اٹپو

ذٍذخ اٹزذذذبهٌـ          ذٌذذبئً. ڇرٶپذذڀ أڅپ ذٍذذي ٥ٺذذى اٹٮؾذذٔ اٹٮٍي ذٌذڈ٭و اٹزوٵ ذٚذٍخ ڇ ذْذبٵٸ اٹزپوٌ اٹپ

ذٍبح           اٹپ ذٌل ځٲذبٛ اٹٲذڈح ٭ذً ځپذٜ ؽ ذَب٥ل اٹٮذبؽٔ ٭ذً رؾل ذٍڈ٫ ر وًٙ ٭ً رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد 

اٹٮوك ڇ اٹڈ٤ٙ اٹواڅڀ ٹٺٖؾخ   ڇٌڈ٭و ثٍبځبد ڇاٙؾخ ئٹى اٹپْبٵٸ اٹٖؾٍخ اٹزً ٌغت 

 اٹزوٵٍي ٥ٺٍچب ٥ڂل اٹٮؾٔ اٹٮٍيٌبئً.
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  :ربس٣خ اُشٌٟٞ اُحب٤ُخ  (C.O.L.D.S.P.A) 

 ثأځڄ رټ ر٪ٍٞخ اٹپْٶٺخ اٹوئٍَخ ثْٶٸ ٵبٽٸ كڇٿ أٿ ځٲٔ ٌپٶڂڂب څنا  اٹپٖٞٺؼ ٽڀ اٹزأٵل

Character  : ٵ٬ٍ ر٦ْو  اٹڂ٢وح اٹوائؾخ  اٹٖڈد  ڇٽب ئٹى مٹٴ؟( اُٞطق( 

Onset : ٽزى ثلأ الأٹټ  څٸ څڈ أ٭ٚٸ  أٍڈ  أڇ ځٮَڄ  ٽڂن أٿ ثلأد؟(   اُجذا٣خ( 

 Location  : أٌڀ څڈ؟ څٸ ٌڂزْو؟(  أُٞهغ( 

Duration  : ٽڀ اٹڈٱذ ٌَز٪وٯ؟ څٸ رزٶوه؟( )ٵټ  أُذح 

Severity  : ٭ً أي ڇٱذ ٌپٚى ؟( -)ٵ٬ٍ ٌجلڇ ٥ٺى ٽٲٍبً الأٹټ   اُشذح 

 Pattern  : ٽب الأٍّبء اٹزً رغ٦ٺڄ أ٭ٚٸ؟ ٽب الأٍّبء اٹزً رغ٦ٺڄ أٍڈأ ؟ (  اُ٘ٔؾ( 

 Associated factors  :ٽب څً الأ٥واٗ الأفوډ اٹزً رؾلس  اُؼٞآَ أُشرجـخ ثٜب (

 ٗ؟(ٽ٤ اٹپو

 

 

اٹپواع٤
 

Janet Weber & Jane Kelley, health assessment in 

nursing. Third edition. chapter 3 
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

 ػ٢ِٔ اُزو٤٤ْ اُظح٢

 2أُحبػشح 

 

 

Collecting Objective Data 

 ٔٞػٞػ٤خجٔغ اُج٤بٗبد اُ

 

 

 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 خضػـــــَ ٗبد٣ــب . أ
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ً اٹپؾبٙوح اٹَب ً ځڈٱْذ ٭ ً ٌْپٸ ٵلا ٽڀ عپ٤ اٹجٍبځبد اٹنارٍخ  )اٹز ٲخ( ڇعپ٤ ثاٹزٲٍٍټ اٹزپوٌٚ
 اٹجٍبځبد اٹپڈٙڈ٥ٍخ. 

 
٘ رؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹپپوٙخ ٽڀ اٹجٍبځبد  اٹپڈٙڈ٥ٍخ رزٚپڀ  : ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹپوٌ

 &اٹپلاؽ٢خ  اٹپجبّوح فلاٷ اٹزٮب٥ٸ ٽ٦ڄ 
ً (&اٹپ٦ٺ                    ً ) اٹجلځ ٔ اٹٮٍيٌبئ  ڈٽبد ٽڀ فلاٷ رٲڂٍبد اٹٮؾ

 
:ً ً صلاصخ ٽغبلاد څ  لإرٲبٿ ٽچبهاد اٹزٲٍٍټ  ٌغت ٥ٺى اٹپپوٙخ أٿ ٌٶڈٿ ٹلٌچب ٽ٦و٭خ أٍبٍٍڄ ٭

ً ٙ٪ٜ اٹلٻ   - 1  ٔ ڇٵٍٮٍخ اٍزقلاٽچب  )٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  ٽٲٍب أځڈا٣ اٹپ٦لاد اٹلاىٽخ ٹٺٮؾ
 اٹٞجٍت ......(ٽڂ٢به الأمٿ    اٹْڈٵخ اٹوځبځخ  ٍپب٥خ 

 2 -  . ٜ ٘ ڇاٹپؾٍ  ئ٥لاك : اٹڂٮٌ  ڇاٹپوٌ
 أكاء رٲڂٍبد اٹزٲٍٍټ: اٹزأٽٸ  اٹغٌ  اٹٲو٣  ڇالإٕ٪بء . - 3

  
 

 أُؼذاد : 
 

ً ٌزٞٺت أعياء ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹپ٦لاد.  ٔ اٹجلځ  ٵٸ عيء ٽڀ أعياء اٹٮؾ

ٽڀ ٌپڂ٤ ڇ اٹزڂ٢ٍټ ٦ٌيى څنا ٭ً ٽٶبٿ  اٹٮؾٔب ڇ٦ٙچ اٹپ٦لاد اٹلاىٽخاعپ٤  ٱجٸ اٹٮؾٔ -

 ٹٺجؾش ٥ڀ عچبى ٽب . ٹٺپوٌ٘  ٽپوٙخ ٽ٪بكهح

 الأدٝاد اُلاصٓخ ُِزو٤٤ْ اُغش٣ش١:

 ٵٸ الأكڇاد ٌغت أٿ رٶڈٿ أٽبٽٴ ڇٍچٺخ اٹڈٕڈٷ ڇٽڈعڈكح ثٞوٌٲخ ٽڂز٢پخ ڇرزٚپڀ:

ً ٹٺٞڈٷ  -1  platform scale with height attachmentٽٲٍب
ً ٍپبٵخ اٹضڂٍخ اٹغٺلٌخ  -2   skinfold calipersٽپَبٳ ٹٲٍب

3-  ً ً اٹٚ٪ٜ اٹْوٌبځ  sphygmomanometerعچبى ٱٍب
 stethoscope with bell and diaphragmٍپب٥خ ثڂچبٌزٍڀ  -4

  thermometerٽٍياٿ ؽواهح  -5
6-  ً   flashlight or penlightثٍٸ أڇ ٽڂج٤ ٙڈئ
ٔ الأمٿ ڇٱ٦و اٹ٦ٍڀ  -7   otoscope/ ophthalmscopeٽڂ٢به ٹٮؾ

  tuning forkّڈٵخ هځبځخ  -8
   nasal speculumٽڂ٢به الأځ٬  -9

٘ ٹَبٿ  -11  tongue depressorفب٭
  skin-marking penٱٺټ ٹڈ٤ٙ ٥لاٽبد ٥ٺى اٹغٺل  -11

ً ٝوي ڇٽَٞوح ٽوٱپخ ثبٹَټ  -12 ٜ ٱٍب  flexible tape measureّوٌ
  reflex hummerٽٞوٱخ ٥ٖجٍخ  -13

ً اٹٲلهح اٹجٖوٌخ  -14  pocket vision screenerٹڈؽخ ٍڂٍٺڂذ ٹٲٍب
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 ٌٓبٕ اُلحض :

٘ . ٭پڀ اٹپچټ أٿ ځ٦َى عبڅلٌڀ أځذ  ا ٽضٸ ٩و٭خ اٹپَزْٮى  ٹ٦ٍبكح اٹقبهعٍخ  أڇ ٽڂيٷ اٹپوٌ

ٛ اٹزبٹٍخ: ٔ ثبٹْوڇ  ٌزپز٤  ٩و٭خ اٹٮؾ

 ٽوٌؾخ  كا٭ئخ ٽ٤ رڈ٭ٍو ثٞبځٍخ كا٭ئخ ئما ٵبٿ كهعخ ؽواهح اٹ٪و٭خ لا ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ر٦لٌٺچب. & 

 

   ئ٩لاٯ اٹجبة  ٍؾت اٹَزبئو ئما أٽٶڀ مٹٴ. اٹقٖڈٍٕخ& 
 

بٹٍخ ٽڀ اٹٚغٍظ  ثلڇٿ رْ٪ٍٸ اٹواكٌڈ  اٹزٺٮيٌڈٿ  أڇ اٹپ٦لاد الأفوډ &ٽڂٞٲخ څبكئخ ف 
 اٹٖبفجخ.

 
ٌ )٥ڂلٽب رٶڈٿ ٽزبؽخ(. ڇٽ٤ مٹٴ   -&لإٙبءح اٹٶب٭ٍخ ٍزقلاٻ اٽڀ الأ٭ٚٸ اٍزقلاٻ ٙڈء اٹْپ

 ٽٖجبػ ٽٮٍل لإٹٲبء اٹٚڈء ٥ٺى اٹغٺل أڇ ٽلاٽؼ.

 
ٔ ثؾٍش ٌٶڈٿ عبځجبڃ ٽپٶڀ اٹڈٕڈٷ ٽڀ ٱجٸ اٹ&  ٮبؽٔ  ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٤ٙ ٍوٌو اٹٮؾ

ً ثلهعخ  ڇٽ٤ ڇعڈك  45اهرٮب٣ اٹَوٌو ثؾٍش رٲ٬ أځذ ثلڇٿ اځؾڂبء ڇٌٶڈٿ ٽغچيا" ٹو٭٤ اٹوأ
 ٝبڇٹخ ٹڈ٤ٙ الأكڇاد ٥ٺٍچب.

 

 إػذاد اُزاد :

 ٰ ٔ ٽڀ اٹپٮٍل رٲٍٍټ ٽْب٥وٳ اٹقبٕخ ڇٱٺٲٴ ٱجٸ ٭ؾٔ اٹپوٌ٘ ٌزټ ځٲٸ اٹٲٺ ٱجٸ ثلاٌخ اٹٮؾ

ٌ ٭ ٰ ٽڀ فلاٷ ٽپبهٍخثَچڈٹخ ئٹى اٹپوٌ٘ . اٹضٲخ ثبٹڂٮ ً  ٌپٶڀ أٿ ٌزؾٲ  ً أكاء اٹزٲٍٍټ اٹٮٍيٌبئ

ٰ أڇ ٱوٌت ثاّوا٫ ٽلهة .   اٹزٲڂٍبد ٥ٺى ىٽٍٸ أڇ ٕلٌ

 

 : أُجبدئ اُؼبٓخ أث٘بء إجشاء اُزو٤٤ْ

ً اٹٮؾٔ  ڇ٥ٺى اٹٮڈه ث٦ل الارٖبٷ اٹپجبّو1 ٽ٤ اٹلٻ أڇ     ٍڈائٸ  .٩َٸ اٹٍلٌڀ ٱجٸ اٹجلء ٭

ٔ اٹجلځً.  اٹغَټ الأفوډ )ٌغت ٥ٺٍٴ اهرلاء  ( ڇث٦ل الاځزچبء ٽڀ اٹٮؾ

٘ ٹلٌڄ عوػ ٽٮزڈػ 2 ٔ اٹغٺل  ئما ٵبٿ اٹپوٌ .اهرلاء ٱٮبىاد ئما ٵبٿ ٹلٌٴ عوػ ٽٮزڈػ أڇ ٭ؾ

 أڇ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ ٍڈائٸ اٹغَټ )٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  اٹلٻ  اٹجٺ٪ټ  ڇاٹجڈٷ  ڇاٹ٪بئٜ( .

٘ .ئما رټ اٍزقلاٻ أكاح ؽبكح أڇ أفوډ ٹزٲٍٍټ الإكهاٳ اٹؾ3 ًَ  اٍزقلاٻ ڇاؽلح علٌلڃ ٹٶٸ ٽوٌ

 ٥ٺى ؽلا .

ُ اٹلٻ أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ ٱٞواد 4 ٔ اٹني ٌؾزپٸ ه ً اٹٮؾ .  اهرلاء ٽبٍٴ ڇځ٢بهاد ڇاٱٍخ ٹٺ٦ٍڈٿ ٭

ٔ ٥ٺى  ٰ اٹٮټ   اٹٮؾ اٹَڈائٸ ٭ً اٹغَټ )٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  ئما ٵڂذ رٲڈٻ ثبٹزضجٍذ ٥ڀ ٝوٌ

٘ اٹني ٹلٌڄ ٦ٍبٷ ٽڂزظ ٽيٽڀ(  ٽوٌ
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ٚ:رج٤ٜض أُش٣غ ٝاُ َ ٓؼ  زٞاط

ٔ اٹٮٍيٌبئً  - ٘ أصڂبء اٹپٲبثٺخ ٱجٸ اٹٮؾ ً رڈٍٝل اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹپپوٙخ ڇاٹپوٌ  ٌڂج٪

ٰ اٹني ٦ٌبځً ٽڂڄ اٹپوٌ٘.  ڇڅنا أٽو ٽچټ لأځڄ ٌَب٥ل ٥ٺى رقٮ٬ٍ أي رڈرو أڇ اٹٲٺ

-  ٘ ٘ ٽب ٍڈ٫ ٌْپٸ اٹٮؾٔ. ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  ٱل رٲڈٷ ٹٺپوٌ ٭ً ځچبٌخ اٹپٲبثٺخ  ٌْوػ ٹٺپوٌ

َ اُلحض اُل٤ض٣بئ٢ اُشبَٓ حز٠  )ث٘بء ػ٠ِ ٚ ٣جت ػٔ أُؼِٞٓبد اُز٢ هذٓزٜب ٢ُ، أػزوذ أٗ

ٝ اسرذاء ٛزا ثٞة.  ٖ ٖٓ رو٤٤ْ حبُزي اُظح٤خ. ٝٛزا ٣زـِت ٓ٘ي إصاُخ أُلاثظ اُخبطخ ثي  أرٌٔ

 (.ارشى أُلاثظ اُذاخ٤ِخ اُخبطخ ثي ا٠ُ ح٤ٖ إجشاء كحض الأػؼبء اُز٘بع٤ِخ 

٘ ڇاٹٞٺ - ً  ٱل رٶڈٿ ثٍَٞخ ٽضٸ ٝٺت اؽزواٻ ه٩جبد اٹپوٌ ٔ اٹٮٍيٌبئ جبد ماد اٹٖٺخ ثبٹٮؾ

 أٿ ٌٶڈٿ أؽل أ٭واك اٹ٦بئٺخ أڇ ٕلٌٰ ؽبٙوا أصڂبء اٹٮؾٔ. أڇ

ٔ )٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  ٭ً ٍوٝبٿ اٹضلي  الأ٥ٚبء  - ٱل ٌٞٺت ٥لٻ اٹو٩جخ أعياء ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹٮؾ

ً څنڃ اٹؾبٹخ  ٌغت أٿ ٌْوػ ٹٺ٦پٍٸ ٥ٺى أڅپٍخ اٹٮؾٔ   ٔ څڈ اٹزڂبٍٺٍخ(.٭ ڇٽ٤ مٹٴ   اٹٮؾ

٘  اٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى اٹپڈا٭ٲخ ٱجٸ  ٱواه اٹپوٌ٘. ث٦٘ ٽٲلٽً اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ رٞٺت ٽڀ اٹپوٌ

ٔ اٹجلځً    اٹٮؾ

: ٚ  احز٤بؿبد طح٤ّ

A:ٟ ٖ اُؼذٝ  . ٗظبكخ ا٤ُذ٣ٖ ُِٞهب٣خ ٓ

 ٌٍْو اٹڂ٢ب٭خ ٥ٺى أي ٽڀ الإعواءاد اٹزبٹٍخ:

  اٹ٪ٍَٸ اٹغواؽً ٸ ٌؾڈي ٵؾڈٷ ( ) ٍبئثبٹٖبثڈٿ اٹپٞچو  ٩َٸ اٹٍلٌڀ ثبٹٖبثڈٿ ڇاٹپبء 

Bهلبصاد . 

اهرلاء ٱٮبىاد )ځ٬ٍ٢  ڇاٹٲٮبىاد ٩ٍو اٹپ٦ٲپخ ٵب٭ٍخ( ٥ڂلٽب ٹپٌ اٹلٻ  ٍڈائٸ اٹغَټ  

ٌ الأ٩ٍْخ اٹپقبٍٝخ ڇاٹٲوڇػ اٹغٺلٌخ. ر٪ٍٍو اٹٲٮبىاد ثٍڀ  الإ٭واىاد  ڇاٹپڈاك اٹپٺڈصخ  ٱجٸ ٹپ

٘ ث٦ل الارٖبٷ ٽ٤ ٌ اٹپوٌ ً ٱل رؾزڈي ٥ٺى ځَجخ ٥بٹٍخ  اٹپچبٻ ڇالإعواءاد ٥ٺى ځٮ اٹپڈاك اٹز

ٽڀ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ اٹلٱٍٲخ. ئىاٹخ اٹٲٮبىاد ٭ڈها ث٦ل الاٍز٦پبٷ  ٱجٸ ٹپٌ اٹ٦ڂبٕو ڇالأٍٞؼ 

 اٹجٍئٍخ  ڇٱجٸ اٹنڅبة ئٹى ٽوٌ٘ آفو.

C:ٖ  . ٓبعي، ٝٝاه٤خ اُؼ٤

D: ٕٝاُـب . 

. افزٍبه صڈة ٽڂبٍت اهرلاء صڈة )صڈة ٩ٍو اٹپ٦ٲټ ځ٬ٍ٢ ٵب٭ً( ٹؾپبٌخ اٹغٺل ڇٽڂ٤ اٹزٺڈس 

ً ٌؾزپٸ ٽڈاعچزچب ئىاٹخ صڈة اٹپزَقخ ٭ً أٍو٣ ڇٱذ ٽپٶڀ   ٛ ڇٵپٍخ ٽڀ اٹَڈائٸ اٹز ٹٺڂْب

 ڇ٩َٸ اٹٍلٌڀ ٹزغڂت ځٲٸ اٹپٍٶوڇثبد ئٹى اٹپوٙى اَفوٌڀ 
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Eٓؼذاد سػب٣خ أُشػ٠ . 

ً ٌپٶڀ ئ٥بكح اٍزقلاٽچب ٹو٥بٌخ ٽوٌ٘ آفو ؽزى ٌزټ رڂ٢ٍٮچ ب ٙپبٿ ٥لٻ اٍزقلاٻ اٹپ٦لاد اٹز

 ڇرغچٍيڅب ثْٶٸ ٽڂبٍت. 

Fاُؼجؾ اُج٤ئ٢ . 

رأٵل ٽڀ أٿ اٹپَزْٮى ٹلٌچب ئعواءاد ٵب٭ٍخ ٹٺو٥بٌخ اٹوڇرٍڂٍخ  ڇاٹزڂ٬ٍ٢  ڇر٦ٲٍټ الأٍٞؼ   

 . ڇاٹپ٦لاد ڇالأٍوّڃ

G: َ  . ث٤بػبد ًبُٔ٘بد٣

 رَزقلٻ ٥ڂل ځٲٸ أڇ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹ٦ٍڂبد ٵبٹلٻ ڇاٹپٮوىاد  

H: ٝٓغججبد الأٓشاع ٚ  . اُظحخ ا٤ُٜ٘ٔ

ٓ ٥ٺى رٮبكي ڇٱڈ٣ ئٕبثبد ٥ڂل اٍزقلاٻ الإثو ڇاٹپْبهٛ  ڇاَلاد اٹؾبكح الأفوډ أڇ  اٹؾو

ٔ ٽڀ الإثو اٹپَز٦پٺخ. ثٸ اٍزقلاٻ اٹٍل  الأعچيح؛٥ڂل رڂ٬ٍ٢ الأكڇاد اٹپَزقلٽخ  ڇ٥ڂلاٹزقٺ

ً ٽٖپټ ٹ٪پل ئثوح.   اٹڈاؽلح أڇ عچبى ٽٍٶبځٍٶ

ً الإځ٦بُ  أڇ أعچيح اٹزچڈٌخ ا ً اٹپڂبٰٝ اٍزقلاٻ أثڈاٯ  أٵٍب ُ ٭ لأفوډ ٵجلٌٸ لأٍبٹٍت الإځ٦ب

ُ ) ٭ټ ٹٮټ ( ً رٶڈٿ ٭ٍچب اٹؾبعخ ئٹى الإځ٦ب  اٹز

I:ٝػؼ٤خ  أُش٣غ . 

ً اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹڂ٢ب٭خ اٹپڂبٍجخ ٥ڂل رڂٮٍن الإعواءاد: ٵ٦ٍڂخ اٹجڈٷ  ّوػ  * ٘ ٭ ٽَب٥لح اٹپوٌ

ٗ ٽڀ ٥ٍڂخ اٹجڈٷ ڇٵٍٮٍخ  اځغبىڅب   ڇرڈ٭ٍواٹپ٦لاد اٹلاىٽڄ. ٘ اٹ٪و  ٹٺپوٌ

٘ فٺ٤ ٽلاثَڄ ڇڇ٤ٙ ٥ٺى ٍوٌو  اٹٮؾٔ ځَپؼ ٹڄ أڇ ٹچب اٹؾٮبٟ ٥ٺى  * ٥ڂل اٹٞٺت ٽڀ اٹپوٌ

ٔ الأ٥ٚبء اٹزڂبٍٺٍخ ٹز٦يٌي اٹواؽخ ڇاٹقٖڈٍٕخ.  ٌ اٹلافٺٍخ ؽزى ٱجٸ ٭ؾ  اٹپلاث

ٜ اٹلٻ  اٹٞڈٷ   * ً كهعخ اٹؾواهح  اٹڂج٘  ٙ٪ ٔ ثبلإعواءاد أٱٸ رلفلا ٽضٸ ٱٍب اثلأ اٹٮؾ

٦ٍْو ثپيٌل ٽڀ اٹواؽخ ٽ٦ٶټ ڇٌَب٥ل ٥ٺى رقٮ٬ٍ اٹٲٺٰ. ڇالاٍزپواه ڇاٹڈىٿ. څنڃ الإعواءاد ٹ

 ٭ً ّوػ ٽب الإعواء اٹني رٲڈٻ ثڄ ڇٹپبما ٌزټ رڂٮٍن مٹٴ. 

ٔ رڂٮن ثٍل  * ٔ لأٿ ٽ٢٦ټ رٲڂٍبد اٹٮؾ ٘  ٽڀ اٹغبځت الأٌپڀ ٹَوٌو اٹٮؾ څنا ڇاٱزوة ٽڀ اٹپوٌ

٘ أٌَو(. رَز٤ٍٞ اٹٞٺت ٽڀ ا ٔ اٹٍپٍڀ )ؽزى ٹڈ ٵبٿ اٹپوٌ ً اٹٮبؽ ٘ ر٪ٍٍو اٹڈ٦ٍٙڄ ٭ ٹپوٌ

ٔ اٹني ٌزټ  رڂٮٍنڃ.اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپوٙى ثؾبعخ ئٹى  ٵضٍو ٽڀ الأؽٍبٿ  ا٥زپبكا ٥ٺى عيء اٹٮؾ

 . اٹپَب٥لح ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپٞٺڈة

 اُٞػؼ٤بد :

Sitting Position. ، SIMS' Position  ،Supine Position. Standing 

Position..........  
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 رو٤٘بد اُزو٤٤ْ اُغش٣ش١

Assessment techniques 

 ً ٔ ٽچبهاد رٲڂٍخ ڇٱب٥لح ٽ٦ٺڈٽبد. اٹپچبهاد اٹزٲڂٍخ څ ٔ اٹَوٌوي أٿ ٌٞڈه اٹٮبؽ ٌزٞٺت اٹٮؾ

ٜ څنڃ اٹجٍبځبد ثٲب٥لح ٽ٦ٺڈٽبرٴ ڇفجورٴ اٹَبثٲخ  رپٶڂٴ  الأكڇاد ٹغپ٤ اٹجٍبځبد ڇٍڈ٫ رٲڈٻ ثوث

ٌ ٭ٲٜ أٿ رڂ٢و ڇروډ ٭ٲٜ.  ٱب٥لح اٹپ٦ٺڈٽبد أٿ "رجؾش ٥ڀ" ڇرٶز٬ْ ڇٹٍ

 (inspectionاُزأَٓ ) 

ً اٹوؤٌخ  اٹْټ  اٹَپ٤ ڇٽواٱجخ ڇٵ٬ْ أي ځزبئظ ٩ٍو ٝج٦ٍٍخ. ڇرَزقلٻ څنڃ  ثبٍزقلاٻ اٹؾڈا

ٰ اٹغٌ   ٘ ڇرَزپو ٝڈاٷ اٹٮؾٔ. اٹزأٽٸ  ٌَج ً ٵڂذ رٲبثٸ ٭ٍچب اٹپوٌ اٹزٲڂٍخ ٽڂن اٹٺؾ٢خ اٹز

 ڇٱو٣  ڇالإٕ٪بء 

 اٍزقلٻ الإهّبكاد اٹزبٹٍخ ٥ڂل ٽپبهٍخ أٍٺڈة اٹزأٽٸ: 

ً كهعخ ؽواهح ٽوٌؾخ. ٩و٭خ اٹجبهكح علا أڇ اٹَبفڂخ علا  ٌپٶڀ أٿ ر٪ٍو ر أٵل ٽڀ أٿ اٹ٪و٭خ څ

٘ ڇٽ٢چو اٹغٺل. ً ٍٺڈٳ اٹپوٌ  ٝج٦ٍ

 ً اٍزقلاٻ ئٙبءح عٍلح  ڇٌٮٚٸ ٙڈء اٹْپٌ. ٌپٶڀ أٿ ٽٖبثٍؼ اٹٮٺڈهٍڂذ ر٪ٍٍو اٹٺڈٿ اٹؾٲٍٲ

 ٹٺغٺل. 

 .څڈ اٹپواٱجخ اٹپوٵيح 

 ٥ڀ ٱوة ڇث٦ڂبٌخ ٰ ٔ ڇرلٱٍ ٔ ٵٶٸ صټ ٹٶٸ عچبى ٭ً اٹغَټ. اځڄ رٮؾ  أڇلا" ٹٺْق

   اثلأ ٔ ٔ ؽٍش ٌغوډ ٽَؼ ّبٽٸ صټ أصڂبء ٽزبث٦زٴ ثبٹٮؾ ٌجلأ اٹزأٽٸ ٽڀ ٹؾ٢خ ٽٲبثٺخ اٹْق

 ثزٲٍٍټ ٵٸ عچبى ٽڀ اٹغَټ ثبٹزأٽٸ.

  ٌ ٔ ثلڇٿ أٿ رٮ٦ٸ ٍّئب"  ٹٶڀ لا رَز٦غٸ ثٺپ ٱل ر٦ْو ثبلإؽواط ثأٿ رجلأ ثبٹزأٽٸ ثبٹْق

ٔ لأٿ اٹزأٽٸ اٹپوٵي  ٌؾزبط ئٹى ڇٱذ ڇٌٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ٽلڅْخ. اٹْق

 .ٱبهٿ كائپب اٹغبځت الأٌپڀ ٽ٤ اٹغبځت الأٌَو ٽڀ اٹغَټ ٹپ٦و٭خ ٽب ئما ٵبځب ٽزڂب١وٌڀ 

  ٌزٞٺت اٹزأٽٸ ئٙبءح عٍلح ڇٽٶبٿ ڇا٤ٍ )ٽڈاعچخ ٽلائپخ ٽ٤ اٹْقٔ( ڇاٍزقلاٻ ٽ٦لاد

ٔ ٱ٦و اٹ٦ٍڀ  ثٍٸ  ٽڂ٢به ٽچجٺً ڇأځٮً( ٹزڈ٤ٍٍ ٽڂ٢ڈهٳ  ٹٺْقٔ. ٽ٦ٍڂخ )ٽڂ٢به ٭ؾ

 

 ( palpationاُجظ )

 .لاؽ٢زچب أصڂبء اٹزأٽٸ ً ٛ اٹز ٌ اٹڂٲب  ٌزج٤ اٹغ

 :ٹزٲلٌو ڇ٤ٙ څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ ٌ ٌ ئؽَبٍٴ ثبٹٺپ  ٌزٚپڀ اٹغ

   ٌ  .textureاٹپٺپ

   اٹؾواهحtemperature. 

   اٹوٝڈثخmoisture. 

  ٽڈٱ٤ اٹ٦ٚڈ :organ location  أڇ رٖٺت أڇ ٘ ڇؽغپڄ ڇأي اځزٮبؿ أڇ رڈهٻ  أڇ ځج
 .ڇ ٝٲٞٲخ أڇ ڇعڈك ٵزٸ أڇ ڇعڈك ئٌلاٻ أڇ أٹټرْڂظ أ
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 :ؿشم اُجظ 
ً الإٔبث٤  -1 ً ثْوح  fingertipsهؤڇ ً اٹڂب٥ټ ٵپب څڈ ٭ ً الأ٭ٚٸ ٹٺزپٍٍي اٹٺپَ څ

٘ ڇرؾلٌل ڇعڈك اٹٶزٸ ) ٔ ٱٍٖوح (اٹغٺل اٹزڈهٻ  اٹڂج  .ٌغت أٿ رٶڈٿ أ١ب٭و اٹٮبؽ
ً الأ٭ٚٸ ٹزٲٖ -2 ٘ ثٍڀ الإٔبث٤ ڇالإثچبٻ څ ً اٹپڈٱ٤  اٹْٶٸ ڇ ئٿ ڇ٦ٍٙخ اٹپَٴ أڇ اٹٲج

 اٹزوٵٍت ٹ٦ٚڈ أڇ ٵزٺخ.
ً ٹٺٍلٌڀ ڇالإٔبث٤ څڈ الأ٭ٚٸ ٹزؾوي اٹؾواهح لأٿ اٹغٺل ٭ٍچپب أهٯ ٽڀ  -3 ئٿ اٹغبځت اٹقٺٮ

 اٹواؽزٍڀ.
ٱب٥لح الإٔبث٤ )اٹپٮبٕٸ اٹپٍْٞخ اٹَلاٽٍخ( أڇ اٹغبځت اٹيځلي ٹٺٍل څڈ الأ٭ٚٸ ٹزؾوي  -4

 الاڅزياى.

 ثٍٞئخ ڇٽزڂب١وح ٌ  .ٌغت أٿ رٶڈٿ رٲڂٍخ اٹغ

  ٌغ٦ٸ ٽڀ اٹ٦ٖت ٥ٺٍٴ أٿ رٮؾٖڄ ً ٌ ثْٶٸ ٭غبئ ٔ ٥ڂلٽب ٌٺپ رٖٺت أڇ رْڂظ اٹْق

 عٍلا".

  اٍز٦پٸ اٹپٲبهثخ اٹچبكئخ اٹڂب٥پخ ڇك٭ئ ٌلٌٴ ثٮوٵچپب ٽ٤ ث٦ٚچپب أڇ ڇ٦ٙچپب ٭ً اٹپبء

ً آفو الأٽو. ٰ اٹپإٹپخ ڇٱټ ثغَچب ٭  اٹَبفڀ ڇؽلك اٹپڂبٝ

  ( اثذأ ثبُجظ اُخل٤قlight palpation) ٍټ(  1)أٱٸ ٽڀ بد اٹَٞؾٍخ ٹزؾوي اٹٖٮ
٘ ثبٹٲجڈٷ ڇاٹؾڂبٿ.ثبٍزقلاٻ ؽوٵخ كائوٌخ.   ڇٹ٦ٍْو اٹپوٌ

  ( هْ ثبُجظ اُؼ٤ٔن ْ ٔ ثبٍز٦پبٷ رٲڂٍبد  (deeper palpationث ثپَب٥لح اٹْق

ٌ اٹ٦پٍٰ.  الاٍزوفبء ٽضٸ اٹزڂٮ
 ( اُجظ أُزٞعؾModerate palpation   ٥ٺى ٍٞؼ اٹغٺل ٜ ٍټ  ڇرَزقلٻ  1-2(ٙ٪

 ٹ٦ٍْو ؽغټ الأ٥ٚبء اٹغَټ ڇالإځز٢بٻ ڇرپڈ٦ٙڄ . ؽوٵخ كائوٌخ

 ٖاٍزقلاٻ اٹٍلٌڀ  ڇڇ٤ٙ ڇاؽلح ٥ٺى ٵٸ عبځت ٽڀ عيء ٽڀ اٹغَټ )٥ٺى ٍجٍٸ  اُجظ ثب٤ُذ٣

ٜ ڇاٹٍل الأفوډ ٹٺ٦ْڈه  اٹپضبٷ  اٹوؽټ  اٹضلٌٍڀ ڇاٹٞؾبٷ( اٍزقلٻ ٌلا ڇاؽلح ٹپپبهٍخ اٹٚ٪

 ثبٹ٦ٚڈ. لاؽ٠ اٹؾغټ ڇاٹْٶٸ ڇاٹزڂبٍٰ  

 ( percussionاُوشع )

 ً ً رٲ٤ أٍٮٸ ٽڂڄ. ر٦ٞ ٔ ثٚوثبد فٮٍٮخ ٱٍٖوح ؽبكح ٹزٲٍٍټ الأ٥ٚبء اٹز څڈ ٙوة عٺل اٹْق

ً ڇٕڈد ٽ٦ٍڀ ٌپٶڀ أٿ ٬ٌٖ اٹپڈٱ٤ ڇاٹؾغټ ڇاٹٶضب٭خ ٹٺ٦ٚڈ  څنڃ اٹٚوثبد اڅزياى ٽٺپڈ

 اٹني ٌٲ٤ أٍٮٸ ٽڂڄ.

:َ ّ اُوشع ٖٓ أج  ٣غزخذ

ٍڀ ؽلڇك څنا اٹ٦ٚڈ هٍټ ؽلڇك ڇرؾلٌل ٽڈٱ٤ ڇؽغټ اٹ٦ٚڈ ؽٍش ٌز٪ٍو ٕڈد اٹٲو٣ ث -1
 ڇالأ٥ٚبء اٹپغبڇهح.

 رؾلٌل ٵضب٭خ اٹ٦ٚڈ )څڈاء  ٍبئٸ  ٕٺت(. -2

ٰ ٽڀ  5رؾوي ٵزٺخ ٩ٍو ٝج٦ٍٍخ ئما ٵبځذ ٍٞؾٍخ ؽٍش ٌقزوٯ اٹٲو٣ ٽَب٭خ  -3 ٍټ أٽب أ٥پ
 مٹٴ ٭لا ٌپٶڀ ٵْٮڄ.

ً الأٍٮٸ ٽٺزچجب"ٵپب ٭ً اٹغٍڈة الأځٮٍخ أڇ ٭ڈٯ اٹٶٺٍخ. -4  ئ١چبه الأٹټ ئما ٵبٿ اٹ٦ٚڈ ٭
 پڂ٦ٶَبد اٹڈروٌخ اٹ٦پٍٲخ ثبٍزقلاٻ ٽٞوٱخ اٹٲو٣ اٹ٦ٖجٍخ.ئ١چبه اٹ -5

ٖ اعزؼٔبٍ ؿش٣وز٤ٖ ُِوشع : ٌٔ٣ 

 :ٱو٣ ٕله اٹو٤ٍٙ أڇ  ؿش٣وخ ٓجبششح ً ٌ اٹٍل اٹٚبهثخ علاه اٹغَټ ٽجبّوح ٵپب ٭ رٺپ

ٔ اٹٶجٍو.  اٹغٍڈة الأځٮٍخ ٹٺْق
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 :پضجزخ ٥ٺى رَز٦پٸ ٵٺزب اٹٍلٌڀ  رٚوة ئؽلډ اٹٍلٌڀ اٹٍل الأفوډ اٹ ؿش٣وخ ؿ٤ش ٓجبششح

ٰ ڇالإعواء ٵپب ً ٕڈد ڇاڅزياى كٱٍ ٘ ڇڅنا ٦ٌٞ ً: عٺل اٹپوٌ  ٌٺ

 ا٤ُذ اُثبثزخ:

ً اٹَلاٽً اٹج٦ٍل( ثْٶٸ   ٜ الإٕج٤ اٹڈٍٞى ڇ٤ٙ ځچبٌزچب اٹج٦ٍلح )اٹَلاٽٍخ ڇاٹپٮٖٸ اٹپْٞ اثَ

٘ ٽ٤ ثٲبء الإٕج٤  صبثذ ٥ٺى عٺل اٹپوٌ٘  صټ اه٭٤ ثٲٍخ اٹٍل اٹپضجزخ ث٦ٍلا" ٥ڀ عٺل اٹپوٌ

 ٽضجزخ ٽٶبځچب ڇئلا ٭أٿ ٕڈد الاڅزياى ٍٍقزٮً.اٹڈٍٞى 

 ا٤ُذ اُؼبسثخ:

اٍز٦پٸ الإٕج٤ اٹڈٍٞى ٽڀ ٌلٳ ٵإج٤ ٙبهثخ ٽ٤ ثٲبء اٹنها٣ ڇاٹٶز٬ صبثزبٿ. رأٵل أٿ  

ٌ ٽزْڂغخ. اٹٮ٦ٸ ڇاٹ٦پٸ ٵٺڄ ٽڀ اٹپ٦ٖټ ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽَزوفٍب". ا٭وك  اٹ٦ٚلاد صبثزخ  ڇٹٍ

ً  إٔبث٦ٴ ؽوٳ اٹپ٦ٖټ ڇاٙوة ثإج٦ٴ اٹڈٍٞى ٥ٺى اٹٍل اٹضبثزخ ثبرغبڃ اٹپٮٖٸ اٹپْٞ

 اٹَلاٽً اٹج٦ٍل.

 .اٱو٣ ٽورٍڀ ٭ً څنا اٹڈ٤ٙ ٙوثبد صبثزخ ٽزٲ٦ٞخ 
  اه٭٤ الإٕج٤ اٹٚبهثخ ثَو٥خ ٭بٿ الإٕج٤ اٹضبثزخ رَزٲجٸ څنڃ الاڅزياىاد صټ اځزٲٸ ئٹى

 ٽڈ٤ٙ علٌل ڇٱټ ثا٥بكح اٹٮؾٔ.
  اٹجلٌڂٍڀ أڇ مڇي اٍز٦پٸ ٱڈح ٵب٭ٍخ لإٕلاه ٕڈد ٽَپڈ٣ ڇرؾزبط ئٹى ٱو٣ ٓ أٱڈډ ٹلأّقب

 اٹ٦ٚلاد اٹٶجٍوح.
 

 

  Auscultationالإطـبء )اُغٔبع( 

  څڈ ٍپب٣ الإٔڈاد اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹغَټ ٽضٸ اٹٲٺت ڇالأڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ ڇاٹوئزبٿ ڇاٹجٞڀ 

  ( ٌغت أٿ رَپ٤ ٽڀ فلاٷ اٹَپب٥خStethoscope.ؽزى رَز٤ٍٞ رٲٍٍپچب ) 

  :افزو ٍپب٥خ ثڂچبٌزٍڀ 

 چبٌخ اٹ٦وٌٚخ )اٹؾغبة( ؽٍش ٍزَز٦پٸ اٹڂdiaphragm  ثْٶٸ أٵضو ثَجت أٿ ؽب٭زچب

ٌ ڇاٹٲٺت ڇالأٽ٦بء.  اٹپَٞؾخ أ٭ٚٸ ٹلإٔڈاد اٹ٦بٹٍخ اٹزڈارو ٽضٸ إٔڈاد اٹزڂٮ

   )ًاٹڂچبٌخ الإٔ٪و )اٹغو Bell  أ٭ٚٸ ً ٰ ثْٶٸ اٹٮڂغبٿ ڇڅ ٭ٍچب رغڈ٬ٌ ٥پٍ

 ٹلإٔڈاد اٹپڂقٮٚخ اٹزڈارو أڇ اٹڂب٥پخ ٽضٸ ځٮقبد اٹٲٺت.

 

َ اُ َ اُظ٘ؼ٤خ: أيجذء ثزو٤٤ْ الأطٞاد ٣جت إٔ رض٣َ هج  أثش ُِؼٞآ

 .ٍپب٥زٴ ٭بٹ٪و٭خ ٌغت أٿ رٶڈٿ څبكئخ ً ً اٹ٪و٭خ ٌپٶڀ أٿ رَجت څلٌو ٭  أي ٙغخ ٭

  ٭بٿ رٲٺٖبد اٹ٦ٚلاد اٹلائهاكٌخ ُ ٘ ثبلاهر٦ب ٰ اٹ٪و٭خ كا٭ئخ لأځڄ ئما ثلأ اٹپوٌ اث

 ٍزإكي ئٹى ؽغت الإٔڈاد الأفوډ.

 ثٮوٵچب ثواؽخ ٌلٳ.ٱټ ثزل٭ئخ اٹَپب٥خ عٍلا " 

  ثلڇٿ أٿ ٌؾٖٸ اؽزٶبٳ ً ً اٹپوٌ٘  ٤ٙ اٹَپب٥خ ٽڀ رؾذ اٹٺجب لا رَپ٤ ٽڀ ٭ڈٯ ٹجب

 اٹَپب٥خ ثبٹضٍبة.
 ٵٮبؽٔ ٵأٿ رَپ٤ ٕڈد رڂٮَٴ ٽڀ فلاٷ الأځجڈة خٕ٪بئٍالاأفٍوا" رغڂت الأفٞبء 

**************************************************** 

 اٗزٜذ أُحبػشح
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 حٔبحجبٓؼخ 

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

 ػ٢ِٔ اُزو٤٤ْ اُظح٢

 3أُحبػشح 

 

 

 ٝالأظبكش ٝاُشؼش اُجِذ رو٤ْ

 

 

 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 ٗبد٣ــب خضػـــــَ . ة
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

 ػ٢ِٔ اُزو٤٤ْ اُظح٢

 4أُحبػشح 

 

 

 اُؼ٘ن ٝ اُشأط رو٤٤ْ

 

 

 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 ٗبد٣ــب خضػـــــَ . د
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

 ػ٢ِٔ اُزو٤٤ْ اُظح٢

 5أُحبػشح 

 

 

 ٝالأٗق ٝاُلْ الأرٕ ٝ اُؼ٤ٖ رو٤٤ْ

 

 

 

 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 ٗبد٣ــب خضػـــــَ . أ
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 ؼخ حٔبحجبٓ

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

ْ اُظح٢  ػ٢ِٔ اُزو٤٤

  6اٹپؾبٙوح 

 

 

 

 رٲٍٍټ اٹٖله ڇاٹوئزٍڀ

Thoracic and Lung Assessment 

 

 

 

 يششفخ انًبدح :

 َبدٚــب خضػـــــم . أ
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 انشكم ٔانٕظٛفخ

حٿٜيٍ ىٌ ؿِء حٿـٔڂ حٿڄڄظي ڃن أٓٴپ حٿَٷزش اٿَ حٿلـخد حٿلخؿِ, ّٸ٪ ٻپ ڃن ٬َّٱ 

ظْن ًحٿـِء حلأهَْ ڃن حٿَٯخڃَ ًحٿٸٜزش ًرخلإٟخٳش اٿَ حٿڄټٌنخص حٿٔٴڀْش ٿڀـيخُ حٿظنٴِٔ حٿَث

ٟڄن حٿٜيٍ. ّٸٔڂ حٿٜيٍ اٿَ حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ ًحٿظـٌّٲ حٿٜيٍُ حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ 

حلأؿِحء حٿظنٴْٔش. حٿظٸْْڂ حٿ٘خڃپ ٿلأؿِحء حٿظنٴْٔش َّٻِ ٫ڀَ حٿٜيٍ ڃن حٿوخٍؽ ًحلأؿِحء 

 حٿٜيٍُ. حٿظنٴْٔش ٳِ حٿظـٌّٲ

ًُؽ ڃن حلأٟلا٩  21: ّظټٌڅ حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ ڃن :٨٫ڂ حٿٸٚ ً انمفص انصذس٘

ٳٸَس ٛيٍّش ً حٿ٠٬لاص ًحٿ٠ٰخٍّٲ. ّٸٌځ حٿٸٴٚ حٿيٍُ رظؤڃْن حٿلڄخّش اٿَ  حٿ٬يّي ڃن 21ً

 حلأ٠٫خء حٿيخڃش ڃنيخ أ٠٫خء حٿٔٴڀْش ٿڀـيخُ حٿظنٴِٔ.

ٜيٍُ ڃن حلأڃخځ ًّظؤٿٲ : ّظٌٟ٪ ٨٫ڂ حٿٸٚ ٳِ ٢ًٓ حٿٸٴٚ حٿػظى انمص ٔانزشلٕح

ڃن حٿٸز٠ش , حٿـٔڂ , ًحٿَىخرش. طظٜپ حٿٸز٠ش ر٘ټپ ؿخنزِ ڃ٪ ًُؽ حلأًٽ ڃن حلأٟلا٩ , 

رخلإٟخٳش اٿَ حٿظَٷٌس حٿظِ طڄيى نلٌ حٿنخطت حلأهَڃِ ٿڀٌكِ حٿټظٲ. نڄِْ ڃن حلأ٫ڀَ ٳِ حٿٸز٠ش 

طي٫َ حٿِحًّش حٿٌُ ّي٫َ حٿؼڀڄش ٳٌٵ حٿٸٚ, ً طلظيخ ر٬يس ٓڂ نڄِْ ٫لاڃش أهٍَ AUحٿ٘ټپ 

حٿٸْٜش  أً ُحًّش ٿٌّْ , ًىِ ڃټخڅ حٿظٸخء حٿٸز٠ش ڃ٪ ؿٔڂ ٨٫ڂ حٿٸٚ ,أ٠ّخ ڃټخڅ حٿظٸخء 

 حٿ٠ڀ٪ حٿؼخنِ ڃ٪ ٨٫ڂ حٿٸٚ.

ًُؽ ڃن  21: ّظټٌڅ حٿٸٴٚ ٿٜيٍُ ر٘ټپ أٓخِٓ ڃن الأظلاع ٔانفمشاد انصذسٚخ

خ حٿڄٔخٳخص حٿٌٍرْش. حلأٟلا٩ حٿظِ ّڄټن ٫يىخ ڃن حلأ٫ڀَ اٿَ حلأٓٴپ . ط٘ټپ حلأٟلا٩ ٳْڄخ رْني

٤ِّٰ ٨٫ڂ حٿظَٷٌس حٿًِؽ حلأًٽ ڃن حلأٟلا٩ ڃڄخ ّٔڄق رـْ ؿِء َْٰٛ ڃنيخ ٳٸ٢. ّڄټن 

ؿْ حٿًِؽ حٿؼخنِ رٔيٌٿش ٳِ ؿٌحٍ حٿِحًّش حٿٸْٜش. ٻڄخ أنو ّڄټن ٫ي حلأًُحؽ حٿ٠ڀ٬ْش ڃن 

 حٿؼخنِ اٿَ حٿٔخىّ رٔيٌٿش لأنيخ ڃَطز٤ش ڃ٪ ٨٫ڂ حٿٸٚ.

َٗ طظٜپ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ رٌح٤ٓش ٯ٠خٍّٲ طڀظٸِ ڃ٪ ر٠٬يخ حلأٟلا٩ ڃن حٿٔخر٪ اٿَ حٿ٬خ

٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿنخطت حٿَىخرِ  ٿظ٘ټپ ٳْڄخ رْنيخ حٿِحًّش حٿ٠ڀ٬ْش , ًىِ ٫لاڃش ىخڃش ٳِ طٸْْڂ 

ىٍؿش الا أنيخ ّڄٺ أڅ طظَْٰ لأٓزخد ڃَْٟش  99حٿٜيٍ ًحٿَثظْن , ر٘ټپ حٿ٤ز٬ِْ ٿيخ حٷپ ڃن 

 ىٍؿش. 99ڃؼپ حٿنٴخم حٿَثٌُ ٿظٜزق أٻؼَ ڃن 

حٿٔخثزخڅ ًًٿٺ رٔزذ ٫يځ حطٜخٿيڄخ رؤُ ؿِء رپ ٿيڄخ نيخّش كَس ڃن  21,22ّي٫َ حٿ٠ڀ٬ْن 

 حلأڃخځ.

٬ّٜذ ؿْ حلأٟلا٩ ڃن حٿوڀٲ , ّظٜپ ٻپ ًُؽ ڃن حلأٟلا٩ ڃ٪ حٿٴٸَس ٛيٍّش حٿڄٌحٳٸش ٿو 

ِ ڃن حٿوڀٲ. ٿ٬ي حلأٟلا٩ ڃن حٿوڀٲ ّڄټن حٓظويحځ حٿنخطت حٿٌ٘ٻِ ٿڀٴٸَس حٿَٷزْش حٿٔخر٬ش حٿظ

  طټٌڅ ًحٟلش ٫ني طؼزْض ٍٷزش حٿڄَّٞ.

                

     .           

 . 
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: ّظؤٿٲ حٿظـٌّٲ حٿٜيٍُ ڃن حٿڄنٜٲ ً  انزدٕٚف انصذس٘

 حٿَثظْن ر٘ټپ ؿخنزِ.

ًىٌ حٿڄن٤ٸش حٿڄَٻِّش ڃن حٿظـٌّٲ حٿٜيٍُ , ّظټٌڅ ڃن حٿٸڀذ ً حٿَٯخڃَ ًحٿڄَُ  انًُصف

 ًحلأ٫ًْش حٿټزَْس.

ش : ًىڄخ ٗټپ ڃو٣ًَِ , ٷٌحځ ڃَڅ, ڃلخ٣ظخڅ ڃن ٷزپ حٿظـٌّٲ حٿٜيٍُ. طٸ٪ ٷڄ انشئزٍٛ

حٿَثش ٳٌٵ حٿظَٷٌس رٸڀْپ, ٷخ٫يس حٿَثش ڃن حلأڃخځ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٠ڀ٪ حٿٔخىّ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿو٢ 

ڃنظٜٲ حٿظَٷٌس. ڃن حٿـخنذ حٿ٠ڀ٪ حٿؼخڃن ڃ٪ حٿو٢ حلإر٤ِ حٿڄظ٢ٌٓ , ڃن حٿوڀٲ حٿ٠ڀ٪ 

 حٿ٬خَٗ ڃ٪ حٿو٢ ڃنظٜٲ ٿٌكِ حٿټظٲ.

خڃخ, طنٸٔڂ حٿَثش حٿْڄنَ اٿَ ٌّؿي ىنخٹ ر٬ٞ حلاهظلاٳخص رْن حٿَثظْن ٳيڄخ ٯَْ ڃظنخ٧َطْن طڄ

ػلاع أٷٔخځ ) ٳٌٜٙ.( رنڄخ طنٸٔڂ حٿَثش حٿٍَْٔ اٿَ ٷٔڄْن ٳٸ٢ )ٳْٜن( رٌح٤ٓش ٗٸٌٵ كْغ 

 ط٨يَ حٿٴٌٜٙ ٻٸ٤٪ ٷ٤َّش ڃخثڀش.

ٿيٍ حٿزخٿٮ طٜپ كيًى حٿَثش اٿَ حٿ٠ڀ٪ حٿؼخڃن ڃن حلأڃخځ , حٿ٬خَٗ ڃن حٿـخنذ , حٿؼخنِ ٫َ٘ ڃن 

 حلأّڄن ڃن حلأڃخځ ًًٿٺ رٔزذ أنو لا ّٜپ اٿَ حٿوڀٲ.حٿوڀٲ. ّـذ طٸْڂ حٿٴٚ حٿڄظ٢ٌٓ 

ٌ ٯ٘خء ڃٜڀِ ڃِىًؽ ّز٤ن حٿظـٌّٲ حٿٜيٍُ , ّ٘ټپ ٯ٘خء حٿـنذ رْن ٻپ  غشبء اندُت : ى

ڃن حٿ٤زٸش حٿـيحٍّش ً حٿلٌّ٘ش كِْ حٿـنذ . ّلظٌُ كِْ حٿـنذ ٫ڀَ ٓخثپ ڃٜڀِ ڃِٿٶ ڃن٪ 

ْن اػنخء حٿظنٴْ.ّڄټن ٿلِْ حٿـنذ أڅ حلاكظټخٹ رْن ٣زٸظِ حٿـنذ ًرخٿظخٿِ طٔيْپ كَٻش حٿَثظ
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ّظؤػَ رلخلاص حٿظـٴخٱ حٿظِ طنٸٚ كـڂ حٿٔخثپ رْن حٿ٤زٸظْن ًرخٿظخٿِ ُّخىس حلاكظټخٹ اػنخء 

 حٿظنٴْ.

: حٿَٯخڃَ ىِ ٠٫ٌ ػخرض ّٸ٪ هڀٲ حٿڄَُ . طزيأ ڃن حٿ٠ًَٰٱ حٿلڀٸِ  انشغبيٗ ٔ انمصجبد

 Cص ڃن حٿ٠ٰخٍّٲ ٫ڀَ ٗټپ كَٱٓڂ ٫ني حٿزخٿٮ. طظټٌڅ ڃن كڀٸخ21-29ٳِ حٿَٷزش, ٣ٌٿيخ

طٔخ٫يىخ ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٗټڀيخ ًطڄن٬يخ ڃن حلإنوڄخٙ. طظٴ٩َ حٿَٯخڃَ اٿَ حٿٸٜزظْن حٿْڄنَ 

ًحٿٍَْٔ حٿظِ طيهپ حٿَثظْن, حٿٸٜزش حٿْڄنَ حٷَٜ ًأٻؼَ حٓظٸخڃش. ط٬ظزَ حٿَٯخڃَ ًحٿٸٜزخص 

ٸٜزخص. طز٤ن حٿَٯخڃَ ڃن حٿلِْ حٿڄْض كْغ لاّظڂ طزخىٽ حٿٰخُ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿَٯخڃَ أً حٿ

ًحٿٸٜزخص أىيحد ًٯ٘خء ڃوخ٣ِ ڃيڄظيڂ طن٨ْٲ حٿيٌحء حٿڄٔظن٘ٶ ڃن حلأؿٔخځ حٿَّٰزش 

 ًحٿـَحػْڂ حٿيحهڀش ًاُحٿظيخ رٌح٤ٓش حلأىيحد اٿَ حٿ٢ٌٓ حٿوخٍؿِ. 

طٔظڄَ حٿٸٜزخص رخٿظٴ٩َ ر٬ي ىهٌٿيخ اٿَ حٿَثظْن اٿَ ًكيحص حَٰٛ ػڂ حَٰٛ كظَ طٜپ اٿَ 

ِ طنظيِ رخلأٻْخّ حٿٔنوْش حٿظِ طلٌُ ٫ڀَ حٿڄلاّْن ڃن حلأٓنخم حٿَثٌّش حٿٸنٌحص حٿٔنوْش حٿظ

 حٿظِ طٌٳَ ٤ٓق ٻخٳِ ٿڀظزخىٽ حٿٰخُُ.

حٿييٱ ڃن ٫ڄڀْش حٿظنٴْ ىٌ ًٌٛٽ طًِّي حلأًٻٔـْن حٿټخٳِ ٿڀولاّخ. يٛكبَٛكٛخ انزُفظ: 

ٞ حٿٸڀٌُ ٳِ ًاُحٿش ػخنِ حإٻْٔي حٿټَرٌڅ. ٻڄخ ّٔخ٫ي حٿظنٴْ ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿظٌحُڅ حٿلخڃ

 حٿـٔڂ.

, ًًٿٺ ڃن هلاٽ طٸڀٚ  ػًٕد٘ ٔافمّٙظٌٓ٪ حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ ر٘ټپ  انشٓٛكهلاٽ ٫ڄڀْش 

حٿلـخد حٿلخؿِ ًطٸڀٚ حٿ٠٬لاص حٿٌٍرْش. ىٌح ّوڀٶ ٢ٰٟ ٓڀزِ ىحهپ حٿٜيٍ ڃٸخٍنش ڃ٪ 

ر٬ټْ حٿ٘يْٶ  انضفٛشحٿ٢ٰ٠ حٿوخٍؿِ ڃڄخ ّئىُ اٿَ ىهٌٽ حٿيٌحء اٿَ حٿٜيٍ. طليع ٫ڄڀْش 

 وِ حٿلـخد حٿلخؿِ ًّٜزق ٗټڀو ڃٸزذ ٿْٸڀٚ كـڂ حٿٜيٍ ًّيٳ٪ حٿيٌحء ٿڀوخٍؽ.كْغ َّط

ْ ڃن هلاٽ ڃَٻِ حٿظنٴْ ٳِ  ْ ر٘ټپ لا اٍحىُ كْغ ّظڂ حٿظلټڂ رخٿظنٴ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ ٫ڄڀْش حٿظنٴ

حٿزٜڀش حٿْٔٔخثْش ًحٿـَٔ حٿٌحٷ٬ظخڅ ٳِ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭. ٻڄخ ّڀ٬ذ حٿن٨خځ حٿ٬ٜزِ حٿٌىُ ىًٍح ٳِ 

ْ حلإ ْ , أڅ أُ طَْٰ ٳِ ٟز٢ حٿظنٴ ٍحىُ . ٻڄخ ّڀ٬ذ حٿيَڃٌنخص ىًٍ ىخځ ٳِ ٟز٢ ٫ڄڀْش حٿظنٴ

نٔزش حلأًٻٔـْن أً ػخنِ حإٻْٔي حٿټَرٌڅ ٳِ حٿيځ ٌٓٱ ّئػَ ٫ڀَ نڄًٌؽ حٿظنٴْ . ًٻٌٿٺ أُ 

 ٌٓٱ َّْٰ ٳِ نڄًٌؽ حٿظنٴْ. PHطَْٰ ٳِ  
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 انزمٛٛى انصحٙ

 خًغ انجٛبَبد انزارٛخ: انمصخ انزًشٚعٛخ: -1

خنخص حٿٌحطْش طيٽ ٫ڀَ حٿټؼَْ ً طًِى رخٿټؼَْ ڃن حلأىٿش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿڄ٘ټڀش حٿڄٌؿٌىس حٿزْ

رخلإٟخٳش اٿَ حٿظ٘وْٚ حٿظڄ٠َِّ ً حٿڄ٘خٻپ حٿڄظٌٷ٪ كيًػيخ. أڅ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ن٘خ١ 

حٿڄَّٞ أ٠ّخ ًٍَُٟ لأڅ حٿڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش طئػَ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ڃڄخٍٓش حٿڄَّٞ ٿڀن٘خ٣خص 

 حٿٌْڃْش.

ًحٿظِ طظ٠ڄن حلأٓجڀش  C.O.L.D.S.P.Aحٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌحطْش ّـذ حلا٫ظڄخى ٫ڀَ حٿٸخ٫يس ٫ني ؿڄ٪ 

 حٿظخٿْش:

 ىپ طٌؿي حُ ًٍحثق  ( –ٻْٲ ّزيً  –ًحٿ٬لاڃخص   ) ٻْٲ ط٬َ٘  حلأ٫َحٝ أًٛٲ -

 ؟ڃظَ ريأص حٿ٘ټٌٍ  -

  ؟ٷ٪ حٿڄ٘ټڀش ًحلاڃظيحىًٌڃ -

 ؟ ڃ٬خًىسٻڂ طيًځ ًىپ ىِ  -

 ؟ڃيٍ ٌٓء حٿڄ٘ټڀش  ڃخ -

 ؟طٌٔء  أًخ طظلٔن ّـ٬ڀي ڃخ ٿٌُ -

ِ  ڃخ -  ؟حٿڄَحٳٸش حلأ٫َحٝى

ِ طٔخ٫ي ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃ٬ڀٌڃخص ًٍَّٟش:  رخلإٟخٳش اٿَ حلأٓجڀش حٿظخٿْش حٿظ

 

٬ٌٛرش ٳِ حٿظنٴْ   أُىپ ٓزٶ ًكيع ٿيّٺ 

 أًٛٴيخ

َ حٿ٬يّي  ً ٬ٌٛرش حٿظنٴْ ّڄټن أڅ طَْ٘ اٿ حٿِٿش أ

ڃن حٿڄ٘خٻپ ڃ٨٬ڄيخ طنٴِٔ. ريحّش حٿِٿش ّڄټن أڅ 

,اًح ريأص ر٘ټپ طيٍّـِ ٳيِ طيٽ ٘ټڀش طَْ٘ ٿڀڄ

٫ڀَ طَْٰحص ٳِ حٿَثش ڃؼپ حٿنٴخم حٿَثٌُ ,حٿزيحّش 

 حٿڄٴخؿجش طيٽ ٫ڀَ حنظخڅ ٳًَِْٓ أً ؿَػٌڃِ

حلأ٫َحٝ حٿڄَحٳٸش ّڄټن أڅ طٌؿو نلٌ  ڃخىِ حلإ٫َحٝ حٿڄَحٳٸش ٿڀِٿش حٿظنٴْٔش 

. ڃؼپ حٿٌرلش ً حٿًٌڃش ّڄټن أڅ ڃليىس ح٤َٟحرخص

َ أ٫َحٝ ٷڀ  زْش ٫ًخثْش.طَْ٘ اٿ

٫ني حلأٗوخٙ حٿڄٔنْن ّڄټن أڅ ّليع ٿيّيڂ ُٿش  طليع حٿِٿش اػنخء حٿَحكش أً اػنخء حٿن٘خ١ىپ 

ِ طليع  طنٴْٔش ر٘ټپ ٣ز٬ِْ نخطؾ ٫ن طَْٰحص حٿظ

 ٳِ حٿَثش ڃ٪ طٸيځ حٿ٬ڄَ

ط٬خنِ ڃن ٬ٌٛرش حٿظنٴْ اػنخء حٿنٌځ , ٻڂ ٫يى ىپ 

ِ طٔظويڃيخ أػنخء حٿنٌځ  . حٿٌٓخثي حٿظ

 

 

 

وَ ًأنض نخثڂ ., ىپ ٓزٶ ًأكي أهزَٹ ٫ن ىپ ط٘

 طٌٷٲ حٿظنٴْ ٿيّٺ اػنخء حٿنٌځ ًأنض ط٘وَ؟

حلا٤ٟـخ٫ْش ًحٿِٿش حلانظْخرْش )حلآظْٸخ٥ حٿِٿش 

حٿڄٴخؿت  هلاٽ حٿنٌځ ڃ٪ ْٟٸش حٿظنٴْ ( ّيٽ ٫ڀَ 

ٷٌٍٜ ٷڀذ . ّٔظويځ ڃََٟ ٷٌٍٜ حٿٸڀذ أٻؼَ 

ڃن ًٓخىس ٿڄن٪ كيًع حٿِٿش ٿيّو. ح٤َٟحد 

 ّٔزذ حٿظ٬ذ هلاٽ حٿٌْځ. نڄًٌؽ حٿنٌځ

طٌٷٲ حٿظنٴْ اػنخء حٿنٌځ ٿٴظش ٷَْٜس ٍرڄخ ّټٌڅ 

ڃٜيٍ حٿڀيخع ًحٿ٘وَْ اػنخء حٿڀْپ , طٌٷٲ حٿظنٴْ 

ٍ حٿڄَّٞ  ّٔزذ ح٤َٟحد ٳِ نڄًٌؽ حٿنٌځ ٿي

ڃڄخ ّـ٬ڀو ٬َّ٘ رخٿظ٬ذ ً نٸٚ حٿ٤خٷش ًحٿٌحٻَس 
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ٝ ٿڀلٌحىع اػنخء حٿ٬ڄپ.  ًُّخىس ه٤ٌٍس حٿظ٬َ

 يُ ىپ كٜپ ٿيّٺ حٿڂ ٛ

ُّخىس ٳِ ىٍؿش أً  حنوٴخٝىپ ٻؤڅ ڃظَحٳٶ ڃ٪ 

 أً ڃ٪ نٴْ ٫ڄْٶ؟

حٿوخٛش رخلأٿڂ طظٌٟ٪ ٳِ ٯ٘خء حٿنيخّخص حٿ٬ٜزْش 

حٿـنذ , ًحٿ٠٬لاص حٿٜيٍّش, ًحٿ٘ـَس حٿٸٜزْش 

ِ حٿَثش. ٿٌٿٺ حلأٿڂ حٿنخطؾ ٫ن  حٿَٯخڃْش ًٿْْ ٳ

ٝ حٿَثش ّټٌڅ ڃظؤهَ.  أڃَح

څ حلأٿڂ حٿٜيٍُ حٿڄَطز٢ رٰ٘خء حٿـنذ ٷي ّټٌ

ٯخثذ ٫ني حٿڄٔنْن نظْـش حٿظَْٰحص حٿظِ طليع ڃ٪ 

 طٸيځ حٿ٬ڄَ.

؟ ًڃخىِ حلأًٷخص حٿظِ ّليع ىپ ٿيّٺ ٬ٓخٽ 

 ٳْيخ؟

َ ٫خىس ڃخ ّظَحٳٶ ڃ٪ حلأنظ نخص خحٿ٬ٔخٽ حٿڄٔظڄ

ِ كْن أڅ حٿ٬ٔخٽ حٿٜزخكِ ٯخٿزخ ڃخ  حٿلخىس  ٳ

ّټٌڅ ڃظَحٳٶ ڃ٪ حٿظيخد حٿٸٜزخص حٿڄِڃن  أً 

ٿڄٔخء ٯخٿزخ رٔزذ حٿظيهْن  حٿ٬ٔخٽ ٳِ ٳظَس ح

هلاٽ حٿنيخٍ  حٿ٬ٔخٽ هلاٽ  ڃوَٗشحٿظ٬َٝ ٿڄٌحى 

حٿڀْپ ٯخٿزخ رٔزذ حٿظيخد حٿـٌْد حٿ٬ٔخٽ ٫ني ٻزخٍ 

حٿٔن طٸپ رٔزذ ٬ٟٲ حٿ٠٬لاص ًُّخىس ٛلارش 

 ؿيحٍ حٿٜيٍ 

 ؟ىپ حٿ٬ٔخٽ ڃنظؾ ٿڀٸ٘٪ 

  ؟ڃخىِ حٿټڄْش ًحٿڀٌڅ
 ؟نٸٜض ڃئهَح  أځىپ ىٌه حٿټڄْش حُىحىص 

 ؟لشٍحث أُىپ ٿڀٸ٘٪ 

حٿ٬ٔخٽ ٯَْ حٿڄنظؾ ٯخٿزخ رٔزذ طوَٕ حٿڄـٍَ 

ُ أً ٫لاڃش ڃزټَس ٿٸٌٍٜ حٿٸڀذ حلأ نِ . خكظٸحٿ٬ڀٌ
ِ ّ٘خىي ٳِ كخلاص حٿزَى  حلأرْٞحٿٸ٘٪  أً حٿڄوخ٣

 حٿ٘خث٪ ًحلاٿظيخرخص حٿٴًَْْٓش ًحٿظيخد حٿٸٜزخص 

ؿَػٌڃِ  .  حنظخڅ ٯخٿزخ حلأه٠َأً  حلأٛٴَحٿٸ٘٪ 

ِ حٿڄ٘خٻپ ُ ّ٘خىي ٳ حٿظنٴْٔش حٿ٘يّيس  حٿٸ٘٪ حٿيڃٌ

ِ حٿٔپ أً ًحص حٿَثش  . حٿٸ٘٪ حٿٜية  ٳ

رخٿڄټٌٍحص حٿَثٌّش . حٿٸ٘٪ حٿَٯٌُ ًحٿِىَُ 

ّظَحٳٶ ڃ٪ ًُڃش حٿَثش .حٿټڄْخص حٿټزَْس ڃن حٿٸ٘٪ 

ٝ حٿڄٴ١َ  أً ٳِ   ٿڀڄوَٓخصط٘خىي ٳِ حٿظ٬َ

 هَحؿخص حٿَثش 

َ ط ؟حٿـيي  اػنخءحٿ٬ٔخٽ أً  اػنخءىپ ٿيّٺ ًُِّ  ٍ حٿيٌحثِ رٔزذ َّْ٘ حٿٌُِّ اٿ ٠ْٶ حٿڄـَ

ٳِ  ڃخٌّ ؿيحٿظ٘نؾ أً رٔزذ ٫خثٶ . حٿٌُِّ ٯخٿزخ 

أً ُّخىس حٿڄٴَُحص  –حٿَرٌ  –ٷٌٍٜ حٿٸڀذ 

 حٿٸٜزْش

 

: ِ  حٿظخٍّن حٿڄَٟ

ٍ ٻڄخ  ؟ىپ ٻؤڅ ٿيّٺ ڃ٘ټڀش طنٴْٔش ٓخرٸش حٿڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش حٿٔخرٸش طِّي ه٤ٌٍس حٿظټَح

ٞ حٿڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش ٷي طلخٻِ  أً طٸڀي أڅ ر٬

 أ٫َحٝڃؼپ   أهٍَڃ٘خٻپ  أ٫َحٝ أ٫َحٟيخ

 ٷٌٍٜ حٿٸڀذ  أ٫َحٝحٿَرٌ حٿظِ طلخٻِ 

, ىپ ٿيّٺ ؿَحكش ٓخرٸش ٫ڀَ حٿٜيٍ أً ٌٍٟٝ
  أً ه٫ِخص؟

َ طَْٰ  حٿـَحكخص حٿٔخرٸش ٫ڀَ حٿٜيٍ  ٷي طئىُ اٿ
حٿظنٴْ  ٻڄخ أڅ  أٌٛحصٳِ ٗټپ حٿٜيٍ أً 

 ِ َ طَْٰ ٳ َ حٿٜيٍ  ٷي طئىُ اٿ حٿٌَٟٝ ٫ڀ

 . حٿنْٔؾ حٿَثٌُ

ىپ  ٓزٶ أڅ ٷڄض رخهظزخٍحص ٿڀلٔخْٓش أً ٿيّٺ 

 كٔخْٓش ڃ٘وٜش 

َ حٿظلْٔٔش ٷي طظ٨خىَ رڄ٨خىَ  حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٨خى

 طنٴْٔش ڃؼپ حٿ٬ٔخٽ أً رلش حٿٌٜص



www.manaraa.com

67 
 

ىپ ٓزٶ ًٷڄض رٌٍٜس ٿڀٜيٍ أً حهظزخٍ حٿٔپ أً 

َ طڄنْ٪ ٟي حلأنٴڀٌنِح    رؤُىپ ٷڄض  -كٜڀض ٫ڀ

 ٴِٔ ط٘وْْٜش ڃظ٬ڀٸش رخٿـيخُ حٿظن اؿَحءحص

ىٌه حلاهظزخٍحص ىخڃش ٿڀڄٸخٍنش ڃ٪ حلاهظزخٍحص 

حٿلخٿْش  ًط٤٬ِ ڃ٬ڀٌڃخص كٌٽ ڃڄخٍٓخص 

ِ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٿ٫َخّش حٿٌحطْش   حٿڄَّٞ ٳ

ٿٺ حطٜخٽ  ٻخنضىپ ٷڄض رخٿٔٴَ هخٍؽ حٿزلاى أً 

  ؟ڃ٪ ٗوٚ ڃٜخد رڄ٘ټڀش طنٴْٔش

 ٳِحٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃٌؿٌىس  حلأڃَحٝٿظلَُ 

 ڃليىس  أٷخٿْڂ

 

 حٿ٬خثڀْش :حٿٸٜش 

 لإٛخرشٷٜش ٫خثڀْش  –حٿَثش ٯخٿزخ ًٍحثِ  ٣َٓخڅ ٿ٬خثڀش؟ٍثٌّش ٳِ ح اٛخرشىپ ٌّؿي ٷٜش 
نْش كيًع ىٌه حٿڄ٘خٻپ خرَرٌ أً نٴخم طِّي حڃټ

ٍ حٿ٘وٚ   نخص خنظخڃٜخرْن ر لأٳَحىحٿظ٬َٝ  -ٿي

  حلإٛخرشنْش خِّّي حڃټ حلأَٓسطنٴْٔش ٟڄن 

ِ ِّّي ه٤َ كيًع حٿنٴخم أً   ؟َس نڄٌٹٳظ أػنخءحٿ٬خثڀش ّيهن  أٳَحىىپ ٻؤڅ حكي  حٿظيهْن حٿٔڀز

َ ٿٳِ حٿڄَحكپ ح حٿ٣َٔخڅ  لاكٸش ڃن حٿ٬ڄ

ِ  أهٍَڃ٘خٻپ طنٴْٔش  لأُىپ ىنخٿٺ ٷٜش  ٳ

 ؟ حلأَٓس

حٿظنٴْٔش طڄْپ   ٿڀ٨يٌٍ ٳِ  حلأڃَحٝر٬ٞ 

 حٿ٬خثلاص ڃؼپ حٿَرٌ 

 

 نڄ٢ حٿلْخص ًحٿ٬خىحص :

ڃظَ ريأص  – حٓڅىپ طيهن –ىپ ٓزٶ ًىهنض 

ٻڂ ٻنض طيهن ٓخرٸخ  – حٓڅٻڂ طيهن  –ظيهْن حٿ

ِ طظ٘خٍٹ ٫خىس ڃ٪ حٿظيهْن  – ىخىِ حٿن٘خ٣خص حٿظ

 ؟حٿظيهْن  نًٿض  حٿظٌٷٲ ٫خىپ ٓزٶ ًك –

٫يى  –َّطز٢ حٿظيهْن رخٿ٬يّي ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش 

 ٍ ٓنٌحص حٿظيهْن ًحٿټڄْش ٳِ حٿٌْځ ڃيڂ ٿظليّي ڃي

 -ن  طنٴْٔش ڃَطز٤ش رخٿظيهْ اٛخرشًؿٌى  حڃټخنْش

٫ن حٿظيهْن طٔخ٫ي ٳِ ًٟ٪  حلإٷلا٩حٿَٯزش ٳِ 

 ٫ن حٿظيهْن  حلإٷلا٩رَنخڃؾ 

٫ڀَ  أػَصىپ ٓزٶ ًط٬َٝ ٿ٨ًَٱ نٴْٔش 

 ىپ ّل٢ْ رٺ ڃيهنٌڅ –ط٬ڄپ  أّن–طنٴٔٺ 

 ٝ ٳِ حٿزْجش ّٔزذ ڃ٘خٻپ  ٿڀڄوَٗخصٯخٿزخ حٿظ٬َ

ٍ ٫ڄخٽ حٿٴلڂ   طنٴْٔش ًّلٜپ ٿي

حٿٌْڃْش  أ٫ڄخٿٺىپ طـي ٬ٌٛرش ٳِ ڃڄخٍٓش 

 ٛٴيخ 

ّڄټن أڅ طئػَ حٿڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش ٫ڀَ حٿن٘خ٣خص 

 حٿٌْڃْش ر٘ټپ ٓڀزِ 

ِ طٌحؿييخ ٳِ كْخطٺ  ًٻْٲ  –ڃخ ن٩ٌ حٿ٘يحص حٿظ

 طئػَ ٫ڀَ طنٴٔٺ 

 ّڄټن ٿٸَٜ حٿظنٴْ أڅ ّټٌڅ ط٨خىَس ٿڀ٘يس حٿنٴْٔش 

ظنخًٽ حلأىًّش ٿڀڄ٘خٻپ حٿظنٴْٔش كخٿْخ؟ ڃخىِ؟ ىپ ط

٫ڀَ حٿظنٴْ ىپ ٌّؿي أىًّش أهٍَ ّڄټن أڅ طئػَ 

 ٿيّٺ؟ ىپ طٔظ٬ڄپ أنٌح٩ أهٍَ ڃن حٿڄ٬خٿـش؟

حٿڄٔظ٬ڄڀش لأڅ ر٬ٞ  حلأىًّشّـذ طليّي ؿڄْ٪ 

, ڃؼلا ّڄټن أڅ طٔزذ ڃ٘خٻپ طنٴْٔش  حلأىًّش

كخَٛحص رْظخ ڃؼپ ٿْزًٌٍَٓ ًڃؼز٤خص أنِّڂ 

حٿڄلٌٽ ٿلأنـٌْطنْٔن ڃؼپ حلانخرَّپ ٷي طٔزذ 

ٌ. اًح حٿ٬ٔخٽ, ىٌه حلأىًّش ّڄن٪ حٓظويحڃيخ ڃ٪ حٿَر

ٞ ّٔظويځ حٿڄ٬خٿـخص حلأهٍَ ڃؼپ  ٻخڅ حٿڄَّ

ٞ كٌٽ ٻْٴْش  حلأًٻٔـْن ّـذ طٸْْڂ ڃ٬َٳش حٿڄَّ

 حٓظويحڃو ر٘ټپ ٛلْق.

أً  حلأ٫٘خدىپ حٓظويڃض ٫لاؿخص طظ٠ڄن 

ِ ٫لاؽ حٿڄ٘ټڀش ٿيّٺ   حٿ٤ذ حٿزيّپ ٳ

 ٞ  حلأىًّشأڅ طظ٬خٍٝ ڃ٪  حلأ٫٘خدّڄټن ٿز٬

 ٞ ِ ّڄټن أڅ طٌٛٲ ٿڀڄَّ  حٿظ
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 بد انًٕظٕػٛخ:خًغ انجٛبَ

ٚ حٿٜيٍ ًحٿَثظْن ٫ني حٿڄٸخرڀش  ٞ ڃن حلأًٿّظڂ ٳل ٬ٌٛرش ٳِ  أُ شهلاٽ ڃلاك٨َ ٿڀڄَّ

ْ  ًرټپ  ْ حٿ –حٿڄ٬خّنشحٿظٸْْڂ حٿټڀِ ٿڀٜيٍ  ًحٿَثظْن ّظ٠ڄن ) ؤڅٳ حلأكٌحٽحٿظنٴ  -ٸ٩َحٿ –ـ

ِ حلأڃخڃ( ٻپ ڃن حٿٜيٍ   ٰٛخءحلإً  ِ ًحٿوڀٴ

 رحعٛش انًشٚط:

ٚ ّٸٌځ حٿڄَّٞ روڀ٪ ڃلارٔو  -  ًحٍطيحء ڃلارْ حٿٴل

ٚ  أڅّڄټن  -  ّټٌڅ حٿَىحء ڃٴظٌف ڃن نخكْش حٿ٨يَ ٿظٔيْپ ٫ڄڀْش حٿٴل

ٚ ڃلَؽ رخٿنٔزش ٿڀنٔخء ٿٌٿٺ ّـذ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿوٌْٜٛش  أڅّڄټن  -  ّټٌڅ حٿٴل

 ٿظٸڀْپ حٿٸڀٶ ّـذ َٗف حلإؿَحء ٿڀڄَّٞ  -

ّ ر٘ټپ ڃَّق ً -   زْنخنحٿـ٠ّ٪ ّيّو ٫ڀَ  أڅح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ حٿـڀٌ

 كَحٍس حٿَٰٳش ڃنخٓزش څأطؤٻي ڃن  -

 حٿڄ٤ڀٌرش : حلأىًحص

-  ٚ  ٍىحء حٿٴل

 ٷٴخُحص ًٷنخ٩  -

 ٓڄخ٫ش  -

 ٢َّٗ ٷْخّ -

  ٌٟء ڃنخٓذ -

 ٷڀڂ  -

 حٿڄ٬خّنش ر٘ټپ ٫خځ

 حٿڄٌؿيحص حٿَْٰ ٣ز٬ْْش حٿڄٌؿٌىحص حٿ٤ز٬ْْش حٿڄ٬خّنش

لاك٦ ًؿٌى طيْؾ رخلأنٲ أً 

 حٿ٘ٴش حٿڄِڃٌڃش أػنخء حٿظنٴْ

لا ٌّؿي طيْؾ رخلأنٲ أً ٗٴش 

ّٸٌځ حٿلـخد حٿلخؿِ  ڃِڃٌڃش.

ًحٿ٠٬لاص حٿٌٍرْش حٿيحهڀْش 

ر٬ڄڀْش حٿظنٴْ. ّڄټن حلآظيلاٽ 

٫ڀَ ًٿٺ ڃن هلاٽ طٌٓ٪ حٿز٤ن 

ًحلأٟلا٩ حٿٔٴڀْش أػنخء حٿ٘يْٶ 

َ حٿٌٟ٪ حلآظَهخء  ًحٿ٬ٌىس اٿ

 رخٿ٘يْٶ.

َ حٿظنٴْ  طيْؾ حلأنٲ ّيٽ ٫ڀ

ٍ حٿٰٜخٍ  ُ هخٛش ٿي حٿـيي

ًطَْ٘ اٿَ نٸٚ حلاٻٔـش. حٿ٘ٴش 

طظَحٳٶ ڃ٪ حٿَرٌ  حٿڄِڃٌڃش

ًحٿنٴخم حٿَثٌُ ًٻٌٿٺ ٷٌٍٜ 

حٿٸڀذ حلأكظٸخنِ ًًٿٺ ٻخٓظـخرش 

٣ز٬ْْش ٿظز٤ت حٿِٳَْ ًارٸخء 

 حٿلٌّٜلاص ڃٴظٌكش أ٣ٌٽ

لاك٦ ٿٌڅ حٿٌؿو, حٿ٘ٴظْن, 

 ًحٿٜيٍ.

ُ طَْٰ  ٿٌڅ حٿـڀي ڃظنخٓٶ ريًڅ أ

 رخٿٌڅ.

حٿڀٌڅ حٿٌٍىُ أً حلأٍؿٌحنِ ّيٽ 

, ٷٌٍٜ ٷڀذ ٫COPDڀَ 

طؾ ٫ن ُّخىس ٫يى حكظٸخنِ.ًىٌ نخ

َ  حٿٍِٷش طيٽ  حٿټَّخص حٿلڄ

٫ڀَ نٸٚ حلاٻٔـش طظَحٳٶ ڃ٪ 

 نٸٚ حلاٻٔـش ًحلأنٴڀٌنِح.

حٿٍِٷش طـ٬پ حٿـڀي حلأرْٞ 

ٗخكذ ًهخٛش كٌٽ حٿٴڂ 
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 ِ ًََّٓ حلأ٧خٳَ ً حٿڄڀظلڄش, ٳ

حٿـڀي حٿٰخڃٶ ٨ّيَ حٿـڀي حٍُٵ 

 ٳِ حٿڄنخ٣ٶ نٴٔيخ.

حٿِحًّش ََّٓ حلأ٧خٳَ ًٍىُ ً لاك٦ ٿٌڅ ًٗټپ حلأ٧خٳَ

رْن حلأ٧خٳَ ًحٿـڀي حٷپ ڃن 

289 

حٿٍِٷش أً حٿ٘لٌد طيٽ ٫ڀَ 

نٸٚ حلاٻٔـش . طزٸ١َ حلأٛخر٪ 

َ نٸٚ حلاٻٔـش.. طټٌڅ  ّيٽ ٫ڀ

 289حٿِحًّش أٻؼَ أً ّٔخًُ 

 ىٍؿش.

 

 انصذس انخهفٙ

 انًؼبُٚخ -1

ڃلاك٨ش حٿٜيٍ 

حٿوڀٴِ : ٷٲ هڀٲ 

حٿڄَّٞ ًلاك٦ 

ٿٌكِ حٿټظٲ  

ًٗټڀيڄخ  ًحٿنخطت 

 حٿٌ٘ٻِ 

 كِ حٿټظٲ ٫خىس ڃظنخ٧َّن ًٯَْ رخٍُّن ٿٌ

ِ ٿڀڄٔظ٬َٝ  حٿٸ٤َنٔزش    2:1حلأڃخڃِ حٿوڀٴ

ِ ّټٌڅ ڃٔظٸْڂ  ًحٿٜيٍ ڃظنخ٧َ  حٿنخطت حٿٌ٘ٻ

ىٍؿش ڃ٪  54 رِحًّشًحلأٟلا٩ طنليٍ 

 حٿ٬خڃٌى حٿٴٸَُ

حٿليحد ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٣ز٬ِْ ٫ني حٿڄٔنْن 

طنظؾ ٫ن نٸٚ ڃًَنش حٿَثش ًنٸٚ ٳِ ٻظڀش 

 .حٿ٠٬لاص حٿيْټڀْش

 َ اڅ كـڂ ًٷْخّ حٿٜيٍ ّوظڀٲ ڃن ٫َٵ اٿ

أهَ ًىٌح ّڄټن أڅ ّئػَ ٫ڀَ حٿ٧ٌخثٲ 

 حٿَثٌّش.

. نزِ ىٿْپ ؿنٲ خحٿنخطت حٿٌ٘ٻِ ر٘ټپ ؿ حنلَحٱ

أڅ ٗټپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ّڄټن أڅ ّيٽ ٫ڀَ طَْٰحص 

أً حهظلا٣خص طنٴْٔش. أڅ حلانليحٍ حلأٳٸِ ٿلأٟلا٩ 

ً 

ڃن  رْن حلأٟلا٩ ًحٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ حٻزَ حٿِحًّش

ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ رٔزذ ٫يځ حٿظنخٓذ رْن حٿڄلٌٍ  54

ِ حٿٜيٍ  ِ ًحٿڄٔظ٬َٝ ٻڄخ ٳ حلأڃخڃِ حٿوڀٴ

طټٌڅ نظْـش ٿڀنٴخم  حٿزَڃْڀِ  ىٌه حٿلخٿش ٯخٿزخ ڃخ

 حنظٴخمحٿنخطؾ ٫ن ُّخىس ٿٴظَس ٣ٌّڀش  حٿَثٌُ 

 حٿَثظْن 

ڃلاك٨ش حٓظويحځ 

 حٿ٠٬لاص حٿڄٔخ٫يس 

ِ ّٔظويځ حٿ٠٬لاص حٿڄٔخ٫يس ٳ حٿڄَّٞ لا

 حٿظنٴْ 

حٿلـخد حٿلخؿِ ىٌ حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظويڃش ٳِ 

, ّڄټن أڅ ّيٿنخ ٫ڀَ ًٿٺ حٿظٌٓ٪ ٿڀـِء حٿظنٴْ

  حٿٔٴڀِ ٿڀٜيٍ.

 ٠ڀش ٗزو حٿڄنلَٳش ٠٫ًلاص حٿټظٲطٔظويځ حٿ٬

كخى أً  حنٔيحىٿظٔيْپ حٿ٘يْٶ ٳِ كخٽ كٌٜٽ 

ُ حٿظنٴْٔش أً ٳِ كخٽ كٌٜٽ  ڃِڃن ٳِ حٿڄـخٍ

 .أنوڄخٙ 

لاك٦ ٬ًْٟش 
 حٿڄَّٞ

َّٞ ّـذ أڅ ّټٌڅ ؿخٿْ ًڃٔظَهِ حٿڄ
  ؿخنزْوًّظنٴْ رٔيٌٿش ًىٌ ٠ّ٪ ّيّو ٫ڀَ 

ًّٔظويځ ّيّو ٿْٔني ًُنو  ٿلأڃخځحٿڄَّٞ ڃنلنِ 
ًَّٳ٪ حٿٜيٍ ٿِّخىس ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظنٴْ طٔڄَ ىٌه 

 ِ حٿ٬ٌْٟش ٬ًْٟش حٿلخڃپ حٿؼلاػِ ًط٘خىي ٳ

     copdحٽ

 

 

 : اندظ -1

ْ ٿ : ٌؿٌى ڃ٠ٞ أً اكٔخٓخصحٿـ

رخٿلَحٍس  ٿلإكٔخّ خر٪حلأٛحٓظويځ 

,  حلأهٍَ حلإكٔخٓخصأً  حلأٿڂأً 

حريأ ڃن حٿو٢ حٿڄظ٢ٌٓ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ 

ٿٌف حٿټظٲ ٫ني ٷڄش حٿَثش ًكَٹ 

ّيّٺ رخلاطـخىْن ٷخٍڅ حٿنظخثؾ ر٘ټپ 

 ػنخثِ 

ٯَْ  أهٍَ اكٔخٓخصلا ٌّؿي حٿڂ أً 

٣ز٬ْْش حٿلَحٍس ڃظنخ٧َس ٫ڀَ 

  حٿـخنزْن

د ٳِ ّڄټن أڅ َّْ٘ اٿَ ًؿٌى حٿظيخ  حلأٿڂ

ٳِ  حلأٿڂٳِ ؿيحٍ حٿٜيٍ  ٿنْٔؾ حٿ٠خځح

َ  حٿظيخد  حٿڄٔخٳخص حٿٌٍرْش ّڄټن أڅ َّْ٘ اٿ

ٳٌٵ حلأٟلا٩ ًهٌٜٛخ ٳِ  حلأٿڂ ,حٿـنذ

حٿ٠ٰخٍّٲ ّڄټن أڅ َّْ٘ اٿَ ٻَٔ  أڃخٻن

ّټٌڅ  ٳِ حلأٟلا٩  , حٿڂ حٿ٠٬لاص ٯخٿزخ ڃخ

 copd رٔزذ ُّخىس حٿـيي ٻڄخ ٳِ حٽ

ْ رلؼخ ٫ن حٿٴَٷ٬ش : طٔڄَ  حٿـ
حٿنٴخم طلض حٿـڀي ًطليع  ٠ّخأ

َ حٿـڀي ,  ٫نيڃخ ّظَٔد حٿيٌحء اٿ

ً ر٬ي   ڂ ٬َّ٘ حٿٴخكٚ رؤُ حىظِحُحص.ٿ طليع ٯخٿزخ ر٬ي ؿَحكخص حٿٜيٍ أ
أً ر٘ټپ َ طنزْذ حٿٜيٍ أً ٳَٰ حٿَٯخڃ

٫ٴٌُ ًٳِ كخٽ ًؿٌىىخ ّـذ طليّي حٽ 
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ْ  حلأٛخر٪طٔظويځ  ً  ٳِ حٿـ    حٿنٸٜخڅًحٿڄَحٷزش ٿظلَُ حٿِّخىس أ

ْ ٿظليّي ٛٴخص ٤ٓق حٿٜيٍ : حٿـ

ٷڂ رخٿـْ ٿظٸْْڂ ٍطيُ حٿٸٴخُحص ً 

َ ٤ٓق  أًُؿٌى  ؿًَف أً ٻظپ ٫ڀ

 لاك٨ظيخ أػنخء حٿڄ٬خّنش.حٿـڀي 

ً ٻظپ  لا ٳِ كخٽ ًؿٌىىخ ّـذ طليّيخ ًطٸْڄيخ ڃن  ٌّؿي ؿًَف أ

 .ٷزپ أهٜخثِ 

طٸْْڂ حٿلْْٔ أً حلاىظِحُحص 

حٿڄلٌٔٓش  : حٓظويځ ٍحكش حٿْي  

( 99ّٞ أڅ ّٸٌٽ )ح٣ڀذ ڃن حٿڄَ
. ّـذ حٓظويحځ ٷْڂ ر٘ټپ ڃظنخ٧َ 

رخ٣ن حٿْي , ّڄټنٺ حٓظويحځ ّي ًحكيس 

أً حٿْيّن ڃ٬خ. ًىِ نخطـش ٫ن ڃًٍَ 

 حٿيٌحء ٳِ حٿ٤َٵ حٿيٌحثْش حٿ٤ز٬ْْش.

ڃٔڄ٫ٌش ًڃظنخ٧َس ٳِ حٿـِء 

ُ ڃن حٿٜيٍ  ٿڂ طټن  اًححٿ٬ڀٌ

ڃلٌٔٓش ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ ٍٳ٪ 
ٌٛطو , طنٸٚ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ٫ني 

ظٌؿو نلٌ حلأٓٴپ  ٫ڀَ ؿيحٍ حٿ

حٿٜيٍ ٿټن ّـذ أڅ طزٸَ ڃظنخ٧َس 

  حٿـخنزْنٳِ 

ُّخىس ٓڄخٻش ؿيحٍ حٿٜيٍ طٸڀپ ڃن ٓڄخ٫يخ 

 حنٔيحى ٻڄخ ٳِ حٿنٴخم ًحٓظًَحف حٿٜيٍ ً

حٿٸٜزخص  ٻڄخ أڅ ٯْخريخ كظَ ڃ٪ حٿٌٜص 
 .حٿ٘ـَس حٿٸٜزْش  حنٔيحىحٿڄَطٴ٪ ىٿْپ ٫ڀَ 

طٸْْڂ طٌٓ٪ حٿٜيٍ )طڄيى( ٟ٪ ّيّٺ 

ِ رڄٔظٌٍ ٫ ڀَ ؿيحٍ حٿٜيٍ حٿوڀٴ

(t10-t9 ًٷڂ  رٸَٙ حٿـڀي ٿظ٘ټپ )

ح٣ڀذ ڃن  اريخڃْٺػنْش ؿڀيّش رْن 

ٌ نٴْ ٫ڄْٶ ًٍحٷذ  حٿڄَّٞ حه

  أٛخر٬ٺكَٻش 

ٓڂ ًر٘ټپ ڃظنخ٧َ  4- 29ّظڄيى رْن 

. 

 

ِ كخلاص  ّليع حٿظڄيى ٯَْ حٿڄظنخ٧َ ٳ

حلأنوڄخٙ حٿ٘يّي ًحص حٿَثش ٌٍٟٝ 

 حٿٜيٍ حٓظًَحف حٿٜيٍ 

ٚ حٿظڄيى ٳِ حٿـِء حٿٔٴڀِ ڃن أڅ نٸ

 ِ َ  COPDحٿَثظْن ّټٌڅ ٳ ًىٌح ٬ٌّى اٿ

ِ ٧ًخثٲ حٿلـخد حٿلخؿِ.  نٸٚ ٳ

 

 

 

 

 
 : انمشع

حٿٸ٩َ ڃن حؿپ حٿنٰڄش : حريأ رخٿٸ٩َ 

حٿټظٴْن ػڂ حٷ٩َ حٿڄٔخٳخص  أ٫ڀَڃن 

 حٿٌٍرْش رخٿـيظْن ٿڀڄٸخٍنش 

َ حٿٔخكش حٿَثٌّش   ًٟخكش ٫ڀ

 ٌٛص ڃ٤ٔق ٳٌٵ ٿٌف حٿټظٲ 

ِ ١َ حٿٌٟخكش ٳِ حّليع ٳ ٿلخلاص حٿظ

طئىُ اٿَ حنلٜخٍ حٿيٌحء ڃؼپ حٿنٴخم 

ٻڄخ ط٘خىي  حٿَثٌُ أً حٓظًَحف حٿٜيٍ.

ِ حٿلخلاص حٿظِ طليع ٳْيخ ْش ٳِ ڄٛحلأ ٳ

أنٜزخد طـڄ٪ ٿڀٌٔحثپ أً طٜڀذ ڃؼپ  

  .حٿـنذ ًًحص حٿَثش

حٿٸ٩َ ٿظٸْْڂ طڄيى حٿلـخد حٿلخؿِ : 

ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ حٿِٳَْ رٸٌس 

ِ ْ ,٫ڀَ حٿو٢ حٿًكزْ حٿنٴ ٷڂ ټظٴ

 7رخٿٸ٩َ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٴٸَس 

ٍرْش ٌحٿٜيٍّش حٷ٩َ حٿڄٔخٳش حٿ

حٿْڄنَ رخطـخه حلأٓٴپ كظَ طظَْٰ 

َ حلأ ٛڄْش حٿنٰڄش ڃن حٿٌٟخكش اٿ

ِ ٫خىس رْن  ٓڂ  4-3حٿظڄيى حٿ٤ز٬ْ

ًڃظنخ٧َ ٳِ حٿـيظْن ّڄټن أڅ ّټٌڅ 

ٳِ حٿـيش  أ٫ڀَحٿلـخد حٿلخؿِ 

 حٿْڄنَ رٔزذ ًؿٌى حٿټزي 

ّڄټن أڅ ّٜپ حلأنِّخف ٳِ ٗوٚ 

ٓڂ ٻڄخ ٫ني  ٣8ز٬ِْ اٿَ 

 حٿَّخْْٟن 

ّڄټن أڅ طظليى كَٻش حٿلـخد حٿلخؿِ ٳِ 

حٿٴٌٜٙ حٿٔٴڀْش ڃن  حلانوڄخٛخص ٳِ

حٿَثظْن, ًٳِ كخلاص حكظزخّ حٿيٌحء ڃؼپ 

حٿنٴخم . ٻڄخ ّڄټن ح اڅ ّليى طڄيى حٿلـخد 

حٿلخؿِ رٔزذ طؤػَْحص ر٤نْش ڃؼپ حٿلزن 

أً حٿلڄپ أً أًٍحځ حٿز٤ن , اڅ ٫يځ  حٿ٘يّي

حٿظنخ٧َ ٷي ّټٌڅ رٔزذ اٛخرش حٿظ٬ذ 
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, ح٣ڀذ ڃن  اٗخٍسًٷڂ رٌٟ٪ 

نٴْ ٫ڄْٶ  ّؤهٌحٿڄَّٞ أڅ 

ًّلزْ ػڂ ٷڂ رخٿٸ٩َ ڃن حٿ٬لاڃش 
 َ ًنلٌ حلأٓٴپ كظَ طٜپ اٿ

ڃش  ٷْ حٿڄٔخٳش ٛڄْش ًٟ٪ ٫لاحلأ

 رْن حٿ٬لاڃظْن 

 حٿلـخرِ أً ط٠وڂ حٿ٤لخٽ.

 

 

 

 : الإصغبء

حٿظنٴْ : حريأ   أٌٛحص اٰٛخء

ڃن ٷڄش حٿَثش رخٓظويحځ  رخلإٰٛخء

 حٿظنٴْحٿٰ٘خء ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ  

ٞ ٳظَحص ڃن  أ٫ِ٤٫زَ حٿٴڂ  حٿڄَّ

ِ كخٽ ٬َٗ رخٿظ٬ذ   حٿَحكش ٳ

 ٍثْْٔش ًىِ  أٌٛحصىنخٿٺ ػلاع 

 حٿٸٜزْش  -2

 حٿلٌّٜڀْش  -1

 ًحٿٸٜزْش حٿلٌّٜڀْش  -3

 ِ اڅ طَْٰ ٓڄخ٩ ىٌه حلأٌٛحص ٳ

 َ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄليى ٿيپ ّيٽ ٫ڀ

ح٤َٟحرخص ڃؼلا حٿٌٜص حٿلٌّٜڀِ 

ّٔڄ٪ ٳٌٵ حٿَثش ًحلأٌٛحص 

حٿلٌّٜڀْش حٿٸٜزْش طٔڄ٪ ٳٌٵ 

 حٿظٴ٩َ حٿٸٜزِ.

اڅ ٯْخد أً نٸٜخڅ ىٌه حلأٌٛحص ّيٽ ٫ڀَ 

ً لا ٌّؿي ىٌحء ّڄَ  اڅ حٿٸڀْپ ڃن حٿيٌحء أ

 َ هلاٽ حٿَثش أً هخٍؿيخ. ٷي َّْ٘ ىٌح اٿ

نخطؾ ٫ن حٿڄٴَُحص أً  حنٔيحى ٟڄن حٿَثش 

خ٣ْش أً ؿٔڂ أؿنزِ , ًٷي َّْ٘ ٓيحىس ڃو

َ طَْٰحص ٯَْ ٣ز٬ْْش ٳِ حٿلِْ حٿـنزِ  اٿ

ڃؼپ ػوخنش  أً حنٜزخد ؿنذ أً حٓظًَحف 

ِ حٿنٴخم حٿَثٌُ , ٳ١َ حلانظٴخم  حٿٜيٍ. ٳ

ُ اٿَ نٸٚ  ّٸڀپ ڃن ڃًَنش ٿَثش ڃڄخ ٷي ّي

ٳِ حلأٌٛحص حٿظنٴْٔش. اڅ ُّخىس ىٌه 

حلأٌٛحص ٷي طټٌڅ نخطـش ٫ن ٛلارش أً 

 ِ ِ طلٔن ڃن نٸپ طټؼٲ ٳ حٿنْٔؾ حٿَثٌُ حٿظ
 حلأٌٛحص. 

 حلإٟخٳْش حلأٌٛحصٿظلَُ  حلإٰٛخء

٣ز٬ْْش طيحهپ ٯَْ  أٌٛحص: ًىِ 

٫ڀَ حلأٌٛحص حٿ٤ز٬ْْش ٿڀظنٴْ أػنخء 

َ طليّي  حلإٰٛخء . ّـذ حلانظزخه اٿ

حٿڄٌٷ٪ ٿيٌه حلأٌٛحص ًٻٌٿٺ ڃٌٷ٬يخ 

  ڃن حٿيًٍس حٿظنٴْٔش.

ٌؿي أٌٛحص اٟخٳْش ڃؼپ ّ لا

  أً حٿٌُِّ.حٿوَحهَ 

طټٌڅ هَحهَ  ٯخٿزخ ڃخ حلإٟخٳْش حلأٌٛحص

 ِ ٻڄخ ٳِ ُّخىس حٿڄٴَُحص أً ًُِّ ٻڄخ ٳ

 حٿظ٠ْْٶ حٿٸٜزِ 

ٌ  حلأٌٛحص اٰٛخء حٿٸٜزْش )حٿڀٰ

حٿٸٜزِ ( ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ ٷٌٽ 

 رخٿٔڄخ٫ش  حلإٰٛخء( ٫ني 99)

حنظٸخٽ حٿٌٜص ّټٌڅ نخ٫ڂ ًٯَْ 

ًحٟلش . حٿـڄڀش ٷي طټٌ ڃٔڄ٫ٌش 

  يٌڃشًلاٻن ٯَْ ڃٴ

حٿټڀڄخص طټٌڅ ٓيڀش حٿٴيڂ ٫ًخٿْش ٳٌٵ  

َ ٛلارش ٳِ  حٿڄنخ٣ٶ حٿټؼْٴش, ىٌح َّْ٘ اٿ

حٿنْٔؾ حٿَثٌُ ٳِ كخلاص ًحص حٿَثش أً 

 حلانوڄخٙ أً حلأًٍحځ.

  

حٿؼٰخء: ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّٸٌٽ 

أػنخء حلإٰٛخء ؿيحٍ  Eكَٱ 

 حٿٜيٍ.
 

حنظٸخٽ حلأٌٛحص ّټٌڅ نخ٫ڂ ًٯَْ 

 ًحٟق.

  

ٳٌٵ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄظټؼٴش  A ّڄټن ٓڄخ٩ كَٱ

 أً حٿڄظٜڀزش.

 ٯَْ ڃظنخ٧َس 

ّ :  اٰٛخء حٿټلاځ حٿٜيٍُ حٿڄيڄٌ

-1-2ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّيڄْ )

 (رْنڄخ طِٰٜ رخٿٔڄخ٫ش3-5

حنظٸخٽ حلأٌٛحص ڃنوٴٞ . ًٍرڄخ  

 ّټٌڅ ٯَْ ڃٔڄ٩ٌ.

ٳٌٵ ٿڄنخ٣ٶ حٿڄظٜڀزش أً حٿڄ٣ٌٰ٠ش ّټٌڅ 

حنظٸخٽ حلأٌٛحص ًحٟق ًڃڄِْ. ٻخڅ 

ِ حٿٔڄخ٫ش ر٘ټپ ڃزخَٗ. حٿڄَّٞ ّي  ڄْ ٳ
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 انصذس الأيبيٙ:

   انًؼبُٚخ

٫خّن حٿ٘ټپ حٿوخٍؿِ ٿڀٜيٍ 

حٿڄَّٞ ر٬ٌْٟش حٿـڀٌّ 

 ًحٿٌٍح٫ْن ٫ڀَ ؿنذ حٿڄَّٞ

حٿٸ٤َ حلأڃخڃِ حٿوڀٴِ اٿَ 

  1\2حٿٸ٤َحٿڄٔظ٬َٝ

اڅ طٔخًُ حٿٸ٤َ حلأڃخڃِ حٿوڀٴِ اٿَ حٿٸ٤َ 

حٿڄٔظ٬َٝ ّيٽ ٫ڀَ حٿٜيٍ حٿزَڃْڀِ حٿٌُ ّليع 

 حٿنٴخم حٿَثٌُ رٔزذ ٳ١َ حنظٴخم حٿَثش. ٳِ

لاك٦ طٌٟ٪ ٨٫ڂ حٿٸٚ ڃن 

 نٸ٤ش ؿخنزْش أڃخڃْش

 ٨٫ڂ حٿٸٚ ٳِ حٿ٢ٌٓ ًڃٔظٸْڂ.

ٷي ّټٌڅ ٨٫ڂ حٿٸٚ ًحلأٟلا٩ 

أٻؼَ رًَُح ٿيٍ حٿڄٔنْن رٔذ 

 نٸٚ حٿټظڀش حٿ٘لڄْش ٿيّيڂ. 

حٿٜيٍ حٿٸڄ٬ِ: ىهٌٽ ٨٫ڂ حٿٸٚ ڃ٪ حٿ٠ٰخٍّٲ 

 هڀٸِ.حٿڄـخًٍس نلٌ حٿيحهپ ًىٌ طٌ٘ه 

حٿٜيٍ حٿلڄخڃِ رًَُ ٨٫ڂ حٿٸٚ ڃ٪ حنليحٍ 

 حلأٟلا٩ نلٌ حٿوڀٲ
ٳِ ٻپ ڃن حٿلخٿظْن ّٔزذ طٸْْي ٿڀَثش ًّنٸٚ ڃن 

 طٌٓ٪ حٿَثش.

لاك٦ حٿڄٔخٳخص حٿٌٍرْش. ح٣ڀذ 

ڃن حٿڄَّٞ حٿظنٴْ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ 

 ًلاك٦ حٿڄٔخٳخص حٿٌٍرْش.

لا ٌّؿي ٓلذ ٟڀ٬ِ أً حنظٴخم 

 رْن حٿ٠ڀ٩ٌ.

َ ُّخىس حٿـيي أػنخء حٿٔلذ ٿ٠ڀ٬ِ ّيٽ ٫ڀ

حٿ٘يْٶ. ٷي ّټٌڅ نخطؾ ٫ن حنٔيحى ٳِ حٿ٤َٵ 

 حٿظنٴْٔش أً أنوڄخٙ.

حلانظٴخم ّيٽ ٫ڀَ حنلٜخٍ حٿيٌحء حٿٌُ ّليع ٳِ 

 حٿنٴخم أً حٿَرٌ.

٫خّن حنليحٍ حلأٟلا٩ ڃن نٸ٤ش 

 ؿخنزْش أڃخڃْش.

طنليٍ حلأٟلا٩ ٿلأٓٴپ ر٘ټپ 

ڃظنخ٧َ, حٿِحًّش حٿ٠ڀ٬ْش حٷپ 

 99ڃن

ڀِ ّن٘خ ڃن حلانليحٍ حلأٳٸِ حٿٜيٍ حٿزَڃْ

ٿلأٟلا٩ ًطټٌڅ حٿِحًّش حٿ٠ڀ٬ْش أٻؼَ ڃن 

ٯخٿزخ ڃخّظَحٳٶ ڃ٪ حٿنٴخم حٿَثٌُ حٿنخطؾ ٫ن 99

 ٳ١َ حٿظيٌّش ٿٴظَس ٣ٌّڀش.

٫خّن نڄ٢ حٿظنٴْ: لاك٦ ڃ٬يٽ 

 حٿظنٴْ ًحنظ٨خځ حٿظنٴْ ًحٿ٬ڄٶ.

-21حٿظنٴْ حٿ٤ز٬ِْ ڃنظ٨ڂ ڃن 

ڃَس رخٿيٷْٸش, ڃنظ٨ڂ ًىخىة .  19

ش حٿظنٴْ أً حٿز٤ِء ٳِ حڅ ٫َٓ

حٿظنٴْ ٷي ّټٌڅ ٣ز٬ِْ ٳِ ر٬ٞ 
 حٿلخلاص.

ِ حٿَرٌ ,حٿظيخد  ُ ًحلأنٴِ ٳ حٿظنٴْ حٿـيي

 حٿٸٜزخص حٿڄِڃن,

حٿظنٴْ حٿَْٰ ٣ز٬ِْ ّظ٠ڄن ٳ١َ حٿظيٌّش, نٸٚ 

 حٿظيٌّش,طنٴْ ٗخّن ٓظٌٻْ,طنٴْ رٌْص

َ ُ لا ٌّؿي حنظٴخم أًأنټڄخٕ  ٫خّن حٿڄٔخٳخص حٿٌٍرْش ّخىس حٿـيي حٿڄزًٌٽ ٿڀظنٴْ, حلانټڄخٕ ّيٽ ٫ڀ

 ٍرڄخ ّيٽ ٫ڀَ حنٔيحى ٳِ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش.
 ِ حلانظٴخم ّظَحٳٶ ڃ٪ حنلٜخٍ حٿيٌحء ٻڄخ ىٌ ٳ

 حٿنٴخم حٿَثٌُ.

ر٬ي حلأن٤٘ش ّٔظويځ حٿٴَى ر٘ټپ  ٫خّن حٓظويحځ حٿ٠٬لاص حٿڄٔخ٫يس

٣ز٬ِْ ٠٫لاص حٿ٬نٶ ٿٴظَس 

 ٷَْٜس ٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ حٿظنٴْ.

ٿ٬نٶ )حٿو٘خثْش, حلاهڄ٬ْش ّٔظويځ حٿٴَى ٠٫لاص ح

ًٗزو حٿڄنلَٳش( ٳِ حلأنٔيحى حٿڄِڃن أً حٿلخى 

ِ حلأنوڄخٙ.طٔظويځ  ٿڀ٤َٵ حٿظنٴْٔش أً ٳ

 ِ  ٠٫COPDلاص حٿز٤ن ٳ
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 اندظ

ؿْ حلأٿڂ ,حٿلٔخْٓش, حٿټظپ 

 حٿ٤ٔلْش.

لا ٌّؿي حٿڂ أً ڃ٠ٞ أػنخء 

 حٿـْ ٳٌٵ حٿَثش أػنخء حٿظنٴْ.

ش ٫ن حلأٿڂ ٳٌٵ ٠٫لاص حٿٜيٍ ٷي طټٌڅ نخطـ

حٿظڄخٍّن)حٿيٳ٪ ٿلأ٫ڀَ( ر٘ټپ هخٙ ٫ني حٿڄَّٞ 

حٿوڄٌٽ.حلأٿڂ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ رْن حٿ٠ٰخٍّٲ 
ًحلأٟلا٩ ٷي طټٌڅ نخطـش ٫ن ٻٌٍٔ هخٛش ٫ني 

 ڃََٟ ى٘خٗش حٿ٨٬خځ.

ؿْ حلاىظِحُحص ٻڄخ ٳِ حٿٜيٍ 

 حٿوڀٴِ.

ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄلظٸنش ٍرڄخ نٔظ٤ْ٪ ؿْ  لا ٌّؿي 

ِ حلاىظِحُحص ر٘ټپ هخٙ ٫ني حٿڄََٟ ٳ

 أڃَحٝ حٿَثش.

 طَْ٘ ٳِ كخٽ ًؿٌىىخ اٿَ ٻْٔخص أً أًٍحځ. لا ٌّؿي ؿْ حٿټظپ أً حٓٳخص حٿ٤ٔلْش

ؿْ طٌٓ٪ حٿٜيٍ ڃن حلأڃخځ: 

ٟ٪ ّيّٺ ٫ڀَ ؿخنزِ حٿٜيٍ 

ًحلإريخڃْن ّظٸخرلاڅ ٫ني حٿَىخرش. 

ن٤ڀذ ڃن حٿڄَّٞ حهٌ نٴْ 

 ٫ڄْٶ ًنلاك٦ طزخ٫ي حلإريخڃْن

ټٌڅ ٳِ حٓظًَحف حٿٜيٍ , حنٜزخد ٫يځ حٿظنخ٧َ ّ ّظزخ٫ي ر٘ټپ ڃظنخ٧َ

حٿـنذ, حلأنوڄخٙ حٿ٘يّي ً أًٍحځ حٿٜيٍ. نٸٚ 

 .COPDٳِ طڄيى حٿٜيٍ ٳِ ٷخ٫يس حٿَثظْن ٳِ 

 

 انمشع

أريح ٳِ حٿٸ٩َ ڃن ٷڄش 

حٿَثش ٳٌٵ حٿظَٷٌس ػڂ 

 نلٌ حلأٓٴپ

حٿٌٟخكش ٌٓٱ طٔڄ٪ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ 

 طٌٟ٪ حٿَثش

ٳ١َ حٿٌٟخكش ٳِ كخٽ حنلٜخٍ حٿيٌحء ڃؼپ حٿنٴخم 

حٿَثٌُ , حٓظًَحف حٿٜيٍ.حلأٛڄْش ٳِ حنٜزخد 

 حٿـنذ , حلأًٍحځ.
 

 الإصغبء

 

حلإٰٛخء اٿَ حلأٌٛحص حٿ٤ز٬ْْش 

حٿٸٜزْش, حٿٸٜزْش حٿلٌّٜڀْش, 

 حٿلٌّٜڀْش.

 أٌٛحص حٿَثش حٿڄَْٟش

 أٌٛحص حٿټلاځ حٿڄلټِ.

  

 

 أصٕاد انزُفظ انطجٛؼٛخ

حٿ٘ټپ  حٿڄٌٷ٪ حٿڄيس حٿڄيٍ حٿـٌىس حٿ٤زٸش حٿن٩ٌ
 ِحٿظٌْٟل

ٷَْٜ  ڃنوٴٞ ه٘ن ٫خٿِ ٷٜزِ
رخٿ٘يْ

ٵ 
٣ًٌّپ 
 رخٿِٳَْ

حٿَٯخڃَ 
 ًحٿٜيٍ
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ٷٜزِ 
 كٌّٜڀِ

ْ  ڃظ٢ٌٓ ڃوظڀ٢ ڃظ٢ٌٓ نٴ
حٿڄيس 

رخٿِٳَْ 
 ًحٿ٘يْٶ

ٳٌٵ 
ٿٸٜزش ح

حٿَثْْٔش. 
ڃن حٿوڀٲ 
رْن ٿٌكِ 

حٿټظٲ. ڃن 
حلأڃخځ كٌٽ 

٨٫ڂ حٿٸٚ 
ٳِ حٿٌٍد 

حلأًٽ 

 ًحٿؼخنِ

 

٣ٌّپ  نخ٫ڂ  ڃنوٴٞ كٌّٜڀِ
رخٿ٘يْ

ٵ 
ٷَْٜ 
 رخٿِٳَْ

ٳٌٵ 
  حٿَثظْن

 

 أصٕاد انزُفظ انغٛش طجٛؼٛخ:

 الأيشاض انًشافمخ انًصذس انٕصف انُٕع
أصٕاد غٛش  .1

 يغزًشح
   

حٿوَحهَ حٿنخ٫ڄش

 

٫خٿْش حٿ٤زٸش , 
ٷَْٜس,ط٘خرو ٌٛص طيًَّ 
َ رْن اٛز٬ْٺ  ٻظڀش ڃن حٿ٬٘
ؿخنذ أًنٺ, طٔڄ٪ هلاٽ 
حٿ٘يْٶ ًٯَْ ًحٟلش اػنخء 

 حٿ٬ٔخٽ.

حٿ٤َٵ  نخطـش ٫ن حنٴظخف
حٿيٌحثْش حٿَْٰٜس حٿڄڀْجش 
ټ٘پ  رخٿڄوخ١ أً حٿڄٴَُحص ر
ڃٴخؿت ڃن ٷزپ حٿيٌحء 

 حٿڄٔظن٘ٶ.

ط٨يَ ٳِ نيخّش حٿ٘يْٶ ٳِ 
حلأڃَحٝ حٿڄٸْيس ڃؼپ 
ٷٌٍٜ حٿٸڀذ حلأكظٸخنِ أً 
ًحص حٿَثش. ط٨يَ رخٻَح ٳِ 

حٿَثش  حٿ٘يْٶ ٳِ أڃَحٝ
 نٔيحىّش حٿڄِڃنش حلأ

 حٿوَحهَ حٿو٘نش

 

ٌٛحص ٫خٿْش حٿ٤زٸش , أ
ٳَٷ٬ْو ٣ٍزش. ڃن ريحّش 

 حٿْ٘ٶ كظَ ريحّش حٿِٳَْ.

نخطـش ٫ن ًؿٌى حٿڄٴَُحص 
ٳِ حٿَٯخڃَ ًحٿٸٜزخص 

 حٿټزَْس

طظَحٳٶ ڃ٪ ًحص حٿَثش , 
ًًڃش حٿَثش, طڀْٲ حٿَثش 
كْغ ط٨يَ ر٘ټپ حٷَد 

 اٿَ حٿٔڄخ٫ش )٤ٓلْش( 

    أصٕاد غٛش يزٕاصهخ

 حلاكظټخٻخص

ڃنوٴ٠ش حٿ٤زٸش, ؿخٳش. 
ٿټنيخ أٻؼَ ط٘زو حٿوَحهَ 

 ٤ٓلْش

 حٿظيخد حٿـنذ حكظټخٹ ًٍٷظِ حٿـنذ.

ِ ّٔڄ٪ هلاٽ  حٿٌُِّ ) حٿٜٴَُْ ( ٌٛص ڃٌْٓٸ
حٿِٳَْ ًٍرڄخ ّٔڄ٪ هلاٽ 

 حٿ٘يْٶ

نخطؾ ٫ن ڃًٍَ حٿيٌحء 
ر٫َٔش ٫زَ ٷٜزخص 
ڃظ٠ْٸش ٿلي حلانٰلاٵ 
رٔزذ ًٍځ , حٿڄٴَُحص , 

 أً طنيرخص.

ٯخٿزخ ڃخ طٔڄ٪ ٳِ حٿَرٌ 
 حٿلخى أً حٿنٴخم حٿڄِڃن.

ُِّ :حٿ٘وَُْ حٿٌ

 

ڃنوٴٞ حٿ٤زٸش, ٌٛص 
ٗوَْ ح ًأنْن. ّڄټن أڅ 
 ّٔڄ٪ هخٍؽ حٿيًٍس حٿظنٴْٔش

ٯخٿزخ ڃخ ّٔڄ٪ ٳِ حٿظيخد  نٴْ كيًع حٿٜٴَْ
حٿٸٜزخص أً حلانٔيحى حٿڄٴَى 
ٳِ حٿ٤َٵ حٿيٌحثْش. ٻڄخ ٳِ 
كخلاص طٌٷٲ حٿظنٴْ هلاٽ 

 حٿنٌځ.

 



www.manaraa.com

75 
 

 

 

 ًَبرج انزُفظ                             

 

ْ حٿ٤ز٬ِْ:ح .2 ْ  ٿظنٴ  ٫ني حٿزخٿٮ19-٫َٓ21ش حٿظنٴ

ْ حٿَّٔ٪: .1 كَٻش رخٿيٷْٸش,  ٷي ّټٌڅ ٣ز٬ِْ ٳِ  15أٻؼَ ڃن    حٿظنٴ

ِ  ًحٿٸلاء ًًحص كخلاص حٿٸڀٶ, حٿوٌٱ , حٍطٴخ٩ حٿلَحٍس ,ٻڄخ ّليع ٳِ حٿٴ٘پ حٿظنٴٔ

 حٿَثش.

ْ حٿز٤ِء:  .3 ِ ٫ني ٣كَٻش رخٿيٷْٸش,ٷي ّټٌڅ  29حٷپ ڃن حٿظنٴ ز٬ْ

َ ٫ڀَ ڃَٻِ حٿظنٴْ, حٿْٰزٌرش حٿٔټَّش, حلاًّخص حٿَّخْْٟن . ّظَحٳٶ ڃ٪ حلأىًّش حٿظِ طئػ

 حٿ٬ٜزْش.

طِىحى ٫َٓش ٫ًڄٶ حٿظنٴْ. ٫خىس ّظَحٳٶ ڃ٪  ٳ١َ حٿظيٌّش:  .5

ِ , حًّخص ٿـيخُ حٿظڄخٍّن حٿ٬ٜزش أً حٿٸڀٶ أً حٿوٌٱ. ّظَحٳٶ ڃ٪ حٿلڄ خٝ حٿوڀٌن

 حٿ٬ٜزِ ًحٿـ٫َش حٿڄٴ٣َش ڃن حٿٔلآْڀْخص.

ٚ حٿظ .4 ٚ ٳِ حٿ٬ڄٶ ًحٿڄ٬يٽ. ّظَ  يٌّش:نٸ حٳٶ ڃ٪ ٯَْ ڃنظ٨ڂ , طنخٷ

 .حٿـ٫َخص حٿِحثيس ڃن حلأىًّش حٿڄويٍس

ْ ٗخّن ٓظٌٻْ .6 ْ ٳِ ٳظَحص ًّٜزق ٤ٓلْخ ٳِ   :طنٴ ّظ٬ڄٶ حٿظنٴ

ِ , حٿٴ٘پ خنخ ّليع طٌٷٲ طنٴْ. ّظَحٳٶ ڃ٪ ٷٌٍٜ حٿٸڀذ حلأكظٸخٳظَحص أهٍَ ًأكْ ن

 .حٿڄويٍس ٫َخص حٿِحثيس ڃن حلأىًّشحٿټڀٌُ , حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿٸلٲ,حٿـ

ْ رٌْص: .7 ِ رٴظَس ڃن حٿ٬ڄٶ ًحٿ٫َٔش طڀْيخ   طنٴ ْ ٯَْ ڃنظ٨ڂ ّظڄْ طنٴ

ْ ًحًّخص حٿيڃخ٭ ْ حٿ٤ٔلِ. ٬ٌّى اٿَ طؼز٢ْ حٿظنٴ  حٿ٘يّيس ٳظَس ڃن حٿظنٴ
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 َبدبرصذٚك ٔرٕثٛك انجٛ

حٿزْؤنخص ڃن حٿ٠ًٍَُ طٜيّٶ حٿزْؤنخص ٳِ كخٽ ٻؤڅ ىنخٹ طنخٷٞ رْن حٿْؤنخص حٿٌحطْش ً

حٿڄ٫ٌٌْٟش. ّـذ أڅ طٌػٶ حٿزْؤنخص حٿظِ طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ هلاٽ حٿظٸْْڂ طز٬خ ٿٸٌأنْن حٿڄئٓٔش 

 حٿٜلْش

 بد انزارٛخأَيثبل ػهٗ رٕثٛك انجٛ

لاٌّؿي ُٿش طنٴْٔش, ٬ٓخٽ أً حٿڂ ٛيٍُ هلاٽ حٿَحكش أً هلاٽ حٿن٘خ٣خص. لاٌّؿي ٌٓحرٶ 

يهن ٬ًّڄپ ٟڄن ڃ٬ڄپ ؿْي حٿظيٌّش.ّٜخد ڃَْٟش أً ٷٌٜ ٫خثڀْش ٿلأڃَحٝ حٿظنٴْٔش. لا ّ

ٓنٌحص ًٻؤنض حٿنظخثؾ  4ڃنٌ  ڃَس أً ڃَطْن رخٿِٻخځ هلاٽ حٿ٬خځ.لاّظلْٔ. حؿٍَ حهظزخٍ حٿٔپ

 ٓنٌحص ر٬ي كخىع ْٓخٍس ر٢ْٔ ًٻؤڅ حٿنظخثؾ ٣ز٬ْْش. 5ٓڀزْش. ٌٍٛس ٛيٍ ڃنٌ 

 يثبل ػهٗ رٕثٛك انُزبئح انًٕظٕػٛخ

ٿٸ٤َ حلأڃخڃِ حٿوڀٴِ حٳپ ڃن حٿٸ٤َ حٿڄ٬ظَٝ. طٌٓ٪ ڃظنخَٟ ًٯَْ ڃـيي. ح 28ڃ٬يٽ حٿظنٴْ 

حٿٜيٍ ڃظنخَٟ. لا ٌّؿي أنظٴخم أً أنټڄخٕ رْن حلأٟلا٩. لا ٌّؿي حٿڂ أً ڃ٠ٞ رخٿـْ 

ٓڂ 5.حلاىظِحُحص ڃظنخَٟس رخٿـْ. ًٟخكش ٳِ ٻپ حٿٔخكخص حٿَثٌّش. طڄيى حٿلـخد حٿلخؿِ 

 ٌّؿي حٌٛحص حٟخٳْش. ڃظنخَٟ ٳِ ٻپ ڃن حٿـيظْن. حلاٌٛحص حٿلٌّٜڀْش ڃٔڄ٫ٌش. لا
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 بدأَرحهٛم انجٛ

ر٬ي ؿڄ٪ حٿڄ٬ؤًڃخص حٿٌحطْش ًحٿڄ٫ٌٌْٟش ٿڀٜيٍ ًحٿَثش, ّـذ ٳٜپ حٿنظخثؾ حٿڄَْٟش ٬ًًٟيخ 

ر٘ټپ ٫نٸٌىُ ٿٌٟ٪ حٿڄٌؿٌىحص حٿَْٰ ٣ز٬ْْش ٟڄن نڄخًؽ. ىٌح ّٔخ٫يٹ ٳِ ٿٜن٪ حٿٸَحٍ 

 كٌٽ كخٿش حٿڄَّٞ ًٌّؿيٺ كٌٽ حٿظ٘وْٚ حٿظڄ٠َِّ حٿڄنخٓذ.

 س انزشخٛص انزًشٚعٙاخزٛب

 طٸٔڂ اٿَ ط٘خهْٚ حٿ٬خٳْش , ٫خٿِ حٿو٤ٌٍس , حٿظ٘خهْٚ حٿلٸْٸش.

 رشبخٛص انؼبفٛخ

 حٿَٯزش ٿظلْٔن نڄًٌؽ حٿظنٴْ .2

حٿَٯزش ٳِ حطزخ٩ حٿ٬خىحص حٿٜلْش حٿٔڀْڄش: ٤ّڀذ ڃ٬ڀٌڃخص كٌٽ حهظزخٍ حٿٔپ , ٻْٴْش  .1

 حلاٷلا٩ ٫ن حٿظيهْن ً حٿظڄخٍّن حٿڄنخٓزش ٿظلْٔن نڄًٌؽ حٿظنٴْ.

 رشبخٛص ػبنٛخ انخطٕسح

خص حٿظنٴْٔش ڃَطز٢ رخٿظ٬َٝ ٿڀزْجش حٿڄڀٌػش ًنٸٚ حٿڄ٬َٳش كٌٽ ؤنظن٫خٿِ حٿو٤ٌٍس ٿلأ .2

 حلاؿَحآص حٿٌٷخثْش

 ٻٔـْن ًحٿلخؿش حٿْو٫ًيځ طلڄپ حٿن٘خ١ ڃَطز٢ ٫يځ حٿظٌحُڅ رْن طًِّي رخلأ .1

 ٿظنٴْٔش.طَْٰ نڄًٌؽ حٿظٌّٰش حٷپ ڃن حكظْخؿخص حٿـٔڂ ڃَطز٢ ٳِ حٿظ٬ذ حٿظخٿِ ٿڀِٿش ح .3

٫خٿِ حٿو٤ٌٍس ٿ٬يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش ڃَطز٢ رنٸٚ حٿڄ٬َٳش كٌٽ  .5

 , نٸپ حٿ٬يًس.حلأ٫َحٝ

 ٫خٿِ حٿو٤ٌٍس لاًّش حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣ِ حٿٴڄٌُ ڃَطز٢ رخٿظنٴْ ڃن حٿٴڂ .4

 انزشبخٛص انحمٛمٛخ

 ٷڀٶ ڃَطز٢ رخٿِٿش ًحٿوٌٱ ڃن حلاهظنخٵ .2

 ٸٚ حلاإٻٔـْن٫يځ طلڄپ حٿن٘خ١ ڃَطز٢ رخٿظ٬ذ حٿظخٿِ ٿن .1

٫يځ ٳ٬خٿْش طن٨ْٲ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش ڃَطز٤ش ر٬يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ٔخٽ ر٘ټپ ؿْي رٔزذ  .3

 حلاٿڂ. أًحٿظ٬ذ 

 ٫ـِ حٿظزخىٽ حٿٰخُُ ڃَطز٢ رخًّش حٿنْٔؾ حٿَثٌُ حٿلخى رٔزذ حٿظيهْن .5

 ٫يځ ٳ٬خٿْش طن٨ْٲ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش ڃَطز٢ رخٿظ٘نؾ حٿٸٜزِ ًُّخىس حٿڄٴَُحص حٿَثٌّش. .4

ش نڄًٌؽ حٿظنٴْ ڃَطز٢ رنٸٚ حلاٻٔـش ًنٸٚ حٿڄ٬َٳش كٌٽ طٸنْخص ٟز٢ ٫يځ ٳ٬خٿْ .6

 حٿظنٴْ.

 ح٤َٟحد نڄًٌؽ حٿنٌځ ڃَطز٢ رخٿ٬ٔخٽ حٿڄٔظڄَ. .7

حُص  .8 ٫ـِ حٿظزخىٽ حٿٰخُُ ڃَطز٢ ر٬٠ٲ حٿ٠٬لاص حٿظنٴْٔش ًٷڀش حٿٸيٍس ٫ڀَ حُحٿش حٿڄٴَ

 حٿظخٿِ ٿڀظٸيځ رخٿٔن.
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 الاظطشاثبد انشبئؼخ فٙ اندٓبص انزُفغٙ

 ٙوڄخنحلأ .2

 حٿظيخد حٿَثش .1

 ٔيحىّش حٿڄِڃنشنحلاڃَحٝ حٿَثٌّش حلأ .3

 حٿَرٌ .5

 ٜزخد حٿـنذأن .4

 حٓظًَحف حٿٜيٍ .6

 ًًڃش حٿَثش .7

 حٿٔپ .8
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

 اُزو٤٤ْ اُظح٢

 7اٹپؾبٙوح 

 

 

 

 ٲٺترٲٍٍټ اٹ

Heart Assessment 
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 أُوذٓخ:

ڈ٥ذذبئً  ځ٢ذذبٻ ٽ٦ٲذذل    ڇاٹذذني ٌْذذپٸ اٹٲٺذذت ڇ الأڇ٥ٍذذخ اٹلٽڈٌذذخ ڇ     ٦ٌزجذذو اٹغچذذبى اٹٲٺجذذً اٹ 

ٵچوثبئٍذذخ اٹٲٺذذت   ٹذذنٹٴ ٌغذذت ٥ٺذذى اٹٮذذبؽٔ ٭چذذټ ثڂٍذذخ ڇ ڇ١ٍٮذذخ اٹٲٺذذت ڇ الأڇ٥ٍذذذخ           

اٹلٽڈٌذذخ ڇ اٹذذلڇهح اٹٲٺجٍذذخ ڇ ٵچوثبئٍذذخ اٹٲٺذذت ڇ أڇ٥ٍذذخ اٹ٦ڂذذٰ   رپٶذذڀ څذذنڃ اٹپ٦ٺڈٽذذبد        

اٹ٪ٍذذو ٝج٦ٍٍذذخ اٹپز٦ٺٲذذخ  اٹٮذذبؽٔ ٽذذڀ ٽ٦و٭ذذخ الافزلا٭ذذبد ثذذٍڀ اٹپڈعذذڈكاد اٹٞج٦ٍٍذذخ ڇ    

 .  ثبٹغچبى اٹٲٺجً اٹڈ٥بئً

 رشش٣ح اُوِت:

اٹٲٺذذت ٥جذذبهح ٥ذذڀ ٥ٚذذٺخ ٽغڈ٭ذذخ رزذذأٹ٬ ٽذذڀ أهثذذ٤ ؽغذذواد )أمٌڂٍزذذبٿ ٌپڂذذى ڇٌَذذوډ ڇ        

ثٍٞڂذذبٿ أٌپذذڀ ڇ أٌَذذو( ٌزڈٙذذ٤ ٭ذذً ٽڂزٖذذ٬ رغڈٌذذ٬ اٹٖذذله ثذذٍڀ اٹذذوئزٍڀ ٭ذذً ٭ذذوا٧     

 311ٹڂَذبء ڇ  ٩ذواٻ ٥ڂذل ا   255ٌَپى اٹپڂ٬ٖ. اٹٲٺت ثؾغټ ٱجٚذخ اٹٍذل ڇٌذيٿ رٲوٌجذب     

٩ذذواٻ ٥ڂذذل اٹوعذذبٷ . ٌپزذذل ٥پڈكٌذذب ثذذٍڀ اٹپَذذب٭خ اٹڈهثٍذذخ اٹضبځٍذذخ اٹٍَذذوډ ئٹذذى اٹپَذذب٭خ      

اٹڈهثٍذذخ اٹقبٽَذذخ اٹٍَذذوډ . ڇ أ٭ٲٍذذب ٽذذڀ اٹؾب٭ذذخ اٹٍپڂذذى ٹٺٲذذٔ ئٹذذى اٹقذذٜ اٹپڂٖذذ٬            

 ٹٺزوٱڈح ٌَبها .  

 رجب٣ٝق اُوِت، اُذعبٓبد، اُذٝسإ:

 ٣زأُق اُوِت ٖٓ :

ٍڂچپذذب اٹٖذپبٻ ٽضٺذذش اٹْذذو٫. ڇ أمٌڂذخ ٌَذذوډ ڇ ثٞذذٍڀ    أمٌڂذخ ٌپڂذذى ڇثٞذذٍڀ أٌپذڀ  ٌٮٖذذٸ ث   

أٌَذذذو ٌٮٖذذذٸ ثٍڂچپذذذب اٹٖذذذپبٻ اٹزذذذبعً. ڇڅپذذذب اٹٖذذذپبٽبٿ الأمٌڂٍذذذبٿ اٹجٍٞڂذذذبٿ. أٽذذذب         

اٹٖذپبٽبد اٹچلاٹٍذذخ ٭چپذذب اٹٖذذپبٽبٿ ٭ذذً ثلاٌذذخ الأثچذذو )اٹٖذذپبٻ الأثچذذوي( ڇ٭ذذً ثلاٌذذخ     

ٲذخ ٽذڀ   اٹْوٌبٿ اٹوئڈي )اٹٖذپبٻ اٹوئذڈي (. ڇٍذجت څذنڃ اٹزَذپٍخ څذڈ أٿ ّذٶٸ ٵذٸ ڇهٌ        

ڇهٌٲبرچپذب رْذذجڄ اٹچذذلاٷ . ٥ڂذذلٽب رڂ٪ٺذذٰ اٹٖذپبٽبد ٭ذذاٿ إٔذذڈاد اٹٲٺذذت رزْذذٶٸ ځزٍغذذخ      

ٹلاڅزياىاد اٹپڂج٦ضخ ٽڀ ؽوٵخ ڇهٌٲذبد اٹٖذپبٽبد ڇ رذل٭ٰ اٹذلٻ ٙذپڀ أعذڈا٫ اٹٲٺذت        

. ٦ٌپذٸ اٹٲٺذذت ٵپٚذقخ ٥ٚذذٺٍخ رڈٹذل ٙذذ٪ڈٛ ٽقزٺٮذخ ا٥زپذذبكا ٥ٺذى رٲٺذذٔ أڇ اهرقذذبء        

 رغبڇٌٮڄ.

 :اُزٞط٤َ اٌُٜشثبئ٢ ُِوِت

٦ٲذذلح اٹغٍجٍذذخ الأمٌڂٍذذخ أڇ اٹ٦ٲذذلح اٹغٍجٍذذخ  رٲذذ٤ ٥ٺذذى اٹغذذلاه اٹقٺٮذذً ٹلأمٌذذڀ الأٌپذذڀ ٱذذوة      اٹ

ٽٺزٲذى اٹڈهٌذلٌڀ الأعذڈ٫ اٹ٦ٺذذڈي ڇاٹَذٮٺً. اٹ٦ٲذلح اٹغٍجٍذخ مارٍذذخ اٹذڂ٢ټ رڈٹذل ځجٚذذبد )          

ځجٚذخ ثلٱٍٲذخ ( ٽزڈعچذخ ٹلأمٌڂزذٍڀ  ٽؾلصذخ رٲٺٖذچپب ٽ٦ذبً ثذب٥ضٍڀ          111- 61ثڂَجخ ٽذڀ  

اٹزٍذبه ٌجذلأ ٭ذً اٹ٦ٲذلح اٹغٍجٍذخ  ڇٌَذزپو ٥جذو الأمٌڂزذٍڀ ئٹذى اٹ٦ٲذلح           اٹلٻ ثبرغذبڃ اٹجٍٞڂذٍڀ.   

الأمٌڂٍذخ اٹجٍٞڂٍذخ اٹزذذً رٲذ٤ أٍذذٮٸ اٹؾذبعي ثذٍڀ الأمٌڂذذٍڀ. اٹ٦ٲذلح الأمٌڂٍذذخ اٹجٍٞڂٍذخ رذذإفو         
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ٱٺذٍلًا اٹذل٭٦بد اٹٶچوثبئٍذذخ اٹٲبكٽذخ ٽذذڀ الأمٌڂزذٍڀ ئٹذذى اٹؾيٽذخ الأمٌڂٍذذخ اٹجٍٞڂٍذخ. )ؽيٽذذخ        

جٍٞڂذٍڀ. صذټ رڂزٲذذٸ الاځذل٭ب٥بد اٹٶچوثبئٍذخ ٹلأٍذٮٸ ئٹذذى      څذٌٍ ( ٭ذً أ٥ٺذى اٹؾذذبعي ثذٍڀ اٹ    

رٮو٥ذذبد ؽيٽٍذذخ ئٹذذى اٹٍپذذٍڀ ڇاٹٍَذذبه ڇأٹٍذذب٫ ثذذڈهٵڂغً ٭ذذً ٥ٚذذٺخ اٹٲٺذذت ٭ذذً ٵذذلا        

 اٹجٍٞڂٍڀ ٽڈكٌبً ئٹى رٲٺٖچټ اٹنارً.

 

 اُذٝسح اُوِج٤خ :

ٌْذذٍو اٹذذلڇهاٿ اٹٲٺجذذً ئٹذذى اٽذذزلاء ڇرٮوٌذذ٨ ؽغذذواد اٹٲٺذذت. رزٚذذپڀ ٽذذوؽٺزٍڀ: ٽوؽٺذذخ          

ٺذذخ الاځٲجذذبٗ . رَذذز٪وٯ ٽوؽٺذذخ الاځجَذذبٛ رٲوٌجذذب صٺضذذً ىٽذذڀ اٹذذلڇهح        الاځجَذذبٛ ڇٽوؽ

 اٹٲٺجٍخ. ڇالاځٲجبٗ ٌَز٪وٯ اٹضٺش اٹپزجٲً.

 أطٞاد اُوِت :

رب ثبُثوب  ٥ڂل الأٝٮبٷ ڇ اٹْجبة ٌپٶذڀ أٿ ځٖذ٪ً    ٹٺٲٺذت ځذبرظ ٥ذڀ ئثٞذبء ٍذو٤ٌ ٹ٦پذڈك        طوٞ

ٽؾذذلڇك   اٹذذلٻ ٽٲبثذذٸ اٹغذذلاه اٹجٍٞڂذذً . ٥ڂذذل ٵجذذبه اٹَذذڀ اٹٖذذڈد اٹضبٹذذش أؽٍبځذذب ٌٶذذڈٿ       

ڇ٥ٺذى اٹذو٩ټ    اٹڈٱذ )٥لڇ اٹٮوً ( ٥ذبكح ٌْذٍو ئٹذى ر٪ٍذو ٽوٙذً ٭ذً  ؽبٹذخ اٹجٞذٍڀ .        

ٽڀ أځڄ ٩ٍو ٽَپڈ٣ ٩بٹجب ٥ڂل اٹجذبٹ٪ٍڀ الإٔذؾبء ٭ذبٿ اٹٖذڈد اٹواثذ٤ ٹٺٲٺذت ٌذلٷ ٥ٺذى         

 اٹزٲٺٔ الأمٌڂً .

ئځڄ ٌَجٰ ٽجبّوح اٹٖڈد الأڇٷ ٹٺٚوثخ اٹزبٹٍخ ڇ أٌٚذب ٦ٌٶذٌ ر٪ٍذو ٽوٙذً ٭ذً ڇ١ٍٮذخ        

 اٹجٍٞڀ .

 ُ٘لخبد اُوِج٤خ :ا

رُٮوٯ ٥ڀ الإٔڈاد اٹٲٺجٍخ ثٞڈٷ ٽذلرچب. ڇڅذً ٕذٮخ ٽپٍذيح ٹزذل٭ٰ كٽذڈي ٽٚذٞوة ڇٱذل         

 ٌڈٍټ ٵڂٮقبد عوٌبځٍخ ٥ڂل اٹْجبة أڇ رْقٍٍٖخ لأٽواٗ ٭ً ٕپبٽبد اٹٲٺت .

اٹٖپبٻ اٹپزٍٰٚ : ٹڄ ٭زؾخ ٽزٚذٍٲخ ثْذٶٸ ٩ٍذو ٝج٦ٍذً ر٦ٍذٰ رذل٭ٰ اٹذلٻ ٵپذب ٭ذً رٚذٍٰ           

 د ٽپٍيح.اٹٖپبٻ الأثچوي ڇ ٌَجت ځٮقب

ٹنٹٴ اٹٖپبٻ ٥ڂل ٌڂ٪ٺٰ ثْٶٸ ربٻ ٵپب ٭ً ٱٺذٌ الأثچذو أڇ ٥ذڈى اٹٖذپبٻ الأثچذوي ٭ذً ٽضذٸ        

څذنڃ اٹؾبٹذخ ٌَذذپؼ اٹٖذپبٻ ث٦ذذڈكح اٹذلٻ ثبرغذذبڃ ٽ٦ذبٵٌ ٽذذڀ اٹْذوٌبٿ ئٹذذى اٹجٞذٍڀ ٽَذذججب          

                                                                                                                                                                                                                                                            ځٮقبد ٱٺٍَخ.                                                                                                                       
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 ٣زْ الإطـبء؟أ٣ٖ 

ٌپٶڀ ئٕ٪بء إٔڈاد اٹٲٺت ٭ً فپَخ  ٽڈا٤ٙ ٽؾذلكح ٭ذً ٽٲلٽذخ اٹٖذله ڇڅذنڃ اٹپڂذبٰٝ       

رْذذپٸ )اٹپڂٞٲذذخ الاثچوٌذذخ   اٹوئڈٌذذخ  ځٲٞذذخ أٌذذوة  ٽڂٞٲذذخ اٹٖذذپبٻ ٽضٺذذش اٹْذذو٫           

 ڇاٹپڂٞٲخ اٹٲپٍخ أڇ اٹٖپبٻ اٹزبعً ( .

ثذذبٹ٦ٶٌ  ٽڂذذبٰٝ اٹٖذذپبٽبد الأهث٦ذذخ لا ر٦ٶذذٌ اٹزڈٙذذ٤ اٹزْذذوٌؾً ٹچذذنڃ اٹٖذذپبٽبد .ثذذٸ   

اٹٞوٌذذٰ اٹذذني رڂزْذذو ٭ٍذذڄ إٔذذڈاد اٹٲٺذذت ئٹذذى عذذلاه اٹٖذذله. كائپذذب رڂزْذذو الإٔذذڈاد       

ثبرغذبڃ رذذل٭ٰ اٹذلٻ . ٽضذذبٷ : الإٔذڈاد اٹزذذً ٌڈٹذذلڅب اٹٖذپبٻ ٽضٺذذش اٹْذو٫ ٥ذذبكح رَذذپ٤        

ثْٶٸ أ٭ٚٸ ٥ٺذى ٝذڈٷ اٹؾب٭ذخ اٹٲٖذٍخ اٹٍَذوډ اٹَذٮٺٍخ ٭ذً اٹپَذب٭خ  اٹڈهثٍذخ اٹواث٦ذخ           

 اڇ اٹقبٽَخ .

 ٓ٘بؿن الإطـبء :

ٽڂٞٲذخ اٹٖذپبٻ الأثچذوي : اٹپَذذب٭خ اٹڈهثٍذخ اٹضبځٍذخ ٥ٺذى ؽب٭ذذخ اٹٲذٔ اٹٍپڂذى )ٱب٥ذذلح            -1 

 اٹٲٺت ( .

٥ٺذى ؽب٭ذخ اٹٲذذٔ اٹٍَذوډ )ٱب٥ذذلح     3أڇ  2ٽڂٞٲذخ اٹٖذپبٻ اٹوئذذڈي : اٹپَذب٭خ اٹڈهثٍذذخ     -2

 اٹٲٺت (.     

 ئٹى اٹقبٽَخ ٥ٺى ؽب٭خ اٹٲٔ اٹٍَوډ . 3ٽڂٞٲخ أٌوة : اٹپَب٭خ اٹڈهثٍخ  -3

اٹٖپبٻ اٹزذبعً ) ٱپذخ اٹٲٺذت ( : اٹپَذب٭خ اٹڈهثٍذخ اٹقبٽَذخ ٱذوة فذٜ ٽڂزٖذ٬          ٽڂٞٲخ  -4

 اٹزوٱڈح الأٌَو )ٱپخ اٹٲٺت(.

ئٹذذى اٹقبٽَذذخ ٥ٺذذى ؽب٭ذذخ اٹٲذذٔ    3ٽڂٞٲذذخ اٹٖذذپبٻ ٽضٺذذش اٹْذذو٫ : اٹپَذذب٭خ اٹڈهثٍذذخ    -5

 اٹَٮٺٍخ اٹٍَوډ .
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 ٗزبج اُوِت

     ٰ ثؾغذذټ اٹڂجٚذذخ اٹڈاؽذذلح   څذذً ٵپٍذذخ اٹذذلٻ اٹزذذً ٌٚذذقچب اٹٲٺذذت فذذلاٷ كٱٍٲذذخ ڇاؽذذلح ڇرز٦ٺذذ

 ك\ٷ 6-5ٽٚوڇثخ ث٦لك ٙوثبد اٹٲٺت . اٹٲٍپخ اٹٞج٦ٍٍخ ٹڂزبط اٹٲٺت = 

 حجْ اُ٘جؼخ :

څذً ٵپٍذذخ اٹذذلٻ اٹزذذً ٌٚذذقچب اٹٲٺذذت ٭ذً الاځٲجبٙذذٍخ اٹڈاؽذذلح ) ؽغذذټ اٹڂجٚذذخ ٽذذڀ اٹجٞذذٍڀ       

 ٽٸ ( ٌزأصو ؽغټ اٹڂجٚخ ث٦لح ٥ڈاٽٸ : 71الأٌَو ٥بكح 

 خ اٹٲٖڈډ ٱجٸ اٹزٲٺٔ )اٹؾپٸ اٹٲجٺً(.كهعخ اځجَبٛ ٥ٚٺخ اٹٲٺت ؽزى اٹٲٍپ -

اٹٚذذ٪ٜ اٹذذني ٌڈاعذذڄ ٥ٚذذٺخ اٹٲٺذذت فذذلاٷ اٹذذزٲٺٔ )اٹؾپذذٸ اٹج٦ذذلي ( : ىٌذذبكح اٹؾپذذٸ        -

 اٹج٦لي ٌڂٲٔ ؽغټ اٹڂجٚخ .

رڂبٍذذٰ اٹذذزٲٺٔ : ٭ذذً اٹؾذذبلاد اٹزذذً ٌؾذذلس ٭ٍچذذب ٥ذذلٻ رڂبٍذذٰ ٌؾذذلس ځٲذذٔ ٭ذذً ؽغذذټ       -

 اٹڂجٚخ .

 ٭ً ؽغټ اٹڂجٚخ.ٵٮبءح اٹجٍٞڂبٿ : رواع٤ ٵٮبءح اٹجٍٞڂبٿ ٌؾلس رڂبٱٔ  -

 ٱٺڈٍٕخ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ : ىٌبكح اٹٲٺڈٍٕخ ٌيٌل ٽڀ ؽغټ اٹڂجٚخ . -

 أٌٚب ٹ٦ٚٺخ اٹٲٺت ځپٜ رٲٺٔ ٥ٮڈي : ٌزأصو ځْبٛ اٹٲٺت ثزڂجٍڄ اٹغپٺخ اٹ٦ٖجٍخ اٹنارٍخ   

 . ًاٹزڂجٍڄ اٹڈكي ٌيٌل ٽڀ ٽ٦لٷ ٙوثبد اٹٲٺت ڇ ثبٹزبٹً ىٌبكح اٹڂزبط اٹٲٺج 

     ئٹذى اٹٲٺذت ٥جذو اٹ٦ٖذت اٹپذجچټ ٌٲٺذٸ ٙذوثبد اٹٲٺذت          اٹزڂجٍڄ اٹڂ٢ٍذو اٹذڈكي اٹذني ٌٖذٸ

 ثبٹزبٹً ٌٲٺٸ اٹڂزبط .

 أٝسدح اُؼ٘ن :

ئٿ رٲٍذذٍټ أڇهكح اٹ٦ڂذذٰ ٌْذذپٸ رٲٍذذٍټ اٹْذذوٌبٿ اٹَذذجبرً ڇ اٹڈهٌذذل اٹذذڈ كاعذذً ؽٍذذش ئٿ رٲٍذذٍټ       

 اٹڂج٘ ٭ً څنٌڀ اٹڈ٥بئٍٍڀ ٦ٌٶٌ ٍلاٽخ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ  
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 : ٗجغ اُشش٣بٕ اُغجبر٢ 

ٍڀ الأٌپذذڀ ڇ الأٌَذذو ٌپزذذلاٿ ٽذذڀ اٹغذذن٣ اٹ٦ٚذذلي اٹوأٍذذً ڇ ٱذذڈً     ئٿ اٹْذذوٌبځٍٍڀ اٹَذذجبرٍ 

الأثچذو ڇ ٌزڈٙذذ٦بٿ ٭ذذً اٹذضٺټ ثذذٍڀ اٹو٩ذذبٽى ڇ اٹ٦ٚذٺزٍڀ اٹٲزذذوائٍزٍڀ اٹٍپڂذذى ڇ اٹٍَذذوډ      

ثٺٞذذ٬ رؾذذذ اٹٮذذٴ اٹَذذٮٺً   ٵذذٸ ٭ذذذو٣ )ّذذ٦جخ( كافذذٸ اٹْذذوٌبٿ اٹَذذجبرً اٹذذذلافٺً ڇ          

ٹْذذوٌبٿ اٹَذذجبرً څذذڈ  اٹقذذبهعً. ٌذذيڇكاٿ اٹذذوأً ڇ اٹ٦ڂذذٰ ثبٹزوڇٌذذخ اٹلٽڈٌذذخ. ئٿ ځذذج٘ ا  

ځذذج٘ ّذذوٌبځً ٽوٵذذيي ثَذذجت ٱوثذذڄ ٽذذڀ اٹٲٺذذت. ٌزذذياٽڀ ځذذج٘ ٽڈعذذخ اٹٚذذ٪ٜ ٽذذ٤           

الاځٲجبٗ اٹجٍٞڂً. ځج٘ اٹْوٌبٿ اٹَذجبرً ٌٮٍذل ٭ذً رٲٍذٍټ ٵٮبٌذخ ڇٽڂؾذى ٽڈعذخ اٹڂذج٘.         

ٌغذذت أٿ ٌٶذذڈٿ ٹٺڂذذج٘ اٹَذذجبرً اٹٞج٦ٍذذً ځذذج٘ ٕذذب٥ل ځذذب٥ټ  ڇ ٍذذو٤ٌ ٌؾذذلس ٭ذذً           

 الاځٲجبٗ ڇ فٮڈد ځج٘ رلهٌغً.

 غ اُٞس٣ذ اُٞ داج٢ : ػـؾ ٝ ٗج 

ٌڈعذذل ٽٶذذبځٍڀ ٹٺڈهٌذذل اٹذذڈكاعً )كافٺذذً ڇ فذذبهعً ( اٹذذڈكاعً اٹذذلافٺً ٌپزذذل ث٦پذذٰ ٭ذذً          

ڇٍذٜ اٹ٦ٚذذٺخ اٹٲزوائٍذذخ. ئٽذذب اٹذذڈ كاعذذً اٹقذبهعً ٍذذٞؾً أٵضذذو ڇڅذذً عبځجٍذذخ ٹٺ٦ٚذذٺخ      

اٹٲزوائٍذذخ ڇ٭ذذڈٯ اٹزوٱذذڈح . الأڇهكح اٹڈكاعٍذذخ ر٦ٍذذل اٹذذلٻ ئٹذذى اٹٲٺذذت ٽذذڀ اٹذذوأً ڇ اٹ٦ڂذذٰ      

الأعذڈ٫ اٹ٦ٺذڈي. رٲٍذٍټ ځذذج٘ الأڇهكح اٹذڈ كاعٍذخ څذبٻ ٹزؾلٌذل كٌڂبٽٍٶٍذذخ         ثٞوٌذٰ اٹڈهٌذل  

اٹغبځذت الأٌپذذڀ ٹٺٲٺذذت. ٽَذزڈډ ٙذذ٪ٜ اٹڈهٌذذل اٹذڈ كاعذذً ٦ٌٶذذٌ ٙذ٪ٜ الأمٌڂذذخ اٹٍپڂذذى       

 الاٽزلاء الاځجَبًٝ ٹٺجٍٞڀ الأٌپڀ . )اٹڈهٌل اٹپوٵيي ( ڇ٥بكح ٙ٪ٜ

ٻ اٹذڈكاعً. ٌؾذذلس  ٱٖذڈه اٹٲٺذت الأٌپذذڀ ٌو٭ذ٤ اٹٚذ٪ٜ ڇٵپٍذذخ اٹذلٻ ٹذذنٹٴ ٌو٭ذ٤ ٙذ٪ٜ اٹذذل        

ځٲذذٔ ٙذذ٪ٜ اٹڈهٌذذل اٹذذڈ كاعذذً ٽذذڀ ځٲذذٔ ځزذذبط اٹجٞذذٍڀ الأٌَذذو أڇ ځٲذذٔ ٵپٍذذخ اٹذذلٻ        

ٌزٖٸ اٹڈهٌل اٹذڈ كاعذً اٹجذبٝڀ ٽجبّذوح ثبلامٌڂذخ اٹٍپڂذى ڇ ٌذيڇك أ٭ٚذٸ رٲٍذٍټ ٹز٪ٍذواد           

 اٹٚ٪ٜ .

 

 ٌٓٞٗبد اُ٘جغ اُٞداج٢:

a- ٓٞجخ رؼٌظ اسرلبع اُؼـؾ الار٢٘٣ اُز١ ٣حذس ٓغ اُزوِض الار٢٘٣ 

x-    ٛجٞؽ ٣ؼٌظ اٗجغبؽ الار٣٘خ ا٠٘ٔ٤ُ ٝٛجٞؽ ا٠ُ اُحذ الاد٠ٗ الار٢٘٣ أث٘وبء الاٗوجوبع

 اُجـ٢٘٤

v- ٓٞجخ رؼٌظ آزلاء الار٣٘خ ا٠٘ٔ٤ُ ، اصد٣بد اُحجْ، ٝاصد٣بد اُؼـؾ الار٢٘٣ 

y-    ٛجٞؽ ٣ؼٌظ رلش٣ؾ الار٣٘خ ا٠٘ٔ٤ُ ك٢ اُجـ٤ٖ الا٣ٖٔ ٝٗوض اُؼـؾ الار٢٘٣ 
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 اُزو٤٤ْ اُظح٢ :

 ج٤بٗبد اُزار٤خ:جٔغ اُ

 أٝلا : اُوظخ اُظح٤خ اُزٔش٣ؼ٤خ :

ئٿ عپذذ٤ اٹجٍبځذذذبد اٹْقٖذذذٍخ ؽذذذڈٷ اٹٲٺذذذت ڇ أڇ٥ٍذذذخ اٹ٦ڂذذذٰ   ٌَذذذب٥ل اٹپپذذذوٗ ثزؾلٌذذذل     

اٹؾذبلاد ٩ٍذذو اٹٞج٦ٍٍذذخ اٹزذً ٱذذل رذذإصو ٥ٺذى ٱذذلهح اٹپذذوٌ٘ ٹٺٲٍذبٻ ثبلأځْذذٞخ اٹٍڈٽٍذذخ ڇ       

ىٽذذخ ؽذذذڈٷ  اځغذذبى ٽَذذإڇٹٍبرڄ ڇڇ١بئٮذذڄ. ٌذذإٽڀ عپذذ٤ اٹجٍبځذذبد أٌٚذذب اٹپ٦ٺڈٽذذبد اٹلا        

فٞڈهح ئٕبثخ اٹپوٌ٘ ثذبلأٽواٗ اٹٲٺجٍذخ ڇ ٌَذب٥ل ٭ذً رؾلٌذل اٹزضٲٍذ٬ اٹٖذؾً اٹذني         

ٌؾزبعذذڄ اٹپذذوٌ٘. ٱذذل لا ٌٶذذڈٿ اٹپذذوٌ٘ ٽذذلهٵب ثبٹذذلڇه اٹپپٍذذي اٹذذني ٌپٶذذڀ أٿ رٺ٦جذذڄ       

 ځْبٝبد رؾٍَڀ ٽَزڈډ اٹٖؾخ ٭ً ٽڂ٤ أٽواٗ اٹٲٺت ڇ الأڇ٥ٍخ .

واٗ   اٹزذذذبهٌـ اٹ٦ذذذبئٺً ڇ ٥ڂذذل عپذذذ٤ اٹزذذبهٌـ اٹپوٙذذذً ٥ذذذڀ اٹْذذٶڈډ اٹؾبٹٍذذذخ أڇ الأ٥ذذ     

اٹْقٖذذً   ڇځپذذٜ اٹؾٍذذبح ڇ اٹپپبهٍذذبد اٹٖذذؾٍخ رذذنٵو اٹزؾذذوي اٹذذلٱٍٰ ٹٺ٦لاٽذذبد ڇ       

 الأ٥واٗ اٹزً رإفن ٽڀ اٹپوٌ٘ أڇ ٌزٶٺټ ٥ڂچب ٍڈاء ثٲٖل أڇ ٥ڀ ٩ٍو ٱٖل .

ٌذذزټ ڇٕذذ٬ اٹ٦لاٽذذبد ڇ الأ٥ذذواٗ : ٵٍذذ٬ ٌْذذ٦و ثچذذب اٹپذذوٌ٘ ٵٍذذ٬ رجذذلڇ   الإٔذذڈاد     

 اٹپَپڈ٥خ   اٹوڇائؼ ڇڅٶنا.

  اٹجلاٌخ : ٽزى ثلأد ؟  

 اٹپٶبٿ : أٌڀ څً ؟ڇڅٸ رڂزْو؟

 اٹپلح :ٵټ رَزپو ؟ ڇڅٸ څً ٽ٦بڇكح ؟

 اٹْلح : ٵټ څً ٽي٥غخ ؟

 اٹڂپٜ : ٽب اٹني ٌغ٦ٺچب أ٭ٚٸ ؟ٽب اٹني ٌغ٦ٺچب أٍڈء ؟

 اٹ٦ڈاٽٸ اٹپوا٭ٲخ : ٽب څً الأ٥واٗ الأفوډ اٹپوا٭ٲخ ؟

 ٌزټ اٹَإاٷ ٥پب ٌٺً :

 :٥ڀ الأٹټ اٹٖلهي ڇ اٹقٮٲبٿ  -1

څذذٸ ر٦ذذبځً ٽذذڀ اٹذذټ ٕذذلهي ؟ ٽزذذى ثذذلأ ؟ أڇ ٕذذ٬ ځذذڈ٣ الأٹذذټ   ٽٶبځذذڄ   اځزْذذبهڃ   ٽلرذذڄ       

 ڇٵ٬ٍ ٌأرً ٥بكح.

( ٌذلٷ ٥ٺذى أٍذڈء اٹذټ     ٤ٙ11 ٥لاٽخ ٥ٺى اٹڂٲٞخ اٹپٲبثٺخ ٭ً ٽٲٍبً الأٹټ ؽٍذش ئٿ اٹذوٱټ )  

ٽپٶڀ . څٸ اٹڂْبٛ أڇ اٹؾوٵخ رغ٦ذٸ الأٹذټ أٍذڈء ؟ څذٸ ؽذلس ٹذلٌٴ ر٦ذوٯ  ٽوا٭ذٰ لأٹذټ          

 بځً ٽڀ اٹقٮٲبٿ ؟  اٹٖله؟څٸ ر٦

 ٍإاٷ ٥ڀ أ٥واٗ أفوډ : -2

څٸ رز٦ت ثَو٥خ ٽڀ اٹڂْذبٛ اٹقٮٍذ٬ ؟ څذٸ ر٦ذبځً ٽذڀ ر٦ذت ؟ ٕذ٬ ٽزذى ثذلأ اٹز٦ذت څذٸ            

ٵبٿ ٽٮبعئذب أڇ رذلهٌغٍب ؟ څذٸ ٌؾذلس ٭ذً ڇٱذذ ٽؾذلك ٽذڀ اٹٍذڈٻ ؟څذٸ ٹذلٌٴ ٕذ٦ڈثخ أڇ             

 ٱٖڈه ٭ً اٹزڂٮٌ ؟
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ٽذواد اٹزجذڈٷ ٭ذً اٹٺٍذذٸ     څذٸ رَذزٍٲ٠ ٽذڀ اٹڂذڈٻ ٹزذنڅت ئٹذى اٹؾپذبٻ )ثٍٺذخ ٹٍٺٍذخ ( ؟ ٵذټ ٥ذلك           

 ؟څٸ ر٦بځً ٽڀ كڇفخ ؟

څذذٸ ر٦ذذبځً ٽذذڀ ؽوٱذذخ ٭ذذً اٹٖذذله ؟ ٽزذذى رؾذذلس ؟ ٽذذب اٹذذني ٌيٌذذلڅب ؟ٵٍذذ٬ ر٢چذذو څذذنڃ          

 اٹؾوٱخ ؟

 څٸ ر٦بځً ٽڀ ڇهٻ )ڇمٽخ ( ٭ً اٹٲلٽٍڀ  اٹٶبؽٺٍڀ   أڇ اٹَبٱٍڀ؟

 اٹزبهٌـ اٹٖؾً اٹَبثٰ : -3

 څٸ ٍجٰ أٿ ّقٔ ٹلٌٴ ٽْٶٺخ ٱٺجٍخ أڇ ځٮقبد؟  

 إٔجذ ثبٹؾپى اٹوصڈٌخ؟څٸ ٍجٰ ٹٴ أٿ 

 څٸ ٍجٰ ئعواء ٥پٸ عواؽً ٹٺٲٺت أڇ روٵٍت ثبٹڈٿ؟  

څٸ ٍجٰ ئعواء رقٍٜٞ ٵچوثبئً ٹٺٲٺت ؟ ٽزى ٵبځذ آفذو ٽذوح ؟څذٸ ر٦ٺذټ ٽذب ٵبځذذ اٹڂزٍغذخ        

 ؟

 څٸ ٍجٰ ئعواء رؾٺٍٸ كٻ ڇٽب ٵبځذ ځزٍغخ اٹٶڈٹَزوڇٷ ٭ً آفو رؾٺٍٸ؟

ما أفذنرچب ؟ ڇٵذټ ٽذڀ اٹڈٱذذ اٍذزپو      څٸ رزڂبڇٷ أكڇٌخ لأٽذواٗ اٹٲٺذت أڇ ٍذجٰ رڂبڇٹچذب ؟ٹپذب     

 ٭ً رڂبڇٹچب؟

 څٸ رواٱت ځج٘ اٹٲٺت أڇ ٙ٪ٜ اٹلٻ؟

اٹزذبهٌـ اٹ٦ذذبئٺً   اٹپپبهٍذذبد اٹٖذذؾٍخ ڇځپذذٜ اٹؾٍذبح  اٍذذأٷ ٥ذذڀ )اٹ٦ٞذذبٻ  اٹزپذذبهٌڀ        -4

اٹزذلفٍڀ   اٹٚذذ٪ڈٛ اٹڂٮَذٍخ   رڂذذبڇٷ اٹٶؾذڈٷ  الأځْذذٞخ اٹٍڈٽٍذخ   ځپذذٜ اٹڂذڈٻ   اٹضٲب٭ذذخ       

 اٹٖؾٍخ (.

 

 ٔٞػٞػ٤خ    جٔغ اُج٤بٗبد اُ

 اُلحض اُجغٔب٢ٗ :

اٹچذذل٫ الأٍبٍذذً ٹٺٮؾذذٔ څذذڈ رؾلٌذذل أي ٥لاٽذذخ ٹڈعذذڈك ٽذذوٗ ٱٺجذذً ڇ أٌٚذذب اٹپجبّذذوح       

ثذذبٹ٦لاط اٹپجٶذذو . ئٿ رٲٍذذٍټ اٹٲٺذذت ڇ أڇ٥ٍذذخ اٹ٦ڂذذٰ عذذيء أٍبٍذذً ٽذذڀ اٹٮؾذذٔ اٹٶٺذذً           

ٹٺغچبى اٹٲٺجً اٹڈ٥بئً . ٽڀ اٹپچذټ أٿ ځزذنٵو أٿ عپذ٤ اٹپ٦ٺڈٽذبد الإٙذب٭ٍخ فذلاٷ رٲٍذٍټ        

ٺغٺذذل   الأ١ذذب٭و  اٹذذوأً اٹٖذذله ڇ اٹذذوئزٍڀ ڇ اٹڂذذج٘ اٹپؾٍٞذذً عپذذ٦ٍچټ      ٙذذ٪ٜ اٹذذلٻ ٹ 

 ٌٺ٦جڈٿ كڇه ٭ً اٹزٲٍٍټ اٹٶبٽٸ ٹٺغچبى اٹڈ٥بئً اٹٲٺجً .
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 ٌزټ اٹزٲٍٍټ ث٦لح ٝوٯ ٽڀ أڅپچب :

الإٕذذ٪بء : ڇڅذذنا ٌزٞٺذذذت ٽذذڀ ٽچذذذبهح ٥بٹٍذذخ ٽذذڀ اعذذذٸ رؾلٌذذل إٔذذذڈاد اٹٲٺذذت ڇرپٍٍذذذي          

ٹذذى اٹقٖذذبئٔ ڇ اٹٖذذٮبد اٹپپٍذذيح ٹچذذنڃ   الإٔذذڈاد ٩ٍذذو اٹٞج٦ٍٍذذخ ڇ ٽٶبځچذذب ئٙذذب٭خ ئ  

 الإٔڈاد .

 ئٙب٭خ ٹنٹٴ ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹ٦ٖت عٌ اٹڂج٘ اٹٲپً ٥ڂل اٹپوٙى اٹجلٌڂٍڀ ٽضلا.

 رحؼ٤ش أُش٣غ :

ئٿ رؾٚذذٍو اٹپوٙذذى ٹٺٮؾذذٔ اٹَذذوٌوي ٌزٞٺذذت رڈٙذذٍؼ ٹٺپذذوٌ٘ ئٿ مٹذذٴ ٌزٞٺذذت         -1

 ٵ٬ْ ٽٲلٽخ اٹٖله .

 ٽ٪ٍٞڀ .٭ً ؽبٹخ اٹپوٙى الإځبس ٱل ٌزټ اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹضلٌٍڀ   -2

 ٌزټ اٹْوػ ٹٺپوٌٚخ ئٿ اٹٮؾٔ ٌزٞٺت افن ڇ٦ٍٙبد ٽز٦لكح .  -3

ئٿ ئٕذذ٪بء ڇ عذذٌ ڇا٥ٍذذخ اٹ٦ڂذذٰ ڇ ٽلاؽ٢زچذذب ڇٽلاؽ٢ذذخ ڇ عذذٌ ڇ ئٕذذ٪بء اٹغذذذلاه          -4

الأٽذبٽً ٹٺٖذله ٌزٞٺذت أٿ ٌٶذڈٿ اٹپذوٌ٘ ٭ذذً ڇٙذ٤ الاٍذزٺٲبء ٥ٺذى اٹ٢چذو ٽذ٤ ه٭ذذ٤           

 كهعخ . 31اٹوأً ٹياڇٌخ 

ځت الأٌَذو ٹغذٌ اٹڂذج٘ اٹٲپذً ٭ذً ؽذبٷ       ٌڈ٤ٙ اٹپوٌ٘ ٭ً ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء ٥ٺى اٹغب -5

 ڇعڈك ٽْٶٺخ ٭ً اٹزٲٍٍټ ثڈ٤ٙ الاٍزٺٲبء اٹ٢چوي .

ٌؾب٭٠ اٹپوٌ٘ ٥ٺى ڇٙذ٤ الاٍذزٺٲبء ٥ٺذى اٹغبځذت الأٌَذو ڇ اٹغٺذڈً ٽذ٤ ٽذٍلاٿ ځؾذڈ           -6

 الإٽبٻ ٽپب ٌَب٥ل اٹٮبؽٔ ٥ٺى ئٕ٪بء إٔڈاد اٹٲٺت ٩ٍو اٹٞج٦ٍٍخ اٹپڈعڈكح .

اٹٲٺذت ٍذٍٶڈٿ ٽذڀ ٥ذلح أٽذبٵڀ ڇڅذنا  لا        رأٵل ٽڀ ئثلا٩ٴ ٹٺپذوٌ٘ ئٿ ئٕذ٪بء إٔذڈاد    -7

 ٦ٌڂً ڇعڈك ٽْٶلاد ٹلٌڄ .

 اٹؾٮبٟ ٥ٺى فٖڈٍٕخ اٹپوٌ٘ ٱله الإٽٶبٿ . -8

 ّوػ فٞڈاد اٹٮؾٔ ڇ الإعبثخ ٥ٺى أٍئٺخ اٹپوٌ٘ . -9

 الأدٝاد :

ٍذذب٥خ ٽذذيڇكح   –ٱٺذذټ ٙذذڈئً   –ٽقذذلح ٕذذ٪ٍوح   –ٍذذپب٥خ ٝجٍذذخ ٽذذيڇكح ثغذذوً ڇ٩ْذذبء    

 لك اصڂبٿ .ٽَٞوح ٽوٱپخ ثبٹَڂزٍپزو ٥ –ث٦ٲوة صڈاځً 

 

 اُزو٤٤ْ اُجغذ١ :

 فلاٷ اٹٮؾٔ رنٵو ٽب ٌٺً :

٭چذذټ رْذذوٌؼ ڇڇ١ٍٮذذخ اٹٲٺذذت ڇ الأڇ٥ٍذذخ الإٵٺٍٺٍذذخ اٹوئٍَذذٍخ ٽذذڀ اعذذٸ رؾلٌذذل ڇ رٮَذذٍو          -1

 ٕؾخ إٔڈاد اٹٲٺت ڇرقٍٜٞ اٹٲٺت اٹٶچوثبئً   

 ٽ٦و٭خ اٹز٪ٍواد اٹٞج٦ٍٍخ ٹٺغچبى اٹڈ٥بئً اٹٲٺت ٥ڂل ٵجبه اٹَڀ       -2
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 :أڇلا: اٹپلاؽ٢خ ) اٹزأٽٸ ( 

 :إجشاء اُزو٤٤ْ

رأٽٸ ځج٘ اٹڈهٌل اٹذڈ كاعذً . ٌذزټ مٹذٴ ثذبٹڈٱڈ٫ ٥ٺذى اٹغبځذت الأٌپذڀ ٹٺپذوٌ٘ ڇڅذڈ ٭ذً            

كهعذذخ. رأٵذذل ٽذذڀ أٿ اٹذذوأً ڇ     45 – 31ڇٙذذ٤ الاٍذذزٺٲبء اٹ٢چذذوي ٽذذ٤ ه٭ذذ٤ اٹغذذن٣     

اٹغذذن٣ ٥ٺذذى ٽَذذزڈډ ڇاؽذذل. اٝٺذذت ٽذذڀ اٹپذذوٌ٘ أٿ ٌذذلٌو هأٍذذڄ ٱٺذذٍلا ئٹذذى اٹٍَذذبه صذذټ      

بٍذذً ٹٺپَذذب٥لح ٭ذذً اٹؾٖذذڈٷ ٥ٺذذى اٹوؤٌذذخ اٹغٍذذلح   هٵذي اٹٚذذڈء ٥ٺذذى اٹ٦ڂذذٰ ثْذذٶٸ ٽپ  

ٹٺڂذذج٘ ث٦ذذلڅب لاؽذذ٠ أٿ اٹذذذضٺټ ٭ذذڈٯ اٹٲذذٔ أڇ اٹپڂٞٲذذخ اٹپؾٍٞذذذخ ثذذبٹزوٱڈح ٽذذڀ أعذذذٸ          

 ٽلاؽ٢خ ځج٘ اٹڈهٌل اٹڈ كاعً اٹجبٝڂً .

 

ٽلاؽ٢خ:   ٌغت الاځزجبڃ اٹذى اٹزپٍٍذي ثذٍڀ ځذج٘ اٹْذوٌبٿ اٹَذجبرً ڇځذج٘ اٹڈهٌذل اٹذڈكاعً          

 اٹلافٺً .

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ

ځذذج٘ اٹڈهٌذذل اٹذذڈكاعً ثْذذٶٸ ٝج٦ٍذذً ٩ٍذذذو ٽوئذذً ٥ڂذذل اٹپذذوٌ٘ اٹذذني ٌغٺذذٌ ثْذذذٶٸ           

 ٥پڈكي څنڃ اٹڈ٦ٍٙخ رإكي اٹى رپلك اٹڈهٌل اٹڈكاعً ڇثبٹزبٹً ٌٖجؼ ٩ٍو ٽوئً.

 

 

 أُٞجٞداد ؿ٤ش اُـج٤ؼ٤خ 

كهعذخ ٌْذٍو اٹذى اهرٮذب٣      45اٹڈهٌل اٹڈكاعً اٹپڂذزٮـ ٥ڂذل اٹپذوٌ٘ اٹذني ٌٶذڈٿ ثڈٙذ٦ٍخ       

اٹٚذ٪ٜ اٹڈهٌذلي اٹپوٵذذيي اٹذني ٱذذل ٌٶذڈٿ ځذبرظ ٥ذذڀ ٱٖذڈه ثٞذذٍڀ أٌپذڀ   أڇ اهرٮذذب٣         

 اٹٚ٪ٜ اٹوئڈي   أڇ ٕپخ هئڈٌخ .

 

 رو٤٤ْ ػـؾ اُٞس٣ذ اُٞداج٢.

 إجشاء اُزو٤٤ْ:

ٌزټ رٲٍٍټ ٙ٪ٜ الأڇهكح اٹذڈ كاعٍذخ ٽذڀ فذلاٷ ٽواٱجذخ رپذلك اٹڈهٌذل اٹذڈ كاعذً ٽذڀ اٹٞج٦ٍذً            

 اٹڈ كاعً ٽوئً ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹپوٌ٘ ٭ً ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء اٹ٢چوي . أٿ ٌٶڈٿ اٹڈهٌل

ٹزٲٍذذٍټ رپذذلك اٹڈهٌذذل اٹذذڈ كاعذذً ٌذذزټ ڇٙذذ٤ اٹپذذوٌ٘ ٽَذذزٺٲٍب ٥ٺذذى ١چذذوڃ ٽذذ٤ ه٭ذذ٤ هأً          

 كهعخ . 91   61  45  31اٹَوٌو 

ٌذلٌو اٹپذذوٌ٘ هأٍذذڄ ئٹذذى اٹغچذذخ اٹج٦ٍذذلح ٥ذڀ عچذذخ اٹٮذذبؽٔ ڇ ثبٍذذزقلاٻ الإٙذذبءح لاؽذذ٠      

 ؿ .اٹزپلك اٹجوڇى ڇ الاځزٮب

 

ٽلاؽ٢ذخ:٭ً ؽذذبلاد اٹ٦ڂبٌذذخ اٹؾذذبكح ٽواٱجذذخ اٹٲٺذذت ثذذبٹٲضٞوح اٹْذذوٌبځٍخ اٹوئڈٌذذخ رپٶذذڀ ٽذذڀ     

 ٱٍبً اٹٚ٪ڈٛ .
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 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

 45اٹڈهٌذذل اٹذذڈكاعً ٌغذذت أٿ لا ٌٶذذڈٿ ٽڂزذذجظ أڇ ٽڂذذزٮـ ٥ڂذذلٽب ٌٶذذڈٿ اٹپذذوٌ٘ ثڈٙذذ٦ٍخ     

 كهعخ أڇ أٵضو .

 أُٞجٞداد ؿ٤ش اُـج٤ؼ٤خ 

 91كهعذذخ أڇ  61- 44ٹذڈكاعً ٥ڂذلٽب ٌٶذڈٿ اٹپذوٌ٘ ثڈٙذ٦ٍخ      اځزجذبط أڇ اځزٮذبؿ اٹڈهٌذل ا   

 كهعخ رٍْو اٹى ٱٖڈه ٭ً اٹغبځت الأٌپڀ ٽڀ اٹٲٺت.

 الإطـبء ٝ اُجظ :

 

 .إطـبء اُششا٤٣ٖ اُغجبر٤خ

 إجشاء اُزو٤٤ْ:

 ٌزټ مٹٴ ئما ٵبٿ اٹپوٌ٘ ٽزڈٍٜ أڇ ٽزٲلٻ ٭ً اٹ٦پو أڇ ٥ڂل رڈٱ٤ ٽْٶٺخ ٱٺجٍخ ڇ٥بئٍخ .

ٹْذذوٌبٿ اٹَذذجبرً ڇ ٌٞٺذذت ٽذذڀ اٹپذذوٌ٘ ئٿ ٌؾذذجٌ رڂٮَذذڄ    ٌڈٙذذ٤ عذذوً اٹَذذپب٥خ ٥ٺذذى ا 

 ٹٺؾ٢خ ڇ ثنٹٴ لا رؾغت إٔڈاد اٹزڂٮٌ أي إٔڈاد ڇ٥بئٍخ.

   

إٔذ٨ اٹْذوٌبٿ اٹَذجبرً ٱجذٸ اٹغذٌ ثْذٶٸ كائذټ   لأٿ اٹغذٌ ٱذل ٌجٞذئ أڇ ٌيٌذل               ٓلاحظخ:

 ٦ٍخ ٙوثبد اٹٲٺت   ٽپب ٌإكي ٹڂٲٔ ٍپب٣ الإٔڈاد .

ٌ اٹْذذوٌبٿ ثٺٞذذ٬ ڇرغڂذذت ئ٥بٱذذخ اٹذذلڇهاٿ     ئما لاؽ٢ذذذ ڇعذذڈك ئٝجذذبٯ ٭ذذً اٹْذذوٌبٿ عذذ   

 رغڂت ئصبهح اٹ٦ٖت اٹپجچټ ڇئؽلاس رجبٝإ اٹٲٺت أڇ څجڈٛ اٹٚ٪ٜ أڇ رڈٱ٬ اٹٲٺت .

رغڂذذت اٹغذذٌ اٹپزڂذذب١و ٹٺْذذواٌٍڀ اٹَذذجبرٍخ ٽ٦ذذبً   ٹپڂذذ٤ ئ٥بٱذذخ اٹغوٌذذبٿ أڇ اٹزذذل٭ٰ اٹذذلٽڈي     

 ئٹى اٹلٽب٧ .  

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

ڇلا ٌڈعل افذزلا٫ ثذٍڀ ٱذڈح ٵذٸ ځجٚذخ       2٘ ڇٍٍٞبً +لا ٌڈعل ځٮقبد أڇ ؽٮ٬ٍ   ٱڈح اٹڂج

 ڇاٹزً رٺٍچب .

 اٹْواٌٍڀ ٽوځخ ڇلا ٌڈعل اڅزياىاد .

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

إٔڈاد ځٮقبد أڇ ؽٮ٬ٍ أڇ څَذٌٍ ثَذجت اٙذٞواة رذل٭ٰ اٹذلٻ ٥جذو الأڇ٥ٍذخ اٹپزٚذٍٲخ         

 رْذذٍو ئٹذذى اځَذذلاك ٭ذذً الأڇ٥ٍذذخ   ٥ٺذذى أٌذذخ ؽذذبٷ ئما ٵذذبٿ څڂذذبٳ اځَذذلاكٌڀ أڇ أٵضذذو ٽذذڀ     

 اٹپؾزپٸ أځڄ ٹڀ ٌَپ٤ اٹڂٮقبد .

اٹڂذج٘ ٩ٍذو اٹپزَذبڇي ٭ذً اٹْذوٌبځٍڀ اٹَذجبرٍٍڀ ٌپٶذڀ أٿ ٌْذٍو ئٹذى اځَذلاك أڇ رٚذٍٰ ٭ذً             

 اٹْوٌبځٍڀ اٹَجبرٍٍڀ .

اٹڂج٘ اٹ٬ٍ٦ٚ ٱل ٌٍْو ئٹى ٕلٽخ ځٲذٔ اٹؾغذټ أڇ ځٲذٔ اٹڂزذبط اٹٲٺجذً   اٹڂذج٘ اٹٲذڈي        

         ً اٹڂزذبط اٹٲٺجذً.الافزلا٫ ٭ذً     اٹٲب٭ي ٱذل ٌْذٍو ئٹذى ىٌذبكح ٭ذً ؽغذټ اٹذلڇهاٿ أڇ ىٌذبكح ٭ذ
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ٱڈح اٹڂج٘ ٽذڀ ٙذوثخ ئٹذى أفذوډ ڇځٮذٌ ٩ٍذو ٝج٦ٍذً ٱذل ٌْذٍو اٹذى ٽْذبٵٸ ٽز٦ذلكح               

 ٭ٲل ٽوڇځخ ٱل ٌٍْو ئٹى رٖٺت اٹْواٌٍڀ .

 : جظ اُششا٤٣ٖ اُغجبر٤خ

 إجشاء اُزو٤٤ْ:

ٌذزټ اٹغذٌ ثبٹزڂذبڇة ثڈٙذ٤ هاؽذخ اٹَذذجبثخ ڇ اٹڈٍذٞى ٭ذً ٽڂزٖذ٬ اٹ٦ٚذٺخ اٹٲزوائٍذخ ٭ذذً           

ټ ٽلاؽ٢ذذذخ أي ٽذذذلډ ڇ ٽڂؾڂذذى اٹڂذذذج٘   ٽوڇځذذذخ اٹْذذذوٌبٿ   ڇ أي ٽْذذذٶٺخ    اٹ٦ڂذذٰ . ٌذذذز 

 أفوډ .

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

 رٲٍٍټ ٱڈح ځج٘ اٹْوٌبٿ اٹَجبرً ٥ٺى ٽٲٍبً :

   1                                      ٩ٍبة اٹڂج٘           

 1+                 ٌيڇٷ ثبٹٚ٪ٜ ځج٘ ٬ٍ٦ٙ            

   2+                               ځج٘  ٝج٦ًٍ                

   3+           ٱب٭ي لاٌيڇٷ ثبٹٚ٪ٜ ځج٘  ٱڈي            

 4+                                     ځج٘  ٱب٭ي             

 أُٞجٞداد ؿ٤ش اُـج٤ؼ٤خ:

ٽإّذو ٹزٚذذٍٰ  ٭ٲذل ٽوڇځذخ اٹْذواٌٍڀ ٱذل رْذٍو اٹذى رٖذذٺت اٹْذواٌٍڀ   الاڅزذياى ٱذل ٌٶذڈٿ           

 اٹْواٌٍڀ .

 

 اُوِت:

 أُلاحظخ:

 إجشاء اُزو٤٤ْ :

 31ٽلاؽ٢خ اٹڂج٘ ڇ اٹپوٌ٘ ٭ذً ڇٙذ٤ الاٍذزٺٲبء اٹ٢چذوي ٽذ٤ ه٭ذ٤ هأً اٹَذوٌو ثذٍڀ         

كهعذخ   ٌٲذذ٬ اٹٮذذبؽٔ ٥ٺذذى اٹغبځذذت الأٌپذڀ ڇ ٌجؾذذش ٥ذذڀ اٹڂذذج٘ اٹٲپذذً ڇ أي      45 –

 ځج٘ ٩ٍو ٝج٦ًٍ .

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

وئذذً   ٥ڂذذلٽب ٌٶذڈٿ اٹڂذذج٘ اٹٲپذً ١ذذبڅو ٭بځذڄ ٍذذڈ٫ ٌذذزټ      اٹڂذج٘ اٹٲپذذً ٱذل ٌٶذذڈٿ ٩ٍذو ٽ   

ٽْذبڅلرڄ ٭ذذً ٽڂٞٲذذخ اٹلٍذذبٻ اٹزذبعً أٌَذذو فذذٜ ٽڂزٖذذ٬ اٹزوٱذڈح ٭ذذً اٹپَذذب٭خ اٹڈهثٍذذخ       

اٹواث٦ذخ اڇ اٹقبٽَذذخ   ٌذذڂغټ اٹڂذذج٘ اٹٲپذذً ٥ذذڀ رٲٺذذٔ اٹجٞذذٍڀ الأٌَذذو ڇٙذذوثڄ ٹغذذلاه     

 اٹٖله .
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 أُٞجٞداد ؿ٤ش اُـج٤ؼ٤خ:

 اُجظ :

 لإجشاء اُزو٤٤ْ:

٘ اٹٲپذً ٌٲذ٬ اٹٮذبؽٔ ٥ٺذى اٹغبځذت الأٌپذڀ ٹٺپذوٌ٘ ڇ ٌٞٺذت ٽڂذڄ اٹجٲذبء ٭ذً            عٌ اٹڂذج 

ڇٙذذ٤ الاٍذذزٺٲبء اٹ٢چذذوي ٌَذذزقلٻ ٍذذٞؼ هاؽذذخ اٹٍذذل ٹغذذٌ اٹڂذذج٘ اٹٲپذذً ٭ذذً ٽڂٞٲذذخ       

 اٹٖپبٻ اٹزبعً .

ث٦ل رؾلٌل اٹڂج٘ ٌَزقلٻ اٹٮبؽٔ هاؽخ ئٕج٤ ڇاؽل ٽذڀ اعذٸ اٹؾٖذڈٷ ٥ٺذى عذٌ كٱٍذٰ       

. 

ٽڀ اٹ٦ٖت عٌ ځذج٘ ٱپذخ اٹٲٺذت ثَذجت ىٌذبكح      ٱل ٌٶڈٿ  اٹپَڂٍڀ  ٭ً اٹپوٙى ٓلاحظخ:

 اٹٲٞو الأٽبٽً اٹقٺٮً ٹٺٖله.

 

 

 أُٞجٞداد اُـج٤ؼ٤خ:

ٍذذذټ   ٹذذذلډ  2 -1اٹڂذذج٘ اٹٲپذذذً ٌذذذزټ عَذذذڄ ٭ذذً ٽڂٞٲذذذخ اٹلٍذذذبٻ اٹزذذذبعً ڇٌٶذذڈٿ ؽغپذذذڄ      

اٹپوٙى اٹَذپٍڂٍڀ أڇ اٹپوٙذى اٹذنٌڀ ٹذلٌچټ صذلي ٵجٍذو ٽذڀ اٹپؾزپذٸ ٥ذلٻ اٹٲذلهح عذٌ            

 اٹڂج٘ اٹٲپً .

 :ُـج٤ؼ٤خأُٞجٞداد ؿ٤ش ا

اٹڂذذج٘ اٹٲپذذً ٌپٶذذڀ أٿ ٌٶذذڈٿ ٽذذڀ اٹپَذذزؾٍٸ عَذذڄ ٭ذذً اٹڂٮذذبؿ اٹوئذذڈي   ئما ٵذذبٿ اٹڂذذج٘     

 ٍټ أڇ اځيٌبؽڄ ٥ڀ ٽٶبځڄ ٱل ٌٍْو ئٹى ٙقبٽخ ٭ً اٹٲٺت . 2-1اٹٲپً أڇ٤ٍ ٽڀ 

 الإطـبء :

 إجشاء اُزو٤٤ْ

ئٕذذ٪بء ٽ٦ذذلٷ ٙذذوثبد اٹٲٺذذت ڇ اٹذذڂ٢ټ . ٌڈٙذذ٤ ٩ْذذبء اٹَذذپب٥خ ٥ٺذذى ٱپذذخ اٹٲٺذذت ڇ ٌذذزټ      

اٹذذلٱٍٰ ثپ٦ذذلٷ ڇ ځ٢ذذټ اٹڂذج٘ اٹٲپذذً . ٭ذذً ؽذذبٷ رؾلٌذل ځ٢ذذټ ٩ٍذذو ٽڂذذز٢ټ ٌذذزټ      الإٕذ٪بء  

الإٕ٪بء ٥ذڀ ځٲٖذبٿ ٽ٦ذلٷ اٹڂذج٘ . ٌذزټ مٹذٴ ٽذڀ فذلاٷ عذٌ اٹڂذج٘ اٹٶ٦جذوي أصڂذبء             

ئٕ٪بء اٹڂج٘ اٹٲپً   ٌزټ اٹ٦ل ٹلٱٍٲذخ ٵبٽٺذخ .الإٕذ٪بء ٽذڀ اعذٸ رؾلٌذل اٹٖذڈد الأڇٷ        

اٹضذبځً ئٹذى الاځجَذبٛ . اٹٮذوا٧ أڇ      ڇ اٹضبځً ٹٺٲٺت. ٌْذٍو اٹٖذڈد الأڇٷ ئٹذى الاځٲجذبٗ ڇ    

رڈٱ٬ الاځٲجبٗ ثٍڀ اٹٖذڈد الأڇٷ ڇ اٹضذبځً ٥ذبكح ٌٶذڈٿ ٱٖذٍو اٹپذلح ثٍڂپذب اٹٮذوا٧ أڇ         

 اٹڂج٘ الاځجَبًٝ ثٍڀ اٹٖڈد اٹضبځً ڇ ثلاٌخ اٹٖڈد الأڇٷ ٥بكح ٌأفن ڇٱذ ٝڈٌٸ .

الإٕ٪بء ٹٺٖڈد الأڇٷ: ٌزٞٺذت اٍذزقلاٻ ٩ْذبء اٹَذپب٥خ ٽذڀ اعذٸ رؾٲٍذٰ ٍذپب٣ ٕذڈد          

 أ٭ٚٸ . أڇٷ

الإٕ٪بء ٹٺٖڈد اٹضبځً : ٌزٞٺت اٍذزقلاٻ ٩ْذبء اٹَذپب٥خ ځٞٺذت ٽذڀ اٹپذوٌ٘ أٿ ٌزذڂٮٌ        

 ثبځز٢بٻ .
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ئٕذذ٪بء إٔذذڈاد اٹٲٺذذت الإٙذذب٭ٍخ . ثلاٌذذخ اٍذذزقلاٻ ٩ْذذبء اٹَذذپب٥خ صذذټ اٹغذذوً لإٕذذ٪بء      

 ٽڂبٰٝ اٹٲٺت اٹلافٺٍخ .

 لاؽذذذ٠ اٹٖذذذٮبد اٹپپٍذذذيح )ٽضذذذٸ اٹپٶذذذبٿ   اٹزڈٱٍذذذذ ( لأي إٔذذذڈاد ٱٺذذذت ئٙذذذب٭ٍخ . ئٿ      

الإٕذذذ٪بء فذذذلاٷ رڈٱذذذ٬ الاځٲجذذذبٗ ) ٭ذذذوا٧ ٌَذذذپ٤ ثذذذٍڀ اٹٖذذذڈد الأڇٷ ڇ اٹضذذذبځً (       

الإٕذذ٪بء فذذلاٷ رڈٱذذ٬ الاځجَذذبٛ )٭ذذوا٧ ٌَذذپ٤ ثذذٍڀ ځچبٌذذخ اٹٖذذڈد اٹضذذبځً ڇ اٹٖذذڈد     

 الأڇٷ اٹزبٹً (.

 اُزٞث٤ن ٝاُزأًذ ٖٓ ٓظذاه٤خ أُٞجٞداد

ٵذل ٽذڀ ٕذؾخ    رڈصٍٰ ثٍبځذبد رٲٍذٍټ اٹٲٺذت ڇأڇ٥ٍذخ اٹ٦ڂذٰ اٹزذً ٱپذذ ثغپ٦چذب   ٽذڀ أعذٸ اٹزأ          

 اٹجٍبځبد ڇٽٖلاٱٍزچب.

 رح٤َِ اُج٤بٗبد :

ث٦ل اٹٲٍبٻ ثغپ٤ اٹجٍبځبد اٹنارٍخ ڇاٹپڈٙڈ٥ٍخ اٹپز٦ٺٲذخ ثبٹٲٺذت ڇأڇ٥ٍذخ اٹ٦ڂذٰ  ٌغذت رؾلٌذل       

اٹپڈعذڈكاد اٹ٪ٍذو ٝج٦ٍٍذخ ڇٱذذلهح اٹپذوٌ٘ . ڇٽذڀ صذټ ٌغذذت رٖذڂ٬ٍ اٹجٍبځذبد لإ١چذذبه          

 اٹڂپبمط اٹپچپخ ڇاٹ٪ٍو ٝج٦ٍٍخ.

 ٽچب لإٕلاه اٹؾٶټ اٹَوٌوي ؽڈٷ رٲٍٍټ اٹٲٺت ڇأڇ٥ٍخ اٹ٦ڂٰ.     څنڃ اٹجٍبځبد ٌزټ اٍزقلا

 الاعز٘زبجبد اُزشخ٤ظ٤خ أُحزِٔخ اُٜ٘بئ٤خ :

  ڇ٤ٙ اٹزْبفٍٔ اٹزپوٌٍٚخ:

څذذنڃ ٱبئپذذخ اٹزْذذبفٍٔ اٹزذذً ٱذذل ٌذذزټ رؾلٌذذلڅب أصڂذذبء عپذذ٤ اٹجٍبځذذبد اٹپز٦ٺٲذذخ ثزٲٍذذٍټ اٹٲٺذذت         

 ڇأڇ٥ٍخ اٹ٦ڂٰ.     

 

 : wellness diagnosesرشبخ٤ض اُزؼبك٢

 ر٦يٌي اٹڂزبط اٹٲٺجً -

ٍٺڈٵٍبد ٝٺت اٹٖؾخ )اٹو٩جخ ٭ذً اٹؾٖذڈٷ ٥ٺذى ٽ٦ٺڈٽذبد ؽذڈٷ اٹزپذبهٌڀ اٹوٌبٙذٍخ         -

 ڇاٹؾپٍخ ٽڂقٮٚخ اٹْؾڈٻ (

 :risk diagnosesرشبخ٤ض اُخـٞسح  

فٞو ٹـ ٍڈء اٹڈ١ٍٮخ اٹغڂٍَخ ٽذورجٜ ثذـ ٽ٦ٺڈٽذبد فبٝئذخ أڇ ځٲذٔ اٹپ٦ٺڈٽذبد اٹپز٦ٺٲذخ         -

 .ثبٹڂْبٛ اٹغڂًَ ڇأٽواٗ اٹٲٺت 

 فٞو ٹـ ٥لٻ ٭٦بٹٍخ الإځٶبه ٽورجٜ ثـ اٹزلفٍڀ ڇاٹَپڂخ . -

 :actual diagnosesاُزشبخ٤ض اُلؼ٤ِخ ) اُحو٤و٤خ (

 ر٦ت ٽورجٜ ثـ ځٲٔ اٹڂزبط اٹٲٺجً -

 ٥لٻ رؾپٸ اٹڂْبٛ ٽورجٜ ثـ ځٲٔ ځٲٸ الأڇٵَغٍڀ اٹڂبرظ ٥ڀ ٱٖڈه اٹٲٺت. -

 بلأڇٵَغٍڀ ڇاٹؾبعخ اٹپٞٺڈثخ.اٹټ ؽبك ) ٱٺجً ( ٽورجٜ ثـ ٥لٻ اٹزڈاىٿ ثٍڀ اٹزيڇك ث -

  ځٲٔ ئهڇاء اٹڂَظ ) اٹٲٺجً( ٽورجٜ ثـ اٙٞواة اٹلڇهاٿ .  -       
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 : رحذ٣ذ أُشبًَ أُزؼِوخ

ث٦ذل عپذ٤ اٹجٍبځذبد ٱذل رلاؽذ٠ اٹ٦لٌذل ٽذڀ اٹپْذبٵٸ اٹپز٦ٺٲذخ رذنٵو أٿ څذنڃ اٹپْذبٵٸ رقزٺذذ٬             

ى ٵذذٸ ٽذذڀ رْذذبفٍٔ رپوٌٚذذٍخ لا ٌپٶذذڀ  ٽڂ٦چذذب ثڈاٍذذٞخ اٹزذذلفلاد اٹزپوٌٚذذٍخ . ٥ٺذذ     

ؽذذبٷ څذذنڃ اٹپٚذذب٥ٮبد اٹٮٍيٌڈٹڈعٍذذخ ٹٺؾذذبلاد اٹٞجٍذذخ ٌپٶذذڀ أٿ رلاؽذذ٠ أڇ رٶزْذذ٬ ڇ      

 رواٱت ٽڀ ٱجٸ اٹپپوٗ .

اٙذذب٭خ ئٹذذى مٹذذٴ ٌَذذز٤ٍٞ اٹپپذذوٗ اٍذذز٦پبٷ اٹزذذلفلاد اٹپڈٕذذڈ٭خ ٽذذڀ ٱجذذٸ اٹٞجٍذذت ڇ       

اٹپپذذوٗ ٹزٲٺٍذذٸ ٽٚذذب٥ٮبد څذذنڃ اٹپْذذبٵٸ ٱذذل ٌٶذذڈٿ أؽٍبځذذب ٥ٺذذى اٹپپذذوٗ رؾڈٌذذٸ         

 لاد ئٹى ٥ڂبٌخ ئٙب٭ٍخ أڇ ٥لاط ئٙب٭ً ٹچنڃ اٹپْٶٺخ .اٹپوٌ٘ ٭ً ٽضٸ څنڃ اٹؾب

 څنڃ ٱبئپخ ٹٺپْبٵٸ اٹپز٦ٺٲخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رؾلك رٲٍٍټ اٹٲٺت ڇ أڇ٥ٍخ اٹ٦ڂٰ:

 څنڃ اٹپْبٵٸ رٶزت أڇ رنٵو ٵپٚب٥ٮبد ٽؾزپٺخ رڂزظ ٥ڀ اٹپْٶٺخ اٹوئٍٍَخ :

 ځٲٔ ځزبط اٹٲٺت   اٹلاځ٢پٍبد اٹٲٺجٍخ . -

 اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ . -

 ألاؽزٲبځً . ٱٖڈه اٹٲٺت -

 فڂبٯ اٹٖله . -

 ؽبكس ڇ٥بئً كٽب٩ً . -

 ځي٬ٌ كٽب٩ً . -

 ٱٖڈه ٵٺڈي . -
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

ْ اُظح٢  اُزو٤٤

 8اٹپؾبٙوح 

 

 

 

 رٲٍٍټ اٹجٞڀ

Abdominal assessment 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 ٗبد٣ــب خضػـــــَ . أ
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و ٌپزل ٽڀ الأٽبٻ ٽڀ اٹؾغبة اٹؾبعي ئٹى اٹجٞڀ څڈ ٥جبهح ٥ڀ عڈ٫ ثٍٚڈي ٵجٍ   

ؽڈا٫ اٹؾڈٗ ڇٽڀ اٹقٺ٬ اٹ٦پڈك اٹٮٲوي ڇ اٹ٦ٚلاد اٹپغبڇهح ڇٽڀ اٹغبځجٍڀ ڇ 

 الأٽبٻ ثبٹٲٮٔ اٹٖلهي اٹَٮٺً ڇ اٹ٦ٚلاد اٹجٞڂٍخ.

 اُزشش٣ح اُذاخ٢ِ

 ٌزٶڈٿ اٹجٞڀ ٽڀ الأؽْبء اٹپٖپٞخ ڇ الأؽْبء اٹپغڈ٭خ.

 :الأحشبء أُظٔـخ 

اٹ٪لك  –اٹٶٺٍزٍڀ  –اٹجڂٶوٌبً  –ى ّٶٸ فبٓ ثچب )اٹٶجل څً اٹزً رؾب٭٠ ٥ٺ   

 اٹوؽټ (. -اٹٞؾبٷ   –اٹپجٍٍٚڀ  –اٹٶ٢وٌخ 

 :الأحشبء أُجٞكخ 

٦ٌزپل ّٶٺچب ٥ٺى ٽب رؾزڈٌڄ ڇڅً ٩بٹجب ٩ٍو ٽغَڈٍخ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹٮبؽٔ    

الأٽ٦بء  –اٹپواهح  –ٌپٶڀ أٿ ٦ٌْو ثبٽزلاء اٹٶڈٹڈٿ ثبٹجواى ڇ اٹپضبځخ ثبٹجڈٷ ) اٹپ٦لح 

 الأثچو (. –اٹپضبځخ  –اٹٶڈٹڈٿ  –اٹلٱٍٲخ 

 أسثبع جذاس اُجـٖ

 أهثب٣ رٲَټ ثقٍٞڀ ٥پڈكي ڇ أ٭ٲً ٌپواٿ ثبٹَوح. 4علاه اٹجٞڀ ٌٲَټ ئٹى    

 ڇ ٌؾزڈي ٥ٺى: اُشثغ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ .1

 –اٹ٪لح اٹٶ٢وٌخ  –اٹٶٺٍخ اٹٍپڂى  –هأً اٹجڂٶوٌبً  –اٹ٦ٮظ  –اٹپواهح  –اٹٶجل    

 عيء ٽڀ اٹٶڈٹڈٿ اٹٖب٥ل ڇ اٹپ٦زوٗ. –لٌخ ٹٺٶڈٹڈٿ اٹضڂٍخ اٹٶج

 اُشثغ اُؼ١ِٞ الأ٣غش: .2

اٹ٪لح  –اٹٶٺٍخ اٹٍَوډ  –عَټ اٹجڂٶوٌبً  –اٹٮٔ الأٌَو ٹٺٶجل  –اٹٞؾبٷ  –اٹپ٦لح    

 اٹغيء ٽڀ اٹٶڈٹڈٿ اٹپ٦زوٗ ڇ اٹڂبىٷ. –اٹضڂٍخ اٹٞؾبٹٍخ ٹٺٶڈٹڈٿ  –اٹٶ٢وٌخ 

 اُشثغ اُغل٢ِ الأ٣ٖٔ: .3

اٹؾجٸ  –اٹؾبٹت الأٌپڀ  –اٹپجٍ٘ الأٌپڀ ڇ اٹجڈٯ  –لح اٹلڇكٌخ اٹيائ –الأ٥ڈه    

 اٹپڂڈي الأٌپڀ. 
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 اُشثغ اُغل٢ِ الأ٣غش: .4

اٹؾبٹت  –اٹپجٍ٘ ڇ اٹجڈٯ الأٌَو  –اٹٶڈٹڈٿ اٹٍَڂً  –عيء ٽڀ اٹٶڈٹڈٿ اٹڂبىٷ    

 اٹؾجٸ اٹپڂڈي الأٌَو.  –الأٌَو 

 اُخؾ أُزٞعؾ: .5

 ئما اٽزلأد.اٹپضبځخ   -اٹوؽټ ئما رٚقټ  –الأثچو    

 

 جٔغ اُج٤بٗبد اُزار٤خ

 :اُش٤ٜخ 

 .ځَأٷ ٥ڀ ر٪ٍو ٭ً اٹْچٍخ أڇ ٭ٲلاٿ ٭ً اٹْچٍخ 

  ر٪ٍو ٭ً اٹڈىٿ ٵټ فَو ؟ أڇ ٵټ ٵَت ٽڀ اٹڈىٿ ؟ ڇ ٭ً ٵټ ٽڀ اٹڈٱذ ؟

 ڇڅٸ ٭ٲلاٿ اٹڈىٿ ٵبٿ ځزٍغخ ؽپٍخ ؟

 

 :ػغشح اُجِغ 

 ځَأٷ ٥ڀ ٦ٕڈثخ اٹجٺ٤  ٽزى لاؽ٢ذ مٹٴ لأڇٷ ٽوح ؟ 

  ٥َو اٹچٚټ ( څٸ څڂبٳ أ٦ٝپخ لا رَز٤ٍٞ رڂبڇٹچب ؟٥لٻ رؾپٸ اٹ٦ٞبٻ ( 

  ٌَځٮقخ  –رغْإ  –ؽوٱخ اٹٮإاك  –ٽبما ٌؾلس ئما أٵٺذ څنڃ الأ٦ٝپخ ) رؾ– 

 ٥َو څٚټ ( ؟

 څٸ رَزقلٻ ٽٚبكاد ؽپڈٙخ ڇ ٵټ ٽوح ٭ً اٹٍڈٻ ؟ 

 

 ثـ٢٘ ْ  :أٗ

  ٵ٬ٍ  –ڇعڈك أي أٹټ ثٞڂً: )ؽلك ٽٶبٿ الأٹټ  څٸ ٌزڈ٤ٙ ٭ً ثٲ٦خ ڇاؽلح ؟

څٸ ٌؾلس ٱجٸ أڇ ث٦ل  –اٹپلح ڇ څٸ څڈ كائټ أڇ څڈ ٌنڅت ڇ ٌأرً ؟  ثلأ ڇ ٵټ

 –څٸ ٌپٶڂٴ أٿ رٖٮڄ )رْڂغً  –څٸ څڂبٳ مهڇح ٹڄ ڇٽزى ؟  –اٹڈعجبد ؟ 

 ٵٺٍٸ ( ؟  –ؽبهٯ 

  څٸ ٌَڈء ثبٹ٦ٞبٻ أٻ ٌزؾَڀ ؟ 

  اٹز٦ت  –اٹو٥ڈځخ  –اٹٚ٪ٜ  –اٹْنڇماد  –څٸ څڈ ٽز٦ٺٰ ثبٹلڇهح اٹٞپضٍخ

)........ 

 اٹڂْبٛ(  -الأكڇٌخ  –اٹٚ٪ٜ  –اٹ٦ٞبٻ  –الأٹټ ٌَڈء )اٹڈ٦ٍٙخ  ٽب اٹني ٌغ٦ٸ

 ؟

  الأكڇٌخ( ؟ -ر٪ٍٍو اٹڈ٦ٍٙخ  –ٵپبكاد  –ڇ ٽب اٹني ٌغ٦ٺڄ ٌق٬ )اٹواؽخ 
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 :اُـث٤بٕ ٝ الاه٤بء 

  څٸ څڈ ٽلٽى ؟ -څٸ څڂبٳ هائؾخ ؟  -ٽب ٹڈځڄ ؟   -ٵټ ٽوح ؟  -ٽزى ٌؾلس ؟ 

  ًٖ٪(.ثوك –ؽپى  –ئٍچبٷ  –څٸ څڈ ٽز٦ٺٰ )ثأٹټ ٽ 

  ٍب٥خ ڇ أٌڀ رڂبڇٹزڄ ؟ 24ٽب اٹ٦ٞبٻ اٹني رڂبڇٹزڄ ٭ً أفو 

 څٸ څڂبٳ أؽل أفو ٭ً اٹ٦بئٺخ ٥بځى أڇ ٦ٌبځً ٽڀ ځٮٌ الأ٥واٗ ؟ 

 

 :ػبداد الإكشاؽ 

  څٸ څڂبٳ ئٍچبٷ أڇ ئٽَبٳ ڇ ٽڂن  -ٽب څڈ اٹٺڈٿ ڇ اٹٲڈاٻ ؟  -ٵټ ٽوح رز٪ڈٛ ؟

 ٽزى ؟

 څٸ څڂبٳ أي ر٪ٍو ٭ً ٥بكاد اٹز٪ڈٛ ؟ 

 ٺٍڂبد ؟څٸ رَزقلٻ أي ٽ 

  

 :ٖاُوظخ اُغبثوخ ُِجـ 

  أٽواٗ ثبٹپواهح   –ڇعڈك أي ٽْبٵٸ ٍبثٲخ ٽ٦لٌخ أڇ ٽ٦ڈٌخ ) ٱوؽخ- 

 ٭زٰ (. –اٹزچبة ٵڈٹڈٿ  –اٹزچبة ىائلح كڇكٌخ  –ٌوٱبٿ  –اٹزچبة ٵجل 

 څٸ ٱپذ ثأي عواؽبد ٍبثٲخ ڇڅٸ ؽلس أي ٽْبٵٸ ث٦ل اٹغواؽخ ؟ 

 ڂزبئظ ؟څٸ ٱپذ ثأي كهاٍبد ٦ّب٥ٍخ ٹٺجٞڀ ڇٽبما ٵبځذ اٹ 

 

  :الأد٣ٝخ 

 ٽبما رأفن ؽبٹٍبً ٽڀ الأكڇٌخ ؟ 

 څٸ رْوة اٹٶؾڈٷ ڇٵټ رْوة ٌڈٽٍبً ؟ 

 ٽزى ٵبځذ أفو ٽوح ّوثذ ٭ٍچب ؟ 

 څٸ أځذ ٽلفڀ ڇ ٵټ ٥جڈح ٭ً اٹٍڈٻ ڇٽڂن ٽزى ڇ أځذ ٽلفڀ ؟ 

 

 :اُـزائ٢ ْ  اُزو٤٤

 څٸ رزج٤ أي ؽپٍخ ؟ 

 ؽلصڂً ٥ڀ ٦ٝبٽٴ اٹجبهؽخ اثزلاء ٽڀ اٹٮٞڈه ؽزى اٹ٦ْبء ؟ 
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 اُج٤بٗبد أُٞػٞػ٤خ

 

 الأدٝاد أُـِٞثخ: 

 .ٍپب٥خ 

 .ٽَٞوح 

 .ٱٺټ 

  .ٽَؾبد ٵؾڈٹٍخ 

َّٓ  اُزأ

 ٓح٤ؾ اُجـٖ: .1

  ٱ٬ ٥ٺى ٌپٍڀ اٹپوٌ٘ ڇ اځ٢و ئٹى اٹجٞڀ رٮؾٖڄ ثڂ٢وٳ ثْٶٸ ٽ٦زوٗ ڇ

 ٌغت أٿ ٌٶڈٿ هأٍٴ أ٥ٺى ٽڀ اٹجٞڀ.

 .ؽلك اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ ؽزى ٢٥ټ اٹ٦بځخ 

  ڇ اٹپ٦للاد اٹٞج٦ٍٍخ ٹٺجٞڀ )ٽَٞؼ ئٿ ٽؾٍٜ اٹجٞڀ ٌؾلك اٹؾبٹخ اٹ٪نائٍخ– 

 ٽلڇه(.

 أُٞجٞداد ؿ٤ش اُـج٤ؼ٤خ:

 اٹزپلك اٹجٞڂً (. –اٹجٞڀ اٹپؾلة  –) اٹجٞڀ اٹيڇهٱً 

 

 اُز٘بظش: .2

 .لاؽ٠ ٹپ٦بٿ اٹٚڈء ځؾڈٳ ٽڀ اٹجٞڀ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹجٞڀ ٽزڂب١و اٹغبځجٍڀ 

 .لاؽ٠ أي ځزڈءاد أڇ ٵزٸ ٽوئٍخ أڇ أي أّٶبٷ ٩ٍو ٽزڂب١وح 

 أٿ ٌأفن ّچٍٰ ٥پٍٰ لإ١چبه أي ر٪ٍواد أفوډ.اٝٺت ٽڀ اٹپو ٌ٘ 

 .ٌغت أٿ ٌجٲى اٹجٞڀ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ ځب٥ټ ڇ أٽٺٌ ڇ ٽزڂب١و 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 ځڈ٤ٍ اٹٶجل اڇ اٹٞؾبٷ(. –٭زڈٯ  –ٵزٸ  –)ځزڈءاد 

 

 اُغشح: .3
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رٶڈٿ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ ٭ً اٹپڂز٬ٖ ڇ ٽڂٲٺجخ ٹٺلافٸ ٽ٤ ٥لٻ ڇعڈك أي أ٥واٗ ٹز٪ٍو 

 ڂٲٺجخ ٹٺقبهط ثْٶٸ ٝج٦ًٍ أصڂبء اٹؾپٸ.اٹٺڈٿ ڇرٖجؼ ٽ

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

  ٭زٰ ٍوي ٵجٍو(. -اهرٮب٣ اٹَوح ٽ٤ اٹؾجڀ أڇ ئما ٵبٿ رؾزچب )ٵزٺخ 

 .ًٹڈٿ أىهٯ ٽؾٍٜ ثبٹَوح ٥ڂل ڇعڈك ځي٬ٌ كافٺً ثٞڂ 

 

 اُجِذ: .4

  اٹَٞؼ أٽٺٌ ڇثٺڈٿ ٽزغبځٌ لاؽ٠ ڇعڈك أي فٞڈٛ ٽز٪ٍوح اٹٖجب٧ أڇ

 ٭ٍٚخ.

 رڈعل أي آ٭بد ثبٹو٩ټ ٽڀ أځٴ هثپب ٱل رلاؽ٠ أي ځلة  ثْٶٸ ٝج٦ًٍ لا

 عواؽٍخ.

 .ڇعڈك اٹڂلثبد ٌل٥ٴ رٮٶو ثڈعڈك أځَغخ ٽزٺٍٮخ أڇ اٹزٖبٱبد رؾزچب 

 .ځٲڈٻ ثاعواء اٹضڂٍخ اٹغٺلٌخ ڇ اٹزً ر٦ٶٌ ؽبٹخ اٹز٪نٌخ 

  الأڇهكح لا روډ ٥بكح ڇ ٹٶڀ ٌپٶڀ أٿ ر٢چو ّجٶخ ڇ٥بئٍخ ٹلډ اٹپوٙى

 اٹڂؾٍٺٍڀ.

 ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:أُٞجٞداد اُـ

اؽپواه ٽ٤ ئځزبٿ ٽزڈ٤ٙ  ٌوٱبٿ  عٺل لاٽ٤ ڇٽْلڇك ٭ً اٹؾجڀ  صڂٍخ عٺلٌخ ٕ٪ٍوح ڇ 

 ثٍٞئخ اٹزواع٤ ځزٍغخ اٹزغٮب٫.

 

 اُ٘جؼبٕ ٝ اُحشًخ: .5

  ٌپٶڀ أٿ رْبڅل ځجٚبٿ الأثچو اٹجٞڂً ٭ً اٹپڂٞٲخ اٹْوٍڈ٭ٍخ فٖڈٕبً ٹلډ

 الأّقبٓ اٹڂؾٍٺٍڀ ٽ٤ ٥ٚلاد علاه اٹجٞڀ اٹپورقٍخ.

 وډ أٌٚب ؽوٵبد اٹزڂٮٌ اٹجٞڂٍخ فٖڈٕب ٹلډ اٹڂَبء.ٌپٶڀ أٿ ر 

 .اٹزپ٦ّغبد اٹپ٦ڈٌخ ٌپٶڀ أٿ رْبڅل ٹلډ الأّقبٓ اٹڂؾٍٺٍڀ 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

الإځَپبٻ  –٥لٻ ٭٦بٹٍخ الأثچو  –ځجٚبٿ ٽلاؽ٠ ٭ً الأثچو ٽ٤ رڈ٤ٍ ) اهرٮب٣ ٙ٪ٜ 

 اٹلهٱً(.
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 رٞصع الأشؼبس: .6

٦ًٍ ٽْبثڄ ٹْٶٸ اٹپبٍخ ٥ڂل اٹنٵڈه اٹجبٹ٪ٍڀ ځپڈمط ځپڈ ٦ّو اٹ٦بځخ ٌٶڈٿ ثْٶٸ ٝج

 ڇٽْبثڄ ٹپضٺش ٽٲٺڈة )اٹٲب٥لح ٹلأ٥ٺى( ٹلډ اٹڂَبء اٹجبٹ٪بد.

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

رڈى٣ أ٦ّبه ٩ٍو ٝج٦ًٍ ځزٍغخ ر٪ٍواد ځپڈمعٍخ ٭ً اٹچوٽڈځبد أڇ أٽواٗ ٵجلٌخ 

 ٽلٌلح ٽيٽڂخ.

 

 اُغِٞى: .7

وفبء ڇ ٌٶڈٿ ٹلٌڄ ر٦بثٍو ڇعڄ اٹْقٔ اٹپوربػ ٌَزٺٲً ٥ٺى ٝبڇٹخ اٹٮؾٔ ثبٍز

 عٍلح.

 رڂٮٌ اٹْقٔ اٹپٮؾڈٓ ٽڂز٢ټ ڇٽوٌؼ.

 

 الإطـبء

 الأطٞاد اُح٣ّٞخ ٝ اُٞػبئ٤خ:

  ٌزټ الإٕ٪بء ٱجٸ اٹغٌ ڇ اٹٲو٣ لأٿ اٹغٌ ڇ اٹٲو٣ ٌيٌلاٿ ٽڀ اٹزپ٦ّغبد

 اٹپ٦ڈٌخ ڇ اٹزً ٌپٶڀ أٿ ر٦ًٞ رٮٍَواد فبٝئخ.

 ٥ٺى ٝجٲخ ٕڈد ٹَپب٣ اٍزقلٻ اٹڂچبٌخ اٹؾغبثٍخ ٹٺَپب٥خ لأځچب ر٦ًٞ أ

 اٹؾوٵبد اٹؾڈٌّخ.

  اٽَٴ اٹَپب٥خ ثْٶٸ ٹ٬ٍٞ ڇ فٮ٬ٍ ٥ٺى اٹجٞڀ لاٿ اٹٚ٪ٜ اٹْلٌل ٌپٶڀ أٿ

 ٌضٍو اٹؾوٵبد اٹؾڈٌّخ.

  اثلأ ٭ً اٹوث٤ اٹَٮٺً الأٌپڀ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹٺٮبئٮً لأٿ الإٔڈاد اٹؾڈٌّخ ٽڈعڈكح

 كڇٽبً څڂب ثْٶٸ ٝج٦ًٍ. 

 الأطٞاد اُح٣ٞخ:

 ب ) رڂْأ ٥ڀ ٽوڇه اٹچڈاء ڇ اٹَڈائٸ ٭ً الأٽ٦بء لاؽ٠ فٖبئٖچب ڇ رٶواهڅ

 اٹلٱٍٲخ (. 
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 .)ئٿ الإٔڈاد رٶڈٿ ماد ځ٪پخ ٽورٮ٦خ )ٕڈد ٱوٱوح 

  ؽوٵخ ثبٹلٱٍٲخ. 31 – 5ئٿ ٥لك اٹؾوٵبد اٹؾڈٌّخ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ څڈ ثٍڀ 

 .ٛٱٍّټ ئما ٵبٿ اٹ٦لك ٝج٦ًٍ أڇ ځبٱٔ أڇ ٽٮوٛ اٹڂْب 

 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

  اٹؾڈٌّخ.٭وٛ ځْبٛ الإٔڈاد 

 .)ٱٖڈه ځْبٛ أڇ ٩ٍبة الإٔڈاد )ث٦ل اٹغواؽخ اٹجٞڂٍخ أڇ ٽ٤ ئځزبٿ ثٍورڈاٿ 

 

 الأطٞاد اُٞػبئ٤خ:

  أ٨ٕ الأثچو  اٹْواٌٍڀ اٹٶٺڈٌخ  اٹْواٌٍڀ اٹؾوٱٮٍخ ڇ اٹٮقنٌخ فٖڈٕبً ٹلډ

 الأّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اهرٮب٣ ٙ٪ٜ. 

 .ثْٶٸ ٝج٦ًٍ لا رڈعل إٔڈاد ٝج٦ٍٍخ 

 

 اُوشع

ٽڀ أعٸ رٲٍٍټ أي ٵضب٭بد ماد ٕٺخ ثپؾزڈٌبد اٹجٞڀ أڇ ٹزؾلٌل ٽڈاٱ٤ ٌزټ اٹٲو٣    

 الأ٥ٚبء أڇ ٹپَؼ اٹٶزٸ ڇاٹَڈائٸ ٭ً اٹغَټ.

 

 اُـج٤ِخ أُؼٔٔخ: .1

 .ٌزټ اٹٲو٣ ٭ڈٯ أهثب٣ اٹجٞڀ ٹزؾلٌل اٹٞجٺٍّخ أڇ الإٔپٍّخ اٹپڂزْوح 

  ئٿ اٹٞجٺٍخ څً اٹٖڈد اٹپٍَٞو ٥ٺى ٍبؽخ اٹجٞڀ لأٿ اٹچڈاء ٭ً الأٽ٦بء

 خ ٌورٮ٤ ٹلأ٥ٺى ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹْقٔ ثڈ٦ٍٙخ الاٍزٺٲبء اٹ٢چوي.اٹلٱٍٲ

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 .إٔپٍّخ ٥ڂلٽب رزپلك اٹپضبځخ  اٹڂٍَظ اٹْؾپً  اٹَڈائٸ أڇ اٹٶزٸ 

 .٭وٛ ڇٙبؽخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٳ رپلك ٩بىي 
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 آزذاد اٌُجذ: .2

 ځؾلك فٜ ٽڂز٬ٖ اٹزوٱڈح )ٽڂز٬ٖ اٹپَب٭خ ثٍڀ اٹپٮٖٸ اٹٲًٖ اٹزوٱڈي 

 ڇالأفوٽً اٹزوٱڈي(  ٹڂٲٌٍ اٽزلاك اٹٶجل ٥ٺى فٜ ٽڂز٬ٖ اٹزوٱڈح.

  ځجلأ ثبٹٲو٣ ٽڀ اٹڈٙبؽخ اٹوئڈٌّخ ثبرغبڃ الأٍٮٸ ؽزى ٌز٪ٍو ٕڈد اٹٲو٣ ئٹى

 ٵٺٍٸ.

 .ٌځواٱت اٹز٪ٍو ٥بكح ٥ٺى ٽَزڈډ اٹؾٍي اٹٚٺ٦ً اٹقبٽ 

  صټ ځ٦ٺټ ٽٶبٿ ر٪ٍو اٹٖڈد ثبٹٲٺټ ڇٽڀ صټ ځجلأ ثبٹٲو٣ ٽڀ ٝجٺًٍخ اٹجٞڀ ٥ٺى

اٹقٜ اٹڂب٬ٕ ٹٺزوٱڈح ٽزغچب ٹلأ٥ٺى ؽزى ٌز٪ٍو اٹٖڈد ئٹى الإٔپٍّخ صټ ځ٦ٺټ 

ٽٶبٿ ر٪ٍو اٹٖڈد ثبٹٲٺټ )٥بكح ٌٶڈٿ اٹز٪ٍو ٥ٺى ٽَزڈډ اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ 

 اٹٍپڂى(.

  ٍټ(. 12-6ځٲٌٍ اٹپَب٭خ ثٍڀ اٹ٦لاٽزٍڀ)اٹٞج٦ًٍ ٽڀ 

 ل ٝج٦بً ٝڈٷ اٹٶجل ٹڄ ٥لاٱخ ثٞڈٷ اٹْقٔ )الأّقبٓ ٝڈاٷ اٹٲبٽخ ٹچټ ٵج

 ٝڈٌٸ(.

  ٍټ. 1105:اُزًٞسٽزڈٍٜ ٝڈٷ اٹٶجل ٹلډ 

 ٍټ. 7: الإٗبس                                   

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 .اٽزلاك اٹٶجل ثْٶٸ ٵجٍو ٌٍْو ئٹى ٙقبٽخ ٵجلٌخ 

  الافزلاٛ ٭ً رؾلٌل اٹؾب٭خ اٹ٦ٺڈٌخ ثْٶٸ عٍل ٥ڂل ڇعڈك آ٭بد رڂٮٍَخ )اځٖجبة

 عڂت(.

 ٌل اٹؾب٭خ اٹَٮٺٍخ ٥ڂلٽب رٶيٿ اٹپضبځخ ٽپزٺئخ أڇ ٹلډ اٹؾجڀ أڇ الافزلاٛ ٭ً رؾل

 اٹؾپٸ......

 

 اخزجبس اُزخش٣ش: .3

  ٌَب٥ل ٭ً رؾلٌل ؽڈا٫ اٹٶجل ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٳ رپلك ثٞڀ أڇ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ

 څڂبٳ رڈرو ٭ً ٥ٚلاد اٹجٞڀ.

 .٤ٙ اٹَپب٥خ ٭ڈٯ اٹٶجل 

 وث٤ اٹَٮٺً ث٢ٮو ئٕج٤ ڇاؽل فوُّ ثٚوثبد ٱٍٖوح ٭ڈٯ اٹجٞڀ اثزلاء ٽڀ اٹ

 الأٌپڀ ڇرؾوٳ ثْٶٸ ٽزٲلٻ ٹلأ٥ٺى ٽزغچب ٹٺٶجل.

  ٥ڂلٽب ځَپ٤ ٕڈد اٹزقوٌِ ٭ً اٹَپب٥خ )اَٿ ٱل ٱ٦ٞذ ؽب٭خ ٽڀ ٥ٚڈ

 ٽغڈ٫ ئٹى ٥ٚڈ ٽٖپذ(.
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 أط٤ّٔخ اُـحبٍ: .4

  ٩بٹجبً اٹٞؾبٷ ٩ٍو ٽَپڈ٣ ثبٹٲو٣ ثَجت ٽؾزڈٌبد اٹپ٦لح ڇٹٶڀ ٥ڂل ٽلاؽ٢خ

فٺ٬ اٹقٜ اٹپزڈٍٜ  11ى ؽز 9الإٔپٍّخ ٭َڈ٫ رٶڈٿ ٭ً اٹؾٍي اٹڈهثً 

 الإثًٞ الأٌَو.

  ٍټ ڇٌغت ألا رز٦لډ اٹٞجٺٍخ  7اٹپڂٞٲخ اٹٞج٦ٍٍخ لإٔپٍّخ اٹٞؾبٷ لا ريٌل ٥ڀ

 اٹپ٦پپخ ٭ڈٯ اٹٮٲب٥بد اٹچڈائٍخ.

  ٹٲو٣ اٹٞؾبٷ ځٞٺت ٽڀ اٹپٮؾڈٓ أٿ ٌأفن ّچٍٰ ٥پٍٰ )ثْٶٸ ٝج٦ًٍ رجٲى

 اٹٞجٺٍخ أصڂبء اٹْچٍٰ(.

 أُٞجٞداد اُـ٤ش اُـج٤ؼ٤خ:

 ٍّخ ٝؾبٹٍخ ٥ڂلٽب ٌزٚقټ اٹٞؾبٷ ځزٍغخ ٵضوح اٹڈؽٍلاد اٹزبٹً ٹڂٲٸ اٹلٻ  إٔپ

 اٹوٙڈٗ  الإځزبځبد(.

 .)ٙقبٽخ ٝؾبٹٍخ)٥ڂلٽب ٌز٪ٍو اٹٖڈد أصڂبء اٹْچٍٰ ٽڀ ٝجٺٍخ لإٔپٍّخ 

 

 إ٣لاّ اُضا٣ٝخ اُؼِؼ٤خ اُلوش٣خ: .5

  ٌغوډ څنا الافزجبه ٹزٲٍٍټ ڇعڈك ئٕبثخ ٵٺڈٌخ ثؾٍش ځ٤ٚ ٌل ڇاؽلح ٭ڈٯ

 ى اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ ٽڀ اٹقٺ٬ ڇځٚوة ثبٹؾب٭خ اٹيځلٌخ ٭ڈٯ ٌلځب.٥ٺ 12اٹٚٺ٤ 

 .٭ً اٹؾبٹخ اٹٞج٦ٍٍخ اٹپٮؾڈٓ لا ٦ٌْو ثأي ئٌلاٻ 

 .ئٿ ڇعڈك الأٹټ اٹؾبك ٌلٷ ٥ٺى ئځزبٿ ٵٺڈي أڇ ئځزبٿ ٽغبڇه ٹٺٶ٢و 

 اُجظ

 ٌزٚپڀ اٹغٌ ٵٸ ٽڀ عٌ اٹپڂبٰٝ اٹَٞؾٍخ ڇاٹ٦پٍٲخ.

 ٥ٚبء ٽڀ أعٸ رؾلٌل أي ٵزٸ أڇ ئٌلاٻ.ٌزټ اٹغٌ ٽڀ اعٸ رؾلٌل ؽغټ  ٽٶبٿ  ٱڈاٻ الأ

 :رؼضص ساحخ أُش٣غثبٹجلاٌخ ؽزى 

 .ٓاؽڀ هٱجخ اٹْقٔ اٹپٮؾڈ 

 .اثٰ ٌلٳ ٽڂقٮٚخ ڇٽڈاىٌخ ٹٺجٞڀ 

 .٥ٺټ اٹپوٌ٘ رٲڂٍبد اٹزڂٮٌ اٹ٦پٍٰ ڇاٹزقٍٸ 

 .اثٰ ٕڈرٴ ٽڂقٮ٘ ڇٽوٌؼ 

  ٹلډ الأّقبٓ مڇي اٹؾَبٍٍخ اٹ٦بٹٍخ )ئٝٺت ٽڂچټ أٿ ٦ٌٚڈا أٌلٌچټ رؾذ

 ٌلٌٴ(.

 ْٶٸ آفو ٌپٶڂڂب اٍزقلاٻ اٹغٌ ثإٔبث٦ڂب ؽڈٷ اٹَپب٥خ أصڂبء الإٕ٪بء.ث 
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 اُجظ اُغـح٢:

  إٔبث٤ ٱوٌجخ ٽڀ ث٦ٚچب ڇځٚ٪ٜ ٭ڈٯ اٹغٺل  4ځجلأ ثبٹغٌ اٹَٞؾً ثبٍزقلاٻ

 ٍټ. 1ٷ 

  ٱټ ثؾوٵبد كڇهاځٍخ فٮٍٮخ ڇاىٹٰ إٔبث٦ٴ ٭ڈٯ اٹغٺل.  ث٦ل مٹٴ اځزٲٸ ٽڀ

 ٽڂٞٲخ لأفوډ.

 ٌخ ٹٶً لا ٌزْڂظ اٹجٞڀ أڇ ٌزؾوٗ الأٹټ.اثٰ ٭ؾٔ الإٌلاٻ ئٹى اٹڂچب 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 ئٌلاٻ. -ٵزٸ ٵجٍوح -ٱَبڇح -ك٭ب٣ ٥ٚٺً

 

 اُجظ اُؼ٤ٔن:

  ٍټ. 8 – 5ځغوي اٹغٌ اٹ٦پٍٰ ثڂٮٌ اٹزٲڂٍخ ٹٶڀ اٹٚ٪ٜ ٌٶڈٿ ثٍڀ 

 .ځزؾوٳ ثبرغبڃ ٥ٲبهة اٹَب٥خ ڇځزٲٖى اٹجٞڀ ثْٶٸ ٵبٽٸ 

  اٹجٞڀ ٵجٍو علا ٌپٶڂٴ اٍزقلاٻ رٲڂٍخ ئما ٵبٿ څڂبٳ ٽٲبڇٽخ ٭ً اٹجٞڀ أڇ ٵبٿ

 اٹٍلٌڀ ٽ٦بً )٤ٙ اٹٍلٌڀ ٭ڈٯ ث٦ٚچپب ڇاٹٍل اٹ٦ٺٍب ٹٺٚ٪ٜ ڇاٹَٮٺى ٹٺغٌ(.

 .ًرنٵو أٿ څڂبٳ ث٦٘ اٹجڂى رغٌ ثْٶٸ ٝج٦ٍ 

  الإٌلاٻ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٝج٦ًٍ ٥ڂل عٌ اٹٶڈٹڈٿ اٹٍَڂً ثٍڂپب أي أٹټ آفو ٌغت

 أٿ ٌَزٲٖى ثْٶٸ عٍل.

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

ئٌلاٻ ځزٍغخ الإځزبٿ )اٹجوٌزڈاٿ  الأ٥ٚبء اٹَٮٺٍخ  أڇ الأ٥ٚبء الأفوډ اٹزً رپلكد 

 ٽؾٮ٢زچب(.

 

 ػ٘ذٓب رحذد ًزِخ ٓب:

 ثلاٌخ ؽلك ئما ٵبځذ اٹجڂٍخ ٝج٦ٍٍخ اٹغٌ أڇ څً ٥ٚڈ ٽزٚقټ صټ ث٦لڅب لاؽ٠:

 اٹْٶٸ. -                         اٹؾغټ. -            اٹپڈٱ٤. -

اٹؾوٵٍخ)رزٚپڀ اٹؾوٵخ ٽ٤  -     اٹَٞؼ)أٽٺٌ  ٥ٲلي(. -     اٹٲڈاٻ)صبثذ(. -

 اٹزڂٮٌ(.

 الإٌلاٻ. -        اٹڂجٚبځٍخ. -
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 اٌُجذ

  ڇاٍڂل ثچب  12 -٤ٙ11 ٌلٳ اٹٍَوډ فٺ٬ اٹپوٌ٘ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹٮٲوح

 ٹزل٥ټ ٽؾزڈډ اٹجٞڀ.

 .ٍٜ٤ٙ ٌلٳ اٹٍپڂى ٥ٺى اٹوث٤ اٹ٦ٺڈي الأٌپڀ ڇالإٔبث٤ ٽڈاىٌخ ٹٺقٜ اٹپزڈ 

 ٍرؾذ اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ ڇاٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ أٿ ٌأفن ّچٍٰ ئٙ٪ٜ ثْٶٸ ٥پ ٰ

 ٥پٍٰ.

  ٽڀ اٹٞج٦ًٍ أٿ ر٦ْو ثؾب٭خ اٹٶجل رورجٜ ثإٔبث٦ٴ لأٿ اٹؾغبة ٌل٭٦چب ٹلأٍٮٸ

أصڂبء اٹْچٍٰ )رجلڇ ٵٲپخ عجٸ صبثزخ  ٥بكح لا رغٌ ٍّئب ٽڀ اٹٶجل ڇأځذ لا 

 ر٦ْو ثْئ(.

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 ٭خ اٹٚٺ٦ٍخ ٽڀ اٹٶجل )ٙقبٽخ ٵجلٌخ(.ٍټ رؾذ اٹؾب 2-1عٌ أٵضو ٽڀ 

 

 رو٤٘خ اٌُلّاة:

 .ڇڅً ٝوٌٲخ أفوډ ٹغٌ اٹٶجل 

 .ٌ٘ٱټ ثبٹڈٱڈ٫ ٥ڂل ٵز٬ اٹپوٌ٘ ڇٱبثٸ ٱلٽً اٹپو 

  ٌ٘ا٥ٲ٬ إٔبث٦ٴ ٵٶلّاة ڇ٦ٙچب رؾذ اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ صټ اٝٺت ٽڀ اٹپو

 أٿ ٌأفن ّچٍٰ ٥پٍٰ.

 .ؽبڇٷ أٿ ر٦ْو ثؾب٭خ اٹٶجل رورٞټ ثوؤڇً إٔبث٦ٴ 

 

 اُـحبٍ

  أ٦ٙب٫ ؽزى ځَز٤ٍٞ  3ثْٶٸ ٝج٦ًٍ اٹٞؾبٷ لا ٌغٌ ڇٌغت أٿ ٌزٚقټ

 عَڄ.

  ٤ٙ ٌلٳ اٹٍَوډ ٥ٺى عبځت اٹجٞڀ الأٌَو ٽڀ اٹقٺ٬ ٥ٺى ٽَزڈډ الأٙلا٣

11-12. 

  اٍڂل ثٍلٳ اٹٍپڂى ٽڀ أعٸ رٲلٌټ اٹل٥ټ ثْٶٸ ٽبئٸ ٭ً اٹوث٤ اٹ٦ٺڈي الأٌَو

ڀ اٹؾب٭خ ڇالإٔبث٤ ٌغت أٿ رٶڈٿ ثبرغبڃ اٹپؾڈه الأٌَو ڇثْٶٸ أفٮ٘ ٽ

 اٹٚٺ٦ٍخ.

  ئٙ٪ٜ ثٍلٳ اٹٍپڂى رؾذ اٹؾب٭خ اٹٚٺ٦ٍخ ڇاٝٺت ّچٍٰ أ٢٥پً )ٌغت ألا

 ر٦ْو ثْئ(.
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  ٰڇٹٶڀ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٳ ٽڈعڈكاد ٩ٍو ٝج٦ٍٍخ )٭بٹٞؾبٷ ٍڈ٫ ٌڂيٹ

 فبهعبّ ڇٌٖٞلٻ ثأځبٽٺٴ  ٌپٶڀ أٿ ٌزٚقټ ڇٌٖٸ ئٹى اٹوث٤ اٹَٮٺً(.

 غٌ اٹٞؾبٷ.ڇثٞوٌٲخ أفوډ ٌپٶڀ أٿ رلٌو اٹپوٌ٘ ځؾڈٳ ڇرٲڈٻ ث 

 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 .)....ٙقبٽخ ٝؾبٹٍخ )ٵضوح ڇؽٍلاد  هٙڈٗ اٹٞؾبٷ 

  ًّْخ علا ٥ڂلٽب ځغٌ اٹٞؾبٷ لا ځؾبڇٷ الاٍزپواه ثبٹغٌ لأٿ ثڂٍخ اٹٞؾبٷ څ

 ٹنا څڈ ٱبثٸ ٹٺزپيٯ ئما ٱپڂب ثغَڄ ثْٶٸ ّلٌل.

 

 ا٤ٌُِز٤ٖ

  ٽڂٲبه اٹجٞخ اثؾش ٥ڀ اٹٶٺٍخ اٹٍپڂى ثؾٍش ر٤ٚ ٌلٌٴ ٽ٤ ث٦ٚچپب ثڈ٦ٍٙخ

 ٥ڂل فبٕوح اٹپوٌ٘ اٹٍپڂى.

  اٙ٪ٜ ثضجبد ثٍلٌٴ)أځذ رؾزبط ئٹى عٌ أ٥پٰ ٽڀ اٹني رؾزبعڄ ٹٺٶجل

 ڇاٹٞؾبٷ( ڇاٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ أٿ ٌأفن ّچٍٰ ٥پٍٰ.

 .ٹلډ ٽ٢٦ټ اٹڂبً لا ر٦ْو ثأي ّئ 

  أؽٍبځبً ٌپٶڀ أٿ ر٦ْو ثبٹٲٞت اٹَٮٺً ٹٺٶٺٍخ اٹٍپڂى )أٽٺٌ ڇٵزٺخ ٽڂيٹٲخ ثٍڀ

 بً څنڃ اٹؾبٹخ ٝج٦ٍٍخ.إٔبث٦ٴ( ڇأٌٚ

 (ڇڅً أٌٚب ٩ٍو ٽغَڈٍخ ثْٶٸ  1ئٿ اٹٶٺٍخ اٹٍَوډ أ٥ٺى ٽڀ اٹٍپڂى ة )ٍټ

 ٝج٦ًٍ.

  ٗٹزغٌ اٹٶٺٍخ اٹٍَوډ ٽل ٌلٳ اٹٍَوډ فٺ٬ اٹقبٕوح اٹٍپڂى ڇثْٶٸ ٽ٦زو

 ٽ٤ اٹجٞڀ ٽڀ أعٸ رٲلٌټ اٹل٥ټ.

  ٔاٙ٪ٜ ثٍلٳ اٹٍپڂى ثْٶٸ ٥پٍٰ ٥ٺى اٹقبٕوح اٹٍَوډ ڇاٝٺت ٽڀ اٹْق

 أٿ ٌأفن ّچٍٰ ٥پٍٰ )ٌغت ألا ر٦ْو ثأي ًّ أصڂبء اٹْچٍٰ(.اٹپٮؾڈٓ 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 )ٙقبٽخ ٵٺڈٌخ  ٵزٸ ٵٺڈٌخ(.
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 الأثٜش اُجـ٢٘:

  اٍزقلٻ الإثچبٻ اٹپٲبثٸ ٹلإٔبث٤ ٹزغٌ ځجٚبٿ الأثچو ٭ً اٹجٞڀ اٹ٦ٺڈي ٱٺٍلا

 ئٹى اٹٍَبه ٽڀ اٹقٜ اٹپزڈٍٜ.

 ( ڇاٹڂج٘ ٹلډ اٹجبٹ 4 -205ٝج٦ٍٍب )ٍڀ ٌٶڈٿ أ٥وٗ ڇاٹڂج٘ ثبرغبڃ ٍټ٪

 الأٽبٻ.

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

 رڈ٤ٍ ٭ً أٻ اٹلٻ.

 اجشاءاد خبطخ
 الإ٣لاّ أُشرذ)ػلآخ ثِٞٓجشؽ(: .1

  ٱٍّټ الإٌلاٻ اٹپورل ٥ڂلٽب رغل ٹلډ اٹْقٔ أي اٹټ ثٞڂً أڇ رَزڂجٜ أي ئٌلاٻ

 فلاٷ اٹغٌ.

 . افزو ٽٶبځب ث٦ٍلاً ٥ڀ الأٹټ 

  أڇ ثقٜ ٥پڈكي ٥ٺى اٹجٞڀ. كهعخ 91اٙ٪ٜ ثٍلٳ ثياڇٌخ 

  اٙ٪ٜ ٹلأٍٮٸ ث٦پٰ صټ اه٭٤ ٌلٳ ثَو٥خ )څنا ٌغ٦ٸ اٹجڂى اٹزً ؽلكرچب

 ثبٹغٌ رورل ٭غأح(.

 ڇاٹٞج٦ًٍ لا ٌڈعل أي أٹټ ٥ڂلٽب ريٌٸ اٹٚ٪ٜ )الافزجبه ٍٺجً(.

  أعوي څنا الافزجبه ٭ً ځچبٌخ اٹٮؾٔ لأځڄ ٌپٶڀ أٿ ٌَجت أٹټ ّلٌل ڇرْڂظ

 ٹ٦ٚلاد اٹجٞڀ.

 ـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:أُٞجٞداد اُ

 ڇعڈك ئٌلاٻ )اٹزچبة ٕٮبٯ  اٹزچبة ٕٮبٯ ٽوا٭ٰ لاٹزچبة ىائلح كڇكٌخ(.

 

 ػلآخ رٞهق اُش٤ٜن)٤ٓشك٢(: .2

  ثْٶٸ ٝج٦ًٍ أٿ عٌ اٹٶجل لا ٌْٶٸ أي أٹټ ڇٹٶڀ ٭ً ؽبٷ ڇعڈك اٹزچبة

 ٽواهح ٭بٿ الأٹټ ٌپٶڀ أٿ ٢ٌچو.

 .ٍٰاٙ٪ٜ ثإٔبث٦ٴ رؾذ ؽلڇك اٹٶجل ڇاٝٺت ٽڀ اٹْقٔ أٿ ٌأفن ځٮٌ ٥پ 

 .ئٿ الاٍزغبثخ اٹٞج٦ٍٍخ څً أٿ ٌٶپٸ اٹزڂٮٌ اٹ٦پٍٰ ثلڇٿ ١چڈه أي أٹټ 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٳ اٹزچبة ٽواهح ٭بٹٶجل ٌٚ٪ٜ ٥ٺى اٹپواهح ڇٌَجت اٹټ ؽبك ٽپب 

 ٌإكي اٹى اځٲٞب٣ اٹزڂٮٌ )اٹ٦لاٽخ اٌغبثٍخ(.
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 اخزجبس اُؼؼِخ اُوـ٤٘خ اُحشهل٤خ )اُجغٞاع٤خ(: .3

  اٹٮؾٔ ٹلډ اٹزچبة اٹيائلح اٹلڇكٌخ.ٌغوډ څنا 

 .اع٦ٸ اٹپوٌ٘ ٽَزٺٲٍبً ٥ٺى اٹ٢چو ڇٝٺت ٽڂڄ أٿ ٌو٭٤ ٍبٱڄ اٹٍپڂى ٹلأ٥ٺى 

  اٙ٪ٜ ځؾڈ الأٍٮٸ ٥ٺى اٹغيء اٹَٮٺً ٽڀ اٹٮقن الأٌپڀ ڇاٹپوٌ٘ ٌؾبڇٷ أٿ

 ٌٲبڇٻ ٙ٪ٞٴ ٥ٺى اٹٮقن ثؾٍش ٌجٲى ٍبٱڄ ٭ً الأ٥ٺى.

 ي ر٪ٍٍو.٥ڂلٽب ٌٶڈٿ الافزجبه ٍٺجً لا ٦ٌْو اٹْقٔ ثأ 

 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٹٴ اٹزچبة ثبٹ٦ٚٺخ اٹٲٞڂٍخ اٹؾوٱٮٍخ ځزٍغخ اٹزچبة اٹيائلح ٌؾلس أٹټ 

 ٭ً اٹوث٤ اٹَٮٺً.

 

 اخزجبس اُؼؼِخ اُغبدح: .4

  .ه٭٤ اٹَبٯ اٹٍپڂى ثْٶٸ ٽز٦بٽل ٽ٤ اٹغَټ ثياڇٌخ ٱبئپخ 

 .ًأٽَٴ اٹٶبؽٸ ڇكڇهڃ كڇهاځبً كافٺٍبً ڇفبهعٍب 

 ًلا ٌڈعل أي أٹټ. اٹٞج٦ٍ 

 أٓب أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ:

  ؽلڇس أٹټ ٭ً ؽبٷ اٹزچبة اٹيائلح.
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 بدأَرحهٛم انجٛ

ر٬ي ؿڄ٪ حٿڄ٬ؤًڃخص حٿٌحطْش ًحٿڄ٫ٌٌْٟش ٿڀز٤ن, ّـذ ٳٜپ حٿنظخثؾ حٿڄَْٟش ٬ًًٟيخ ر٘ټپ 

كٌٽ كخٿش ٫نٸٌىُ ٿٌٟ٪ حٿڄٌؿٌىحص حٿَْٰ ٣ز٬ْْش ٟڄن نڄخًؽ. ىٌح ّٔخ٫يٹ ٳِ ٿٜن٪ حٿٸَحٍ 

 حٿڄَّٞ ًٌّؿيٺ كٌٽ حٿظ٘وْٚ حٿظڄ٠َِّ حٿڄنخٓذ.

 اخزٛبس انزشخٛص انزًشٚعٙ

 طٸٔڂ اٿَ ط٘خهْٚ حٿ٬خٳْش , ٫خٿِ حٿو٤ٌٍس , حٿظ٘خهْٚ حٿلٸْٸش.

 رشبخٛص انؼبفٛخ

 حلآظ٬يحى ٿظ٬ِِّ حٿلخٿش حٿظًٌّٰش .3
 حٿلخٿش حٿظًٌّٰش طلْٔن ٣َٵ ٫ن ڃ٬ڀٌڃخص ٤ّڀذٓڀٌٹ حٿزلغ ٫ن حٿٜلش:  .5

 ػبنٛخ انخطٕسحرشبخٛص 

ٚ كـڂ حٿٔخثپ حٿڄَطز٢ رخٿٰؼْخڅ ًحٿٸِء أً حلإٓيخٽ حٿڄٴ١َ .2  ه٤َ نٸ

ٝ حٓظيلاٹ  .1 ُ نظْـش لانوٴخ ٚ كـڂ حٿٔخثپ حٿؼخنٌ ه٤َ ٫يځ ٓلاڃش حٿـڀي حٿڄَطز٤ش رنٸ

 حٿٌٔحثپ ًحٿٰؼْخڅ ًحٿٸِء ًحلإٓيخٽ ًٓڀْ حٿزٌٽ

ٚ كـڂ حٿٔخثپ  .3 ُ نظْـش ڃوخ٣َ حهظلاٽ حلأٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش حٿٴڄٌّش حٿڄَطز٤ش رن حٿؼخنٌ

 NGT رٔزذ حٿٰؼْخڅ , حلإٓيخٽ , أً

 ه٤َ حلإٛخرش رخٿظيخد حٿزٌٿْش حٿڄَطز٤ش رخٿَٻٌى حٿزٌٿْش ًحنوٴخٝ ڃيهٌٽ حٿٌٔحثپ .5

 ه٤َ ٫يځ حٿٴ٬خٿْش ٳِ حٿظٌّٰش: أٷپ ڃن ڃظ٤ڀزخص حٿـٔڂ .4

حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌٰحثْش أً ٷڀش ٻڄْش حٿڄٌّٰخص حٿؼخنٌّش ٿڀٸْڂ أً حٿڄ٬ظٸيحص حٿيّنْش أً  .6

 خص حلأٻپح٤َٟحر

7.  
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 انزشبخٛص انحمٛمٛخ 

ٝ حٿ٘يْش ,  .1 ٚ حٿظٌّٰش: أٷپ ڃن ڃظ٤ڀزخص حٿـٔڂ حٿڄظ٬ڀٸش رٌٔء حلاڃظٜخٙ , حنوٴخ نٸ

 حٿٰؼْخڅ حٿڄظټٍَ , ًحٿظٸْئ

٫يځ ٳ٬خٿْش  حٿظٌّٰش: أٻؼَ ڃن ڃظ٤ڀزخص حٿـٔڂ حٿڄظ٬ڀٸش حٿڄيهٌٽ حٿظِ طظـخًُ حكظْخؿخص  .2

 حٿ٬َٔحص حٿلَحٍّش

ُ رٔزذ حٿَحثلش  ٫يځ حٿٴ٬خٿْش حٿـنْٔش .3 ٞ ڃن ٷزپ حٿَّ٘ٺ حٿؼخنٌ طظ٬ڀٶ رخٿوٌٱ ڃن حٿَٳ

 ًحٿَٜٱ ڃن ٳَٰ حٿٸٌٿٌڅ أً ٳَٰ حٿڀٴخثٴِ

4.  ْ ُ اٿَ ًؿٌى ٻْ َ ٳِ ڃ٨يَ حٿز٤ن حٿؼخنٌ ح٤َٟحد ٌٍٛس حٿٌٍٜس حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظْْٰ

 حٿٴَٰ

ِ حٿڄِڃن أً حلأىًّش .5  حلإٓيخٽ حٿڄَطز٢  رٌٔء حلاڃظٜخٙ ًڃظلاُڃش حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜز

ٚ حٿن٘خ١ حلإڃٔخٹ ح .6 ٚ حلأٿْخٱ حٿٌٰحثْش , نٸ ٝ ڃيهٌٽ حٿٌٔحثپ , نٸ ٿڄظ٬ڀٶ رخنوٴخ

ِ , حٿٴَحٕ , أً حلأىًّش  حٿزين

 ڃٴيٌځ حٿٌحص حٿڄظ٬ڀٶ رخٿٔڄنش ًهٌ٘نش ٳٸيحڅ حٿٌُڅ  .7

ْ حٿزَحُ أً حٿزٌٽ .8  حٿٸڀٶ حٿڄَطز٢ رخٿوٌٱ ڃن ٓڀ

ْ حٿزَحُ أً حٿزٌٽ .9  ٫ِٿش حؿظڄخ٫ْش ڃَطز٤ش رخٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ڃن ٓڀ

 (حٿڄ٘خٍ اٿْو , أً ٗٶ ؿَحكِأٿڂ: حٿز٤ن ) .11

حهظلاٽ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش حٿڄَطز٤ش رخٿٸ٤َٔس حٿؼخنٌّش ٿليًع حٿٌلاىس , أً حٿٜيڃش , أً  .11

 .حٿ٬يًٍ , أً حلا٤َٟحرخص حٿ٬ٜزْش 

ِ حٿڄَطز٢ رخلإٿلخف حٿڄَطز٢ رخٿ٬ڄَ ٫ني حلا٣ٴخٽ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ  .12 ْ حٿ٧ٌْٴ حٿٔڀ

ِ طلظخؽ اٿَ ٳَح٭  "اىٍحٹ "حلإٗخٍحص حٿظ

13.  ْ ٝ ًحٿ٬ـِٓڀ ٚ حٿڄ٬َٳش ٳِ طڄخٍّن ٠٫لاص حٿلٌ  حٿزٌٽ حٿ٬ٜزِ حٿڄظ٬ڀٶ رنٸ

ْ حٿټڀِ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿلخؿش اٿَ رَنخڃؾ ا٫خىس طيٍّذ حٿڄؼخنش .14  حٿٔڀ
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

ْ اُظح٢  اُزو٤٤

 9اٹپؾبٙوح 

 

 

 

 اٹغچبى اٹ٦ٖجًرٲٍٍټ 

Neurologic Assessment 

 

 

 

 : يششفخ انًبدح

 َبدٚــب خضػـــــم . أ
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 انجُٛخ ٔانٕظٛفخ:

ِ ٻؼَْ حٿظ٬ٸْي كْغ حنو ڃٔئًٽ ٫ن طن٨ْڂ ًطنْٔٶ ٻخڃپ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ.   حٿـيخُ حٿ٬ٜز

 ّظؤٿٲ ڃن رنخثْن : حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًحٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄل٤ِْ.

ٙ انًشكض٘   اندٓبص انؼصج

ِ حٿڄَٻُِ ڃن حٿيڃخ٭ ًحٿنوخ٩ حٿ ● ٌ٘ٻِ ًطټٌڅ ڃ٤ٰخس رٌح٤ٓش أٯْ٘ش ّظټٌڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜز

 . حٿيڃخ٭ )حٿٔلخّخ(

ٌّؿي ػلاػش ٣زٸخص ڃن حلأنٔـش حٿ٠خڃش حٿظِ طلڄِ ًطٌُٰ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ)حلأځ  ●

 حٿلنٌڅ , حلأځ حٿ٬نټزٌطْش , حلأځ حٿـخٳْش(.

ِ طل٢ْ رخٿيڃخ٭ ًحٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ حٿظِ طټٌڅ ڃڄڀٌءس رخٿٔخثپ  ● حٿڄٔخكش طلض حٿ٬نټزٌطْش حٿظ

 يڃخٯِ حٿٌ٘ٻِ حٿٌُ ّظ٘ټپ ٳِ ر٤ْنخص حٿيڃخ٭.  حٿ

ىٌح حٿٔخثپ ّـ٬پ حٿيڃخ٭ ًحٿنوخ٩ ٣خٳْخ" ًّلڄْو ڃن حٿٜيڃخص ًٌّّٰو ٬ًّڄپ ٫ڀَ اُحٿش نٌحطؾ 

َ حٿولاّخ حٿلْٔش  حلآظٸلاد .٤ًَّْٔ حٿن٘خ١ حٿټيَرخثِ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ٫ڀ

 ًحٿلَٻْش ٳِ حٿـٔڂ .

َ ٫ڀَ ّلظٌُ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻِ ● ُ ٫ڀَ حٿولاّخ حٿ٬ٜزْش حٿلَٻْش حٿ٬ڀٌّش حٿظِ طئػ

 حٿولاّخ حٿ٬ٜزْش حٿڄل٤ْْش.

 انذيبؽ:. 1

  أٍر٬ش أٷٔخځ:ّظٌٟ٪ ٳِ طـٌّٲ حٿٸلٲ )حٿـڄـڄش( , ّٸٔڂ حٿيڃخ٭ اٿَ 

 . حٿڄظ٢ٌٓ , ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭ , حٿڄوْنحٿڄن, حٿيڃخ٭ 

 

  أ. انًخ:

َ ً حٿٍَْٔ  حٿڀظخڅ ّڀظٜٸخڅ رٌح٤ٓش كِڃش ڃن حلأٿْخٱ  ّٸٔڂ حٿڄن اٿَ نٜٴِ حٿټَس حٿڄوْش حٿْڄن

ٻپ نٜٲ ٻَس ڃوْش َّٓپ ًّٔظٸزپ حلأًحڃَ حٿ٬ٜزْش اٿَ حٿـِء حٓهَ ڃن حٿـٔڂ . حٿ٬ٜزْش 

ِ :ًّظټٌڅ ڃن  ِ . أٍر٪ ٳٌٜٙ ًى ِ , حٿٸٌحٿ ِ , حٿـيحٍُ ,حٿٜيٯ  حٿـزي

ٙ ڃن ڃخىس ط٬َٱ رخٓڂ حٿڄخىس حٿَڃخىّش ٳِ ٷَ٘س حٿيڃخ٭ ًّظڂ ٳْيخ ً ٧خثٲ ًطظؤٿٲ حٿٴٌٜ

 حلإىٍحٹ ًحٿٌحٻَس ًحلاطٜخٽ ًحٿلَٻخص حلإٍحىّش.
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 انٕظٛفخ اندضء 

َ طٸنْخص حٿظٌحٛپ حٿټلاڃْش ًحٿټظخرْش, حٿ٬ٌح٣ٲ, حٿظٴټَْ,  اندجٓٙ ّئػَ ٫ڀ

 حٿٔڀٌٹ .  حٿڄلخٻڄش حٿ٬ٸڀْش,

ِ طټٌڅ ڃٔئًٿش ٫ن حٿټلاځBroca's area ّلٌُ ڃن٤ٸش   حٿظ

ْ حٿڄڀڄٌٓش ًّظ٠ڄن: اندذاس٘ ْ ,حلأٿڂ , حٿلَحٍس , ٻڄخ ّٴَٔ  ّٴَٔ حلأكخْٓ حٿڀڄ

 حلأٗټخٽ ًنٸ٤ظْن طڄِْْ.

ٌ ڃَٻِ حلآظٸزخٽ حٿزَُٜ  انمزانٙ ّئػَ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸَحءس ًحٿٴيڂ , ًى

 حلأًٿِ.

َ حٿ٘لنخص حٓطْش ڃن حلأًڅ .طلظٌُ ڃن٤ٸش ٳَْنْٺ  انصذغٙ    ّٔظٸزپ ًطٴْٔ

Wernicke's  ٔطټٌڅ ڃٔئًٿش ٫ن طَؿڄش حٿڄلٴِحص حٿ ِ  ڄ٬ْش.حٿظ

 

 انذيبؽ انجُٛٙ ) انًزٕعط( :ة. 

ِ حٿټَس حٿڄوْش ًّظؤٿٲ ڃن حٿڄيخى ًطلض حٿڄيخى .  ّٸ٪ طلض نٜٴ

ڃ٨٬ڂ حلأًحڃَ حٿلْٔش طڄَ ڃن هلاٽ حٿڄخىس حٿَڃخىّش ٳِ حٿڄيخى ًىِ حٿڄٔئًٿش ٫ن ٳلٚ 

 ًطٌؿْو حلأًحڃَ اٿَ ڃنخ٣ٶ ڃ٬ْنش ڃن ٷَ٘س حٿيڃخ٭.

حٿلااٍحىُ ًىٌ ڃٔئًٽ ٫ن طن٨ْڂ حٿ٬يّي ڃن  طلض حٿڄيخى: ًىٌ ؿِء ڃن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ

٧ًخثٲ حٿـٔڂ  ڃؼپ طٌحُڅ حٿڄخء, حٿ٘يْش, حٿ٬لاڃخص حٿلٌّْش, حٿنٌځ, اىٍحٹ حلأٿڂ, حٿلخلاص 

 حٿ٬خ٣ٴْش.

 

 خزع انذيبؽ: ج.

ُ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭ ٫ڀَ حلأٿْخٱ حٿ٬ٜزْش ًّٸٔڂ اٿَ  ًّٸ٪ رْن ٷَ٘س حٿيڃخ٭ ًحٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ًّلظٌ

 ٢ًٓ ًحٿـَٔ ًحٿزٜڀش حٿْٔٔخثْش.ػلاػش أٷٔخځ: حٿيڃخ٭ حلأ

٬ّڄپ حٿيڃخ٭ حلأ٢ًٓ ٻڄَٻِ حٓظـخرش ٿلأًڅ ًحٿ٬ْن كْغ ّٸٌځ رنٸپ حٿْٔخٿش حٿ٬ٜزْش رْن  -

 حٿڄَحٻِ حٿڄوْش حٿ٬ڀٌّش ڃ٪ حٿـَٔ , حٿزٜڀش حٿْٔٔخثْش  , حٿڄوْن ً حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ. 

ٌ ڃٔئًٽ ٫ن حلأٳ٬خٽ َّر٢ حٿـَٔ حٿڄوْن ڃ٪ حٿڄن ًحٿيڃخ٭ حٿڄظ٢ٌٓ ڃ٪ حٿزٜڀش حٿْٔٔخثْش ًى -

 حلان٬ټخْٓش حٿڄوظڀٴش.

ِ طن٨ڂ ٧ًْٴش  - طلظٌُ حٿزٜڀش حٿْٔٔخثْش ٫ڀَ نٌحس حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش ًحٿڄَحٻِ حٿ٬ٜزْش حٿظ

ِ , كـڂ ًڃ٬يٽ َٟرخص حٿٸڀذ, ٢ٰٟ حٿيځ.  حٿـيخُ حٿظنٴٔ
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 انًخٛخ:  د.

َ نٜٴِ ٻَس ڃوْوْش ّڄنَ ًٍَّٔ ًّڀ ٬ذ ىًٍ ٳِ ّٸ٪ هڀٲ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭ ًطلض حٿڄن  ًّٸٔڂ اٿ

 طنْٔٶ حٿلَٻخص حلإٍحىّش ًحٿظٌحُڅ ًّلخٳ٦ ٫ڀَ ن٘خ١ حٿ٠٬لاص.

 انحجم انشٕكٙ: . 2

ّٸ٪ ٟڄن حٿٸنخس حٿٴٸخٍّش ًّڄظي ڃن حٿنوخ٩ اٿَ حٿٴٸَس حٿٸ٤نْش حلأًٿَ , حٿـِء حٿيحهڀِ ڃن حٿلزپ 

ًّظټٌڅ ڃن ًُؿخڅ ڃن حلأ٫ڄيس  )٧يَّش ً ر٤نْش( حٿـِء حٿوخٍؿِ ّ٘ټپ  ٨ّHيَ ٫ڀَ ٗټپ 

رخلانيٳخ٫خص حٿلْٔش  ّظلټڂ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِڄخىس حٿز٠ْخء ًحٿظِ ڃل٤ْش رخٿڄخىس حٿَڃخىّش , حٿ

ِ حٿٰيى  حٿٜخ٫يس رخطـخه حٿيڃخ٭ ًحلانيٳخ٫خص حٿلَٻْش حٿڄظـيش اٿَ حٿولاّخ حٿ٬ٜزْش حٿظِ طلٴ

 حٿڄن٬ټٔخص حٿ٬ٜزْش ًحٿظِ طٸٔڂ اٿَ : ڃٔئًٽ ٫نًحٿ٠٬لاص ٳِ حٿـٔڂ ً 

ٿٲ ڃن هڀْش ٫ٜزْش ًحكيس ًهڀْش ٫ٜزْش ڃلَٻش ًًٛڀش ٫ٜزْش ڃن٬ټٔخص ٫ٜزْش ر٤ْٔش ًطظؤ

َ حٿَٟٴِ.  ًحكيس ڃؼخٽ ڃن٬ټْ حٿَٻزش ًطظڂ رنٸَ حٿٌط

 ڃن٬ټٔخص ٫ٜزْش ڃ٬ٸيس ًطظټٌڅ ڃن ػلاع هلاّخ ٫ٜزْش أً أٻؼَ. 

ٙ انًحٛطٙ: ●  اندٓبص انؼصج

 21ِ ڃن ّلڄپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن ًحٿَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًّظؤٿٲ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄل٤ْ 

 ٗٴ٪ ڃن حلأ٫ٜخد حٿٌ٘ٻْش. 32ٗٴ٪ ڃن حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش  ً

ىٌه حلأ٫ٜخد طٜنٲ اٿَ ن٫ٌْن ڃن حلأٿْخٱ حٿـٔيّش ًحٿڄٔظٸڀش,  حٿـٔيّش طلڄپ حلأًحڃَ 

حٿ٬ٜزْش ڃن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ اٿَ حٿ٨٬خځ ًحٿ٠٬لاص حلإٍحىّش ٳِ كْن أڅ حلأٿْخٱ 

ِ حٿڄَٻُِ اٿَ حلأ٠٫خء حٿلااٍحىّش ڃؼپ حٿٸڀذ حٿڄٔظٸڀش طلڄپ حٿْٔخٿش حٿ٬ٜزْش ڃن حٿـي خُ حٿ٬ٜز

 ًحٿٰيى.

 الأػصبة انمحفٛخ:

حػنخ ٫َ٘ ًُؿخ" ڃن حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش طن٘ؤ ڃن ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭, طٸٌځ رنٸپ حٿْٔخٿش حٿ٬ٜزْش حٿلْٔش 

 أً حٿلَٻْش .

 انٕظٛفخ انُٕع  انؼصت انمحفٙ

ّ رخٿ٘ڂ ڃن حٿٰ٘خء حٿڄوخ كِٔ انشًٙ 1  ٣ِ حلأنٴِ اٿَ حٿيڃخ٭.ّٸٌځ رنٸپ حلإكٔخ

ّ رخٿَإّش ڃن حٿ٬ْن اٿَ حٿيڃخ٭ كِٔ انجصش٘ 2  ّٸٌځ رنٸپ حلإكٔخ

ّظلټڂ رخٿ٠٬لاص حٿڄلَٻش ٿڀ٬ْن )حٿيحهڀْش, حٿـخنزْش, حٿڄظ٤ٌٓش ً حٿ٬ڀٌّش( ٻڄخ  كَٻِ انًحشن انؼُٛٙ 3

 ّظلټڂ رخٿليٷش ًحلأؿٴخڅ.

 حٿ٬ٜذ حٿؼخٿغ ًحٿٔخىّ. ّظلټڂ رلَٻش حٿ٬ْن ٿلأٓٴپ ًٿڀيحهپ ًّ٘خٍٹ كَٻِ انجكش٘ 4
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 ڃٔئًٽ ٫ن كَٻش حٿ٬ْن ٿڀٌكِ٘ ً ّ٘خٍٹ حٿ٬ٜذ حٿؼخٿغ ًحٿَحر٪. كَٻِ انًجؼذ انؼُٛٙ 6

يثهث انزٕائى  5

 )انٕخِٕ(

ْ ًحٿلَحٍس ڃن حٿٌؿو اٿَ حٿيڃخ٭   ًّٔخ٫ي  كِٔ / كَٻِ ّٸٌځ رنٸپ حلإكٔخٓخص رخلأٿڂ ًحٿڀڄ

 ٳِ ٫ڄڀْش ا٣زخٵ حلأٓنخڅ ً حٿڄ٠ٮ.

ڃٔئًٽ ٫ن كَٻش ٠٫لاص حٿٌؿو ًط٬زَْحص حٿٌؿو أػنخء) حٿټلاځ, حلارظٔخځ.  / كَٻِكِٔ  انٕخٓٙ 7

 حٿ٬زٌّ, اٯڄخٝ حٿ٬ْنْن( ًحلإكٔخّ ٳِ حٿڀٔخڅ ًحٿظًٌٵ.

 ّٔخ٫ي ٳِ حٿظٌحُڅ ًنٸپ حٿڄؼَْحص حٿٔڄ٬ْش اٿَ حٿيڃخ٭. كِٔ انغًؼٙ 8

انهغبَٙ  9

 انجهؼٕيٙ

ُ ٫ڀَ حلأٿْخٱ حٿلْٔش ّ٘خٍٹ حٿٔخر٪ ًىٌ ڃٔئًٽ ٫ن كَٻش حٿزڀ٬ كِٔ / كَٻِ ٌځ ًّلظٌ

ِ ڃن حٿڀٔخڅ.  ٿڀظًٌٵ ٳِ حٿؼڀغ حٿوڀٴ

ْ ًىٷخص حٿٸڀذ ًحٿي٠ڂ ًكَٻش حٿلنـَس ًحٿزڀ٬ٌځ  كِٔ / كَٻِ انًجٓى 11 ّٔخ٫ي ٳِ طن٨ْڂ ٫ڄڀْش حٿظنٴ

ًٓٸٲ حٿلڀٶ ًحٿلـخد حٿلخؿِ ً حلاكزخٽ حٿٌٜطْش ًىٌ ڃٔئًٽ أ٠ّخ" ٫ن 

 ًڅ حٿوخٍؿْش.حلإكٔخّ ٳِ حٿٸڀذ ًحٿَثظْن ًحٿلنـَس ًحلأ

ّ ًحٿَٷزش ًحٿټظٴْن. كَٻِ انًغبػذ 11  ڃٔئًٽ ٫ن كَٻش حٿ٠٬لاص حٿټزَْس ٳِ حٿَأ

 ڃٔئًٽ ٫ن كَٻش حٿڀٔخڅ ًحٿٴټْن ًحٿزڀ٬ٌځ ًحٿلنـَس. كَٻِ رحذ انهغبَٙ 12

 

 الأػصبة انشٕكٛخ:

 ٬ٜ٫ْٜش .٫2ـِّش,  4ٷ٤نْش,  4ٛيٍّش,  21ٍٷزْش ,  8طظ٠ڄن 

ِ طٔڄَ ٳْڄخ ر٬ي رـ حٿٴٸَحص.ًُؽ ڃن حلأ٫ٜخد ح 32طټٌڅّ    ٿظ
 

 انزمٛٛى انصحٙ:

 خًغ انًؼهٕيبد انزارٛخ : ♣

ِ ّڄټن أڅ ّئػَ ٫ڀَ ٻخٳش أؿيِس حٿـٔڂ , اڅ نڄ٢ ٣ًز٬ْش حٿلْخس  اڅ ح٤َٟحد حٿـيخُ حٿ٬ٜز

 ٯڀذ حلأكْخڅ ٫ڀَ حٿـٔڂ.حٿ٬ڄپ ٻڀيخ طئػَ ٳِ أ

ٚ  اڅ حٿڄ٘خٻپ حٿ٬ٜزْش حٿظِ طظ٬ڀٶ رن٘خ٣خص حٿلْخس حٿٌْڃْش ّڄټن أڅ طټظ٘ٲ ڃن هلاٽ حٿٴل

 ڃؼخٽ:حٿـْي 

ٷڀش حٿظَٻِْ, ٳٸي حلإكٔخّ ًحٿيًهش ًىٌه حٿڄ٘خٻپ ّڄټن أڅ طټظ٘ٲ أػنخء حٿڄٸخرڀش ڃ٪ حٿڄَّٞ.  

ِ ڃؼپ حٿٜيح٩ ًٳٸي حٿٌحٻَس ٷي طټٌڅ  ٝ ڃَطز٤ش رخٿـيخُ حٿ٬ٜز حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أ٫َح

ڃَٝ حٿِىخّڄَ ّڄټن أڅ  ڃئَٗح" ه٤َْح" ٫ڀَ ًؿٌى كخٿش ه٤َس ڃؼپ حٿٌٍځ حٿيڃخٯِ أً

ٚ أڅ ّټٌڅ ڃظْٸ٦ ٿڄؼپ  ّٴٸيىڂ حٿظلټڂ رؤنٴٔيڂ ڃڄخ ّٴٸيىڂ حكظَحځ حٿٌحص ٿٌٿٺ ّـذ ٫ڀَ حٿٴخك

ٞ حٿظ٬خًڅ أػنخء حلآظـٌحد ٞ ٷي َّٳ  ىٌه حٿڄ٘خٻپ لاڅ حٿڄَّ
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 انمصخ انحبنٛخ: 

ِ طٔخ٫ي ٳِ ؿڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًًٟ٪ أٓجڀش طٔخ٫ي ٳِ حٓظنزخ١  COLDSPAحٓظ٬ڄپ  حٿظ

 ڃيڄش. ڃ٬ڀٌڃخص

C .O .L .D .S .P. A 

ٞ حٿ٬لاڃخص أً حلأ٫َحٝ, ٻْٲ ٬َّ٘, حٿن٨َس,  :Characterانخصبئص  ّٜٲ حٿڄَّ

 حٿٌٜص, حٿَحثلش ًىټٌح.

َ ريأ. :Onsetانجذاٚخ   ڃظ

َ . :Locationانًٕلغ   أّن ڃټخنو ًىپ ّنظ٘

 حٿٴظَس حٿظِ ّٔظَٰٷيخ ًڃظَ ٬ٌّى. :Durationانًذح  

 س حلأٿڂ.ىٍؿش ً كيّ :Severityانشذح  

َ طوٴْٲ حلأٿڂ ًحٿ حٿ٬ٌحڃپ :Patternانًُط  ِ طٔخ٫ي ٫ڀ ِ طِّيه. ٬ٌحڃپحٿظ  حٿظ

ِ طليع ڃ٪  :Associated Factors انؼٕايم انًشرجطخ   ِ حلأ٫َحٝ حلأهٍَ حٿظ ڃخ ى

  حٿڄَٝ.

 

 انًشبكم

 

 الأػشاض انغإال

انخذس ٔاظطشاة 

 انحظ )انٕخض(

ىپ ط٬خنِ ڃن أُ هيٍ أً نڄپ 

 ن ّليع؟ أً ًهِ؟ ڃظَ ًأّ

اڅ ٳٸي حلإكٔخّ ًحٿٌهِ ًحٿنڄپ ّڄټن أڅ ّليػخ نظْـش لأًّش ٳِ 

 حٿيڃخ٭ أً حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ أً حلأ٫ٜخد حٿڄل٤ْْش.

 

 

 

 

 

 

 الاخزلاخبد

ىپ طليع حهظلاؿخص ٿيّٺ ؟ 

 ًٻڂ ڃَس طليع؟

 , ّ طليع حٿنٌرش ٳِ حٿ٩َٜ, حلا٤َٟحرخص حلآظٸلارْش , أًّش حٿَأ

 كڄَ.

ٛٲ ڃخ ّليع ٿيّٺ ٷزپ   

حٿنٌرش ًٳِ أُ ؿِء ڃن 

 ِ ؿٔڄٺ طزيأ ًڃخ حلأْٗخء حٿظ

َ اٿَ ريء كيًع حٿنٌرش؟  طْ٘

َ حٿڄؼخنش  ىپ طٴٸي حٿ٤َْٔس ٫ڀ

أػنخء حٿنٌرش؟ ىپ طؤهٌ حلأىًّش  

؟ ىپ طلڄپ حٿز٤خٷش حٿ٤زْش 

َّٱ حٿٌّن كٌٿٺ  ِ ط٬ حٿظ

ٳِ ر٬ٞ حٿلخلاص ّټٌڅ ىنخٹ ىخٿش )ٓڄ٬ْش أً رَّٜش أً كَٻْش( 

 ٬َّ٘ حٿڄَّٞ رخڅ حٿنٌرش ٌٓٱ طليع.

 ًڃخ ّليع ٷزپ ًر٬ي حٿنٌرش ّٔخ٫ي ٳِ طليّي ن٩ٌ ىٌه حٿنٌرش.

 . ِ ٞ حٿٌُ ٿيّو نٌرش ڃ٬ڄڄش ٯخٿزخ" ڃخ ّليع ٿيّو ٓڀْ رٌٿ حٿڄَّ

ر٘ټپ ؿْي كظَ حلأىًّش حٿڄ٠خىس ٿڀ٩َٜ ّـذ أڅ طؤهٌ هلاٽ حٿٌْځ 

َ ڃٔظٌٍ حٿڄخىس حٿيًحثْش ٳِ حٿيځ ر٘ټپ ڃظٌحُڅ . ر٤خٷش حٿظ٬َّٲ  طزٸ

ٞ رن٨خځ طٌّٰش ڃظٌحُڅ ًڃ٬ڀٌڃخص  ٍ ًّـذ ط٬َّٲ حٿڄَّ ڃؼپ حٿٌٔح

 كٌٽ اؿَحءحص حٿٔلاڃش. 
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 ٌ رخٿڄَٝ؟ ىپ طظو

حلإؿَحءحص حٿٌٷخثْش أػنخء ٷْخىس 

حٿْٔخٍس أً حٿ٬ڄپ ٳِ حلأڃخٻن 

 ٿو٤َس؟ح

ىپ ط٬خنِ ڃن ٛيح٩ ؟ ڃظَ  انصذاع

ً رڄخًح ط٬َ٘؟   ّليع؟

َ ر٬ي ٌّؿي أنٌح٩ ڃوظڀٴش ٿڀٜيح٩ ڃؼپ حٿٜيح٩ حٿٜزخكِ حٿٌُ   ّٔظٸ

ً ٷي ّټٌڅ ًٿٺ ٫لاڃش رخٻَس ٿـ ٢ٰٟ ٷلٴِ ڃظِحّي ٻڄخ ٳِ  حٿنيٌٝ

 حٿٌٍځ حٿيڃخٯِ.

ٔ انذٔخخ  ىپ ط٬خنِ ڃن ىًهش أً ڃ٘خٻپ  انذٔاس أ

ٳِ حٿظٌحُڅ؟ اًح ٻخڅ ٻٌٿٺ ىپ 

ٳِ حٯڀذ حلأكْخڅ؟ آځ أػنخء 

ن٘خ٣ٺ؟ ًىپ طٸ٪ ٫ڀَ 

 حلأٍٝ؟

ِ أً هَحؽ اڅ حٿيًهش أً حٿيًحٍ طظ٬ڀٶ رؤڃَحٝ حٿَّ٘خڅ حٿٔزخط

 ڃوْوِ أً هڀپ ٳِ حلأًڅ حٿيحهڀْش ّئىُ اٿَ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظٌحُڅ.

ٚ ٿيّٺ ٳِ  انحٕاط ىپ ط٬َ٘ رنٸ

 كخٓش حٿ٘ڂ ًحٿًٌٵ؟

َ اٿَ هڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ حٿ٘ڄِ أً ًٍځ  ٚ ٳِ كخٓش حٿ٘ڂ ّْ٘ أُ نٸ

 ٳِ حٿيڃخ٭ .

َ اٿَ هڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ حٿٔخر٪ )حٿٌؿيِ(  ٚ ٳِ كخٓش حٿًٌٵ طْ٘ حٿنٸ

 نِ حٿزڀ٬ٌڃِ(أً حٿظخٓ٪ )حٿڀٔخ

ّ رخٿ٬٤ڂ ًحٿ٘ڂ ّليع ٫خىس" ٫ني ٻزخٍ حٿٔن.  ** ٚ حلإكٔخ  اڅ نٸ

ىپ ط٬خنِ ڃن ٣نْن ٳِ 

 حلأًنْن؟ أً ٳٸيحڅ حٿٔڄ٪؟

ٚ حٿٸيٍس حٿٔڄ٬ْش حٿٌُ ّليع نظْـش هڀپ  ّليع حٿ٤نْن رٔزذ نٸ

 حٿ٬ٜذ حٿؼخڃن)حٿٔڄ٬ِ( .

ىپ ط٬خنِ ڃن أُ هڀپ ٳِ 

 حٿَإّخ؟

ش حٿظَْٰحص ٳِ حٿَإّخ طليع نظْ ُ أً نظْـ ـش هڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ حٿزَٜ

ٿـ ُّخىس حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿٸلٲ أً أًٍحځ حٿيڃخ٭ أً هڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ 

 حٿؼخٿغ أً حٿَحر٪ أً حٿٔخىّ.

ٞ ٿـ رٸ٪ أً نٸ٢ ٷي طټٌڅ اٗخٍس أًٿْش ٿلخىع ٫ًخثِ  اڅ ٍإّش حٿڄَّ

 ( .CVAىڃخٯِ )

ٚ ٣ز٬ِْ ٿڀَإّخ ٫ني ٻزخٍ حٿٔن.  ** ّليع نٸ

ن ٬ٌٛرش ٳِ ىپ ط٬خنِ ڃ صؼٕثخ انُطك

حٿٴيڂ ٫نيڃخ ّظليع حٓهًَڅ 

 اٿْٺ؟

ًؿٌى أًّش ٳِ ٷَ٘س حٿيڃخ٭ طئىُ اٿَ ٬ٌٛرش ٳِ حٿټلاځ أً ٳيڂ 

َ حٿ٘ٴٌُ.  ٻلاځ حٓهَّن أً حٿظ٬زْ
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ىپ ط٬خنِ ڃن ٬ٌٛرش ٳِ 

 ؿ٬پ حٓهَّن ّٴيڄٌنٺ؟

ىپ ٫نيٹ ٬ٌٛرش ٳِ ط٘ټْپ 

حٿټڀڄخص أً حٿَ٘ف حٿ٘ٴيِ 

 لأٳټخٍٹ؟

٬ٌرش ٳِ ىپ ط٬خنِ ڃن ٛ صؼٕثخ انجهغ

 حٿزڀ٪؟

 ـ) ( أً ڃَٝ رخٍٻنٌٔڅ أً حٿ٬ٜذ CVAاڅ ٬ٌٛرش حٿزڀ٪ ڃظ٬ڀٸش ر

 .لخىُ ٫َ٘أً حٿ ٬خَٗأً حٿ حٿظخٓ٪حٿٸلٴِ 

ىپ ط٬خنِ ڃن نٸٚ رخٿ٤َْٔس  انزحكى انؼعهٙ 

٫ڀَ حٿڄؼخنش أً حلأڃ٬خء أً ٫يځ 

َ حٿظزٌٽ؟  حٿٸيٍس ٫ڀ

 هڀپ ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ أً حلأًٍحځ.

(  أً CVAحٿ٬٠ٲ أً حٿ٘ڀپ أكخىُ حٿـخنذ ٷي ّټٌڅ نظْـش ٿـ ) ىپ ٿيّٺ ٬ٟٲ ٠٫ڀِ؟ أّن؟

 حن٠ٰخ١ ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ أً أًّش ٫ٜذ.

َ اٿَ أڃَحٝ ٫يس ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ.   اڅ حٿ٬٠ٲ حٿڄظ٤ٌٍ ّْ٘

( ىِس م./ػخ ًٯَْ 6 - 3حٿ٫َ٘خص حٿڄنظ٨ڄش ڃؼپ ىحء رخٍٻنٌٔڅ ) ىپ ط٬خنِ ڃن ٫ٍ٘خص؟ أّن؟

 ًطٜڀذ حلأنٔـش حٿڄظ٬يى ڃنظ٨ڄش نظْـش هڀپ ٳِ حٿڄوْن

 ٓخ٫ش حلأهَْس( نظْـش ىحء ٻٌٍٓخٻٌٱ. 15ٳٸي حٿٌحٻَس حٿٸَّزش)  ىپ ط٬خنِ ڃن ٳٸي ٳِ حٿٌحٻَس؟ فمذ انزاكشح

 : هڀپ ٳِ ٷَ٘س حٿيڃخ٭.سحٿٌحٻَس حٿز٬ْي

 

 انمصخ انغبثمخ: 

 

ّ أىٍ اٿَ  ٳٸي حٿ٫ٌِ )كخىع  ٓٸ١ٌ(؟ -* ىپ ط٬َٟض لأًّش أً ؿَف ٳِ حٿَأ

 ىپ ط٬خٿـض ؟ 

 ىپ كيع أُ أًّش ؿٔيّش أً ٫ٸڀْش؟

َ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي ٫ڀَ حٿ٧ٌْٴش حٿ٬ٜزْش. - ّ حٿوٴْٴش ّڄټن أڅ طئػ  اڅّ ؿًَف حٿَأ

* ىپ ٫خنْض ڃن حٿظيخد ٓلخّخ , حٿظيخد ىڃخ٭, أًّش ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ؟ ٛٲ حٿظَْٰحص حٿ٬ٸڀْش 

ِ كيػض أػنخءىخ ًأُ ن٩ٌ ڃن حٿڄ٬خٿـش ط٬خٿـض؟  ًحٿـٔيّش حٿظ

َ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ًحٿـٔيّش ٿڀڄَّٞ.ىٌه حلا -  ٤َٟحرخص طئػ
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 انمصخ انؼبئهٛخ: 

ىحء * ىپ ٌّؿي ڃَٝ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ٳِ حٿ٬خثڀش , حكظ٘خء, حٿِىخّڄَ, ٩َٛ, ًٍځ ىڃخٯِ, 

 ىٌه حلا٤َٟحرخص ٓززيخ ًٍحػِ ٳِ حلأٯڀذ. ً  ىخنظْنـظن

 ًَط انحٛبح ٔانًًبسعبد انصحٛخ:

أُ أىًّش ريًڅ ًٛٴش ٣زْش؟ ڃخ ڃٸيحٍ حٿټلٌٽ حٿٌُ طَ٘رو؟ ىپ طٔظ٬ڄپ ڃويٍحص ؤهٌ ىپ ط *

 ڃؼپ حٿڄخٍّـٌحنخ, ڃٔټنخص أً ٻٌٻخثْن؟ 

ٝ ڃوظڀٴش ڃؼپ حٿيًهش ▪  اڅ حلأىًّش حٿڄٌٌٛٳش ًٯَْ حٿڄٌٌٛٳش ّڄټن أڅ طٔزذ أ٫َح

ٚ طًَّش حٿيڃخ٭ ًىٌ ٫خڃپ ه٤َ ٿـ  *  . CVAىپ طيهن؟ حٿنْټٌطْن ّئىُ اٿَ نٸ

ّ حٿٌحٷِ أػنخء ٷْخىس حٿڄَٻزش؟ىپ طڀ * ْ كِحځ حلأڃخڅ ًٯ٤خء حٿَأ  ز

ٚ ٳِ  * ِ حٿوخٍؿِ ّڄټن أڅ ّنظؾ رٔزذ نٸ ٛٲ ًؿزظٺ ٬٣ًخڃٺ حٿٌْڃِ؟ حلا٫ظلاٽ حٿ٬ٜز

 . 21حٿنْخْٓن ً كخڃٞ حٿٴٌٿْٺ أً ٳْظخڃْن د 

 ىپ ٓزٶ ًط٬َٝ ٿڄٌحى ٻْڄخًّش ڃزْيحص كَّ٘ش؟ *

 ىپ طَٳ٪ أؿٔخځ ػٸْڀش ٻؼَْح" ؟ *

 أىحء حٿن٘خ٣خص حٿ٤ز٬ْْش هلاٽ حٿلْخس حٿٌْڃْش؟ىپ طٔظ٤ْ٪ 

ِ ٫ڀَ أىحء ن٘خ٣خص حٿلْخس حٿٌْڃْش . َ ر٘ټپ ٓڀز ٝ ً حلا٤َٟحرخص حٿ٬ٜزْش طئػ  اڅ حلأ٫َح

 

  خًغ انًؼهٕيبد انًٕظٕػٛخ / انفحص انفٛضٚبئٙ/ : ♣

ٚ حٿ٬ٜزِ  ْ ڃنخ٣ٶ:لإٻڄخٽ حٿٴل  ّـذ طٸْْڂ هڄ

 حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش. ●

 حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش. ●

 يخُ حٿ٬ٜزِ حٿلَٻِ ً حٿڄوْوِ.حٿـ ●

 حٿـيخُ حٿلِٔ. ●

 حٿڄن٬ټٔخص. ●
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 انحبنخ انؼمهٛخ:

ِ ٳْيخ ًٻٌٿٺ ط٤٬ِ ٳټَس كٌٽ   ط٤٬ِ ڃ٬ڀٌڃخص كٌٽ ٫ڄپ ٧ًًْٴش ٷَ٘س حٿڄن. ً حٿًًٌ٘حص حٿظ

 حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش )حٿٴټَّش( ٿڀڄَّٞ ًحٿظٌحٛپ ٿيّو ًحٿٔڀٌٹ حٿ٬خ٣ٴِ.

ّ اٿَ أٓٴپ حٿٸيځ لأنو ًِّىنخ  ٳلٚ حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ّنـِ ٯخٿزخ" ٳِ حٿزيحّش ڃن ريحّش ٳلٚ حٿَأ

 رؤٳټخٍ طيٽ ٫ڀَ ڃيٍ ڃٜيحٷْش حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌُ ًِّىنخ ريخ حٿڄَّٞ.

 رمٛٛى الأػصبة انمحفٛخ:

ّ ًحٿَٷزش. حٿ٬يّي ڃن  ًِّىنخ رڄ٬ڀٌڃخص كٌٽ حنظٸخٽ حٿْٔخٿش حٿلْٔش ً حٿلَٻْش حرظيحء" ڃن حٿَأ

ّ ًحٿَٷزش ًحٿ٬ْن ًحلأًڅ.حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش طٸْڂ ڃن هلاٽ   ٳلٚ حٿَأ

ٔ انًخٛخٙ:  اندٓبص انؼصجٙ انحشكٙ 

طٸْڂ ٿظليّي ٧ًْٴش حٿٔزْپ حٿيَڃِ ً ٳٌٵ حٿيَڃِ ٻڄخ ّٸّْڂ أ٠ّخً ٿظليّي ڃٔظٌٍ حٿظٌحُڅ ًحٿظنخٓٶ   

ِ حٿلَٻِ.  ٫ني حٿڄَّٞ. اڅ ٳلٚ حٿـيخُ حٿلَٻِ ّظڂ ٫خىس" أػنخء ٳلٚ  حٿـيخُ حٿ٠٬ڀ

 اندٓبص انحغٙ:

ٚ حٿـيحٍُ ٤٬ِّ ڃ٬  ڀٌڃخص ڃظ٬ڀٸش رـ ٓلاڃش ڃن٤ٸش حٿڄيخى ًحلأ٫ڄيس حٿوڀٴْش ٿڀلزپ حٿٌ٘ٻِ ًحٿٴ

 ٿڀيڃخ٭.

 انًُؼكغبد:

 ًِّىنخ رؤٳټخٍ كٌٽ ٓلاڃش حٿڄن٬ټٔخص حٿ٤ٔلْش ًحٿ٬ڄْٸش.

حٿڄن٬ټٔخص حٿ٬ڄْٸش:  ط٬ظڄي ٫ڀَ ٫ٜذ كِٔ ٓڀْڂ ًًٛڀش ٫ٜزْش ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ٫ًٜذ 

ِ ٠٫ڀِ.  ڃلَٹ ٓڀْڂ ًڃڀظٸَ ٫ٜز

 ڄن٬ټٔخص حٿ٤ٔلْش: ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃٔظٸزلاص ٳِ حٿـڀي أٻؼَ ڃن حٿ٠٬لاص.حٿ

 رحعٛش انًشٚط: ◄

ٞ هڀ٪ ٻپ ڃلارٔو ًحٿڄـٌىَحص ٬ًًٟيخ ؿخنزخ". -  ٤ّڀذ ڃن حٿڄَّ

ٌ ٫يس  - ٞ رؤنو ْٓظو ٚ أً حٿََّٔ ًَٗف ٿڀڄَّ ْ ٫ڀَ ٣خًٿش حٿٴل ٞ أڅ ّـڀ ٤ّڀذ ڃن حٿڄَّ

ٚ ٣ًڄؤنش حٿڄَّٞ ٫ن   ٣َّٶ َٗف ٻپ ٬ًْٟش ٻْٲ طظڂ.٬ًْٟخص ڃوظڀٴش أػنخء حٿٴل

ٚ ّ أ٠ّخً - َ حٓظَحكخص ٫ني حٿلخؿش. ٓظټٌڅ َ٘ف ٿڀڄَّٞ رؤڅ ڃيس حٿٴل  ٣ٌّڀش ٤٬ًْٓ

ٞ رؤنو  ٞ ڃٔنخ" ّڄټن أڅ طٸٔڂ ڃيس حٿٴلٚ ٫ڀَ ٳظَطْن ًّـذ أڅ َّ٘ف ٿڀڄَّ اًح ٻخڅ حٿڄَّ

ٞ حلأٳ٬خٽ ڃؼپ حٿٸٴِ ٫ڀَ ٷيځ ًحكيس.  ٌٓٱ ّٸٌځ رز٬

ّٟق ٿڀڄَّٞ ڃخًح طَّيه أڅ - ً  ٞ ٚ حٿڄوْوِ كْغ ْٓٸٌځ حٿڄَّ ّٴ٬پ ًهٌٜٛخ" أػنخء حٿٴل

 ر٬يس كَٻخص ڃنٔٸش ڃوظڀٴش.
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 الأدٔاد: ◄

 ٷٴخُحص ٳلٚ. ػبو:

 فحص انحبنخ انؼمهٛخ:

ٚ حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش )حهظْخٍُ(    , ٷڀڂ ٍٛخٙ , ًٍٵ.ٻظْذ هخٙ َّ٘ف  ٳل

 فحص الأػصبة انمحفٛخ:

ڃو٢٤ ٓنْڀْن, ٻَس ٷ٤ن ڃ٬ٸڄش,  ٻَحص ٷ٤ن, ًٍٵ ٛلٲ ٿڀٸَحءس, ڃن٨خٍ ٿڀ٬ٌْڅ, ىرٌّ, 

) حٿٜخرٌڅ, ٷيٌس, حٿٴخنْلا ,ڃڀق, ٓټَ,كڄٞ حٿڀْڄٌڅ( هخٳٞ ٿٔخڅ,  ڃؼپ ڃٌحى ٿڀ٘ڂ أً حٿًٌٵ

 ٌٗٻش ٍنخنش.

 ٢َّٗ ٷْخّ. انفحص انحشكٙ:

  انفحص انحغٙ:

ٍ طلظٌُ ڃخء رخٍى  ْ ڃؼپ ڃؼڀغ أً ڃٴظخف, ىرٌّ, أنخرْذ حهظزخ ٻَحص ٷ٤ن , أىحس ٿڄ٬َٳش حٿل

 ش ٍنخنّش )هٴْٴش حٿنٰڂ(. ًٓخهن , ٌٗٻ

 أ٫ٌحى ٷ٤ن , ڃ٤َٷش ڃن٬ټٔخص ٿڀٸ٩َ.  فحص انًُؼكغبد:

 

 انزمٛٛى انفٛضٚبئٙ: ◄

ٚ ّظڂ ڃَحؿ٬ش حٿنٸخ١ حلأٓخْٓش حٿظخٿْش:  ٷزپ ريء حٿٴل

 اىٍحٹ ًٳيڂ ڃخ ىٌ حٿڄٸٌٜى رخٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ًڃٔظٌٍ حٿ٫ٌِ. .1

ٚ حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ً ڃٸْخّ  .2 َ ًط٤زّٶ ٳل  ٯلآټٌ ر٘ټپ ٛلْق   .ڃ٬َٳش ٻْٲ طٴٔ

 طليّي حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش ً حٿ٧ٌخثٲ حٿلْٔش ًحٿلَٻْش ٿيڂ. .3

 ٷْڂ ر٘ټپ ٻخڃپ حٿظٌحُڅ حٿلَٻِ ًحٿظنخٓٶ ًحلإكٔخّ ً حٿڄن٬ټٔخص هلاٽ حٿٴلٚ. .4

ٞ أػنخء حٿٴلٚ حٿٴِّْخثِ. .5 ٍ حٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ ٿڀڄَّ  حلأهٌ ر٬ْن حلا٫ظزخ

 خص:ڃ٬َٳش ٻْٴْش حٓظويحځ ڃ٤َٷش حٿڄن٬ټٔ. 6

  حٓظ٬ڄپ حٿڄٸْخّ حٿظخٿِ:ٿڄ٬َٳش ن٩ٌ ٣ًز٬ْش حٿڄن٬ټٔخص 

َ ٣ز٬ِْ. ٗيّيس حٿن٘خ١  :  5حٿيٍؿش + ♦  , حٿَؿٴخڅ ڃظنخٯڂ , ٗخً ٯْ

َ ڃئَٗح" ٿٌؿٌى هڀپ.  :  3حٿيٍؿش + ♦ ِ ٿټن لا ط٬ظز  ن٤ْ٘ش أٻؼَ ڃن حٿ٤ز٬ْ

ِ ًحٓظـخرش ٫خىّش.  : 1حٿيٍؿش + ♦  ًٟ٪ ٣ز٬ْ

 خ١ حٷپ ڃن حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ِْ.٬ْٟٴش , حٿن٘  : 2حٿيٍؿش + ♦

 لا طٌؿي حٓظـخرش.  : 9حٿيٍؿش  ♦
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ٖ انٕػٙ:  رمٛٛى انخبنخ انؼمهٛخ ٔيغزٕ

 انزأيم:

ٖ انٕػٙ: ●  يلاحظخ يغزٕ

ٞ أڅ ّٸٌٽ حٓڄو ًلاك٦ حلإؿخرش, اًح ٿڂ ّـذ حٿڄَّٞ    . نخىّو رٌٜص أ٫ڀَح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

ٞ رڀ٤ٲ اًح ٿڂ ّٔظـْذ ٣زٶ أٿاًح ٻخڅ ًٍَّٟخً   هِ.ڂ ًحىِ حٿڄَّ

ٚ ًَّى ر٘ټپ ڃلاثڂ. حٿ٤ز٬ِْ: َ اٿَ حٿٴخك  حٿڄَّٞ ّٸ٦ ًڃنظزو ًّٴظق ٫ْنْو ًّن٨

 حٿڄٔظٌّخص حٿظخٿْش ٿڀ٫ٌِ حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:  حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:

َ حلأٓجڀش ػڂ ٬ٌّى ٿڀنٌځ. ,ّٴظق حٿڄَّٞ ٫ْنْو  :حٿوڄٌٽ  ّـخًد ٫ڀ

ٖ ّٴظق حٿڄَّٞ ٫ْنْو ٿڀٌٜص حٿ٬خٿِ , ّ  :ڃظزڀي حٿٌىن)٫يّڂ حٿلْ( ـْذ رز٢ء ڃ٪ ًؿٌى طٌّ٘

 , ّزيً ٯَْ ڃظٌؿو ٿڀڄټخڅ.

ٌ حٿڄَّٞ اًح طڂّ طنزْيو ًٿټن ٬ٌّى ٿڀنٌځ.  حٿٌىٌٽ:  ّٜل

 حٿڄَّٞ لا ّٔظـْذ لأُ طنزْو.  حٿْٰزٌرش:

●  ٕ  : (GCS)اعزؼًبل يمٛبط غلاعك

  ٿڀڄََٟ ًًُ ه٤ٌٍس ٫خٿْش ٿـ طيىٌٍ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ. 

ِ ٿڀ٫ٌِ. 25نظْـش ٯلآټٌ طټٌڅ  حٿ٤ز٬ِْ: َ اٿَ ڃٔظٌٍ ٣ز٬ْ  ًطْ٘

ًطَْ٘ اٿَ ٬ٟٲ ٳِ حٿ٫ٌِ ًحٷپ ڃن ًٿٺ طَْ٘ اٿَ  25نظْـش ٯلآټٌ حٷپ ڃن  حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:

 حٿْٰزٌرش حٿ٬ڄْٸش.

 لاحظ انٕظؼخ )انٕلفخ( ٔحشكخ اندغى : ●

ٞ ڃن   ٌّٱ حٿڄَّ ّټٌڅ ًح٫ِ ٿڀِڃخڅ , ّ٘خىي حٿٸڀٶ ًحٿٔڀٌٹ حٿڄظڄڀڄپ حٿٌُ ٬ّټْ رزٔخ٣ش طو

 ٚ  حٿٴِّْخثِ.حٿٴل

ً حٿڄَّٞ ڃٔظَهِ , حٿټظٴْن ًحٿ٨يَ ّټٌنخڅ ڃنظٜزخڅ ٫ني حٿٌٷٌٱ أً حٿـڀٌّ.  حٿ٤ز٬ِْ:  ّزي

َّىڀش  ٷي ط٬ټْ ٬ٌٍٗ حٿ٬٠ٲ آً ٳٸيحڅ حلأڃپ أً ڃ٘خ٫َ  حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:  حٿٌٷٴش حٿڄظ

ٌّٽ ٷي َّْ٘حڅ اٿَ حٿيڀٌٓش   حٿټآرش أً ڃَٝ ىڃخٯِ ٠٫ٌُ. حلارظيخؽ ًحٿ٠لٺ حٿڄ٤

َ اٿَ حٿٴٜخځ أً رٔزذ آػخٍ ؿخنزْش ٿز٬ٞ حلأىًّش.كَٻخص ًٓڀٌٹ  ٞ حٿ٘خً  ٷي طْ٘  حٿڄَّ

 خ َٔظبفخ انًشٚط:سالت نجبط ْٔٛئ ●

حكٴ٦ أًٟخ٩ حٿٴلٚ ًٓزذ اؿَحء حٿظٸْْڂ ٳِ ٫ٸڀٺ ًلاك٦ ىٍؿش حٿَطخرش ًحٿن٨خٳش. ڃؼخٽ: اًح  

ٞ ًٛپ ڃزخَٗس" ڃن حٿزْض أً حٿ٬ڄپ لإؿَحء حٿظٸْْڂ.  حٿڄَّ

 انزمٛٛى انفٛضٚبئٙ :
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ْ ڃلاثڄش ٿڀ٤ٸْ.حٿـڀي ن٨ْ  حٿ٤ز٬ِْ:  ٲ ُّنش حٿ٬َ٘ ڃَطزش حٿڄلار

حٿظيْئ حٿيٷْٶ ؿيح" ًحٿظټڀٲ حٿٌحٟق ٷي ّ٘خىي ٳِ حلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ڃؼپ   حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:

ّ حٿٸيَُ.  حٿٌٌٓح

ّ حٿَْٰ ڃلاثڄْن ٷي ّ٘خىيحڅ ٳِ حٿټآرش ً حٿٴٜخځ ًحٿوَٱ ًڃَٝ حٿِىخّڄَ  - ٷڀش حٿن٨خٳش ًحٿڀزخ

 ظؾ رٔزذ أًّش ٳِ حٿڀلخء حٿـيحٍُ حٿڄ٬خٻْ ٫خىس" ٯَْ حٿڄ٤َْٔ.أكخىُ حٿـخنذ. حلإىڄخٽ ٷي ّن

 لاحظ انزؼبثٛش انٕخٓٛخ : ●

ِ ً حٿظـيڄخص.  لاك٦ حٿظٌحٛپ حٿ٬ْن

ْ ر٘ټپ ڃنخٓذ.  حٿ٤ز٬ِْ: ِ ؿْي , ّزظٔڂ ً ٬ّز ٞ ّلخٳ٦ ٫ڀَ طٌحٛپ ٫ْن  حٿڄَّ

َ حٿ٬ٔخىس أً حٿ٠ٰذ حٿظٌحٛپ حٿ٬ْنِ حٿِٔء ٍَّ ٳِ حٿټآرش أً حٿلاڃزخلاس.  ط٬خر  حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ: ْ

 أً حٿوٌٱ ط٘خىي ٫خىس" ٫ني ڃَّٞ حٿٸڀٶ أً ىحء رخٍٻنٌٔڅ. 

 

  لاحظ انكلاو : ●

 لاك٦ ًحٓظڄ٪ ٿڀټلاځ ًحٿنٰڄش ًحٿٌٌٟف ٫ًَٓش حٿټلاځ .

 حٿټلاځ ّټٌڅ ًً نٰڄش ڃ٬ظيٿش ًًحٟلش ٫ًَٓش ڃ٬ظيٿش.  حٿ٤ز٬ِْ:

حء رخٍٻنٌٔڅ ,  حٿټلاځ حٿَّٔ٪ ًحٿ٬خٿِ حٿټلاځ حٿظټَحٍُ حٿز٤ِء َّْ٘ ٿڀټآرش أً ى  حٿَْٰ حٿ٤ز٬ِْ:

ِ حٿـخنذ.   ٷي ّليع ٳِ  حلا٤َٟحد ػنخث

ٔ انًشبػش ٔ انزؼبثٛش: ●    لاحظ انًضاج 

ٞ ٻْٲ ٬َّ٘ حٿٌْځ ؟ ً ڃخ ىِ ه٤ظو ٿڀڄٔظٸزپ؟  حٓؤٽ حٿڄَّ

ٙ حٓهَّن   حٿ٤ز٬ِْ: ڃظ٬خًڅ أً ًىًى , ڃ٘خ٫َ ڃلاثڄش ٿڀڄٌٷٲ , ڃ٘خ٫َ حّـخرْش روٌٜ

 ًحٿڄٔظٸزپ .

ّ طلاك٦ ٳِ حلاٻظجخد. حٿن٘خ٣خص    َ ٣ز٬ِْ:حٿْٰ َ ٓڀزِ ىحثڄخ" ,ڃ٘خ٫َ حٿټآرش ًحٿْؤ ط٬زْ

حٿڄَطٴ٬ش ؿيح" طٍَ ٳِ كخٿش حٿيٌّ. حٿٸڀٶ حٿڄٴ١َ ّ٘خىي ٳِ حلا٤َٟحرخص. حلا٤َٟحرخص 

 حلآظلٌحًّش أً حلإٿِحڃْش حٿَّٰذ حلأ٣ٌحٍ ًحٿڄِحؽ ٍَّ ٳِ كخٿش حٿٴٜخځ.

 نحغٙ:لاحظ ػًهٛبد انزفكٛش ٔالإدسان ا ●

َ ڃن أؿپ حٿٌٌٟف, ًحلإىٍحٹ . حٓظويحځ ٫زخٍحص  ِ حٿڄِّي  ڃؼپٍحٷذ ٫ڄڀْخص حٿظٴټْ " حهزَن

 ٫ن ڃخ ٷڀظو ٿڀظٌ."  أً " ٷپ ٿِ ڃخًح ط٬َٱ ٫ن حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ أً ٛلظٺ. "

ٞ ٬ّزَّ ٫ن حلأٳټخٍ  ر٘ټپ ٻخڃپ ًىٷْٶ , اىٍحٹ حلأڃٌٍ ر٘ټپ ًحٷ٬ِ,  حٿ٤ز٬ِْ:   حٿڄَّ

 .لا ٌّؿي أٳټخٍ حنظلخٍّش
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    حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

٫ڄڀْخص حٿظٴټَْ حٿَْٰ ٣ز٬ْْش طظ٠ڄن : حٿظټَحٍ حٿيحثڂ ٿلأٳټخٍ , أٳټخٍ ٯَْ ڃن٤ٸْش, ٷ٤٪ حلأٳټخٍ 

 , حرظټخٍ ٻڀڄخص ًط٘خىي ىٌه حٿلخلاص ٫ني ڃَّٞ حٿٴٜخځ .

ْ حٿٸخٳْش ط٘خىي ٳِ حلا٤َٟحرخص  حٿَٔى حٿَّٔ٪ ٿلأٳټخٍ ًطټَحٍ حلأٳټخٍ ًحٿټڀڄخص ًحٓظويحځ نٴ

ِ حٿـخ   نذ. ػنخث

 ٿلانظلخٍ ٳِ طٴټَْه ًطٌٍٜه رٔئحٽ : ڃخ ىٌ ٬ٌٍٗٹ ٿڀڄٔظٸزپ. لاك٦ حٿڄٌْٽ ًحلاطـخىخص **

 ّظټڀڂ أٳټخٍ حّـخرْش كٌٽ حٿڄٔظٸزپ ًحٿنٴْ.  حٿ٤ز٬ِْ:

حٿڄََٟ حلانظلخٍّْن ٿيّيڂ طـخٍد ٓخرٸش ٿلانظلخٍ ٤٬ِّ ه٤ش ٿلانظلخٍ نټض   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 حلأڃپ ٿيّيڂ حٿو٤َ حلأ٫ڀَ ٿلانظلخٍ. كٌٽ حٿڄٌص . حٿڄََٟ حٿڄټظجزْن ًٳخٷيُ

● : ّ ّٕخ  لاحظ انمذساد الإدساكٛخ ٔانز

ٞ ٫ن حٓڄو ًحٓڂ أٳَحى حٿ٬خثڀش  ًحٿٌٷض)حٿٔخ٫ش/ حٿٌْځ/ حٿظخٍّن/حٿٴٜپ( اٷخڃش  حٓؤٽ حٿڄَّ

 حٿڄَّٞ.   

ْ ًحٓهًَڅ ًحٿٌٷض ًحٿزْض ًحٿ٬نٌحڅ ًحٿڄٌٷ٪ حٿلخٿِ  حٿ٤ز٬ِْ: ٞ ڃيٍٹ ٿڀنٴ  . حٿڄَّ

حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش ٿڀظٌؿو ط٘خىي ٫ني ڃََٟ حلاهظلاٽ حٿيڃخٯِ حٿ٠٬ٌُ أً   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 حٿٔلذ حٿټلٌٿِ أً حٿٴٜخځ أً حٿيڀٌٓش.  ڃؼپڃَٝ نٴِٔ 

  انزشكٛض: ●

ٞ ٫ڀَ حٿظَٻِْ ڃن هلاٽ ڃظخر٬ظو لأٓجڀظٺ ًح٣ڀذ ڃنو ڃؼلا" أڅ ّڄٔٺ حٿٸڀڂ  لاك٦ ٷيٍس حٿڄَّ

َ ًّٔڀّڄو ٿٺ  .ٳِ ّيه حٿٍَْٔ ٬٠ًّو ٳِ حٿْي حٿْڄن

ٞ ِّٰٜ ًّنظزو ًّٔظ٤ْ٪ أڅ ّڄِّْ حلاطـخىخص رٔيٌٿش.  حٿ٤ز٬ِْ:  حٿڄَّ

حلاٍطزخٹ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حلانظزخه ًحٿظَٻِْ ٷي ّټٌڅ رٔزذ ٻلٌٽ أً ڃويٍ أً   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 ڃَٝ حٿٸڀٶ. 

 انزاكشح انحذٚثخ : ●

ْ حٿٌْځ؟  ٞ  ڃخًح أٻپ حٿزخٍكش أً ٻْٲ ىٌ حٿ٤ٸ  حٓؤٽ حٿڄَّ

 كيحع حلأهَْس رٔيٌٿش  .ٌّٻَ حلأ  حٿ٤ز٬ِْ:

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طٌٻَّ حلأكيحع حلأهَْس ّ٘خىي ٳِ حٿيٌّخڅ,  حٿوَٱ , حٿټآرش  ً   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 حٿٸڀٶ.
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  انزاكشح انجؼٛذح: ●

َ أًٽ ٫ڄپ )٧ًْٴش( ڃظَ ٫ْي ڃْلاىٹ . ٞ ڃظَ كٜپ ٫ڀ  حٓؤٽ حٿڄَّ

ٞ حلأكيحع حٿڄخْٟش ر٘ټپ ٛلْق.  حٿ٤ز٬ِْ:   ّظٌٻَ حٿڄَّ

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طٌٻَّ حلأكيحع حٿڄخْٟش ر٘ټپ ٛلْق ّ٘خىي ٳِ ح٤َٟحرخص ٷَ٘س   ِ:حٿَْٰ ٣ز٬ْ

 حٿيڃخ٭.
 

  اعزخذاو انزاكشح نزؼهّى يؼهٕيبد خذٚذح : ●

ْ حٿٸخٳْش ًلا طلڄپ  ٤ّ5ڀذ ڃن حٿڄَّٞ طټَحٍ ٻڀڄخص ٯَْ ڃَطز٤ش )ىٌه حٿټڀڄخص ٿْٔض ٫ڀَ نٴ

ْ حٿڄ٬نَ(  ٞ ىٌه حٿټڀڄخص ٳِ  : / ًٍىس , ڃ٤َٷش, ْٓخٍس , حٓڄَ/  ڃؼپ نٴ ىٷخثٶ ,  4ا٫خىس حٿڄَّ

 ىٷْٸش. 39ىٷخثٶ  ًڃَس ػخٿؼش ٳِ  29ڃَس ػخنْش ٳِ 

ٞ ٷخىٍ ٫ڀَ ا٫خىس ىٌه حٿټڀڄخص ر٘ټپ ٛلْق ر٬ي   حٿ٤ز٬ِْ: ىٷخثٶ ػڂ  29ىٷخثٶ ػڂ ر٬ي  4حٿڄَّ

 ىٷْٸش. 39ر٬ي 

حٿٸڀٶ حٿټآرش أً ىٷْٸش ّ٘خىي ٳِ  39,  29,  ٫4يځ ٷيٍس حٿڄَّٞ ٫ڀَ طټَحٍ ر٬ي   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 ڃَٝ حٿِىخّڄَ .

 انزفكٛش انًثبنٙ: ●

 ڃخ ىِ أًؿو حٿظ٘خرو ًحلاهظلاٱ؟ڃؼخٽ: ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ ڃٸخٍنش حلأْٗخء 

ٞ َّ٘ف أًؿو حٿظ٘خرو ًحلاهظلاٱ رْن حلأْٗخء ر٘ټپ ٛلْق.  حٿ٤ز٬ِْ:  حٿڄَّ

ٴٜخځ, ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٸخٍنش ًطٴَْٔ حلأْٗخء ر٘ټپ ٛلْق ّ٘خىي ٳِ حٿ  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 حلا٤َٟحرخص حٿ٬ٸڀْش, حٿيٌّخڅ, حٿوَٱ.

  انًحبكًخ: ●

ٞ ڃخًح طٴ٬پ اًح ٻخڅ ٿيّٺ حٿڂ . ڃخًح طٴ٬پ اًح ٻنض طٸٌى ْٓخٍس ًْٓخٍس حٿ٣َ٘ش هڀٴٺ  حٓؤٽ حٿڄَّ

 ًٷي ٳظلض حلاٌّٟش ًٛٴخٍس حلإنٌحٍ.

 حلأؿٌرش ٫ڀَ حلأٓجڀش ڃٔظنيس ٫ڀَ ٓزذ ڃن٤ٸِ.  حٿ٤ز٬ِْ:

ّ٘خىي ٳِ ڃظلاُڃش حٿيڃخ٭ حٿ٠٬ٌّش , حلا٤َٟحرخص حٿ٬خ٣ٴْش ,  حٿلټڂ حٿ٬٠ْٲ   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 طؤهَ ٫ٸڀِ  أً حٿٴٜخځ.

 انمذسح انجُبئٛخ ٔالإدسان انجصش٘: ●

ٞ أڅ َّٓڂ ڃ٨يَ حٿٔخ٫ش أً ڃن٨َح" ر٤ْٔخ"   ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

 ّٔظ٤ْ٪ أڅ َّٓڂ ڃ٨يَ حٿٔخ٫ش أً ڃن٨َح" ر٤ْٔخ" ر٘ټپ ؿْي.  حٿ٤ز٬ِْ:

 ٫ڀَ ًٿٺ ّ٘خىي ٳِ  حٿوَٱ أً هڀپ ٳِ ٧ًْٴش حٿٴٚ حٿـيحٍُ حٿڄوِ.٫يځ حٿٸيٍس   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:
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 فحص الأػصبة انمحفٛخ:

ْ ٳِ ٬ًْٟش ڃَّلش ًّٸخرپ ڃٔظٌ ٫ْنْٺ  ڃن حؿپ طٸْْڂ حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش ٫ڀَ حٿڄَّٞ أڅ ّـڀ

. 

 اخزجبس انؼصت انشًٙ:  ●

٣ڀذ ڃنو أڅ ّٰڀٶ ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّن٨ٲ حنٴو ؿْيح" لإُحٿش أُ ڃوخ١  ػڂ ّٰڀٶ ٫ْنْو , ًح

ٍَّ حلإؿَحء ڃن أؿپ حٿڄنوَ  ڃنوَ ًحكي ًحكڄپ رْيٹ ْٗجخ" ٿْ٘ڄو ڃؼپ حٿٸيٌس حٿٜخرٌڅ  ػڂّ ٻ

 حٓهَ.

ٞ حٿَحثلش ر٘ټپ ٛلْق.   حٿ٤ز٬ِْ:  ّڄِْ حٿڄَّ

ٚ حٿـزيِ  أً طټٌڅ   حٿَْٰ ٣ز٬ِْ: ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٘ڂ ٷي ّټٌڅ رٔزذ أًّش أً ًٍځ ٳِ حٿٴ

 نٴِ أً حٓظ٬ڄخٽ حٿظيهْن أً حٿټٌٻخثْن.لأٓزخد أهٍَ ڃؼپ حٿڄَٝ حلأ

 

 اخزجبس انؼصت انجصش٘: ●

ٞ أڅ ّٸَأ ڃٸ٤٪ ٳِ ؿَّيس  حٓظويځ ڃو٢٤ّ ٓنْڀْن ٿظٸْْڂ حٿَإّخ ٳِ ٻپ ٫ْن, ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

 ٿظٸْْڂ حٿَإّخ حٿٸَّزش .  ًٷّْڂ ڃـخٽ ارٜخٍ ٻپ ٫ْن.

ٞ ٿيّو      حٿ٤ز٬ِْ: َ ًحٿٍَْٔ. 19/19حٿڄَّ  ٿڀ٬ْن حٿْڄن

ٖ رٔيٌٿش. 25ّٸَأ حٿڄٸ٤٪ ٫ڀَ ر٬ي حٿڄَّٞ  -  حن

 ڃـخٽ حٿَإّخ ٻخڃپ. -

 حٿڄٌؿٌىحص حٿَْٰ ٣ز٬ْْش طظ٠ڄن ٷَحءس هخ٣جش ٽ ٷخثڄش ٓنْڀْن.  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

ٞ ّٸَأ حٿڄٸ٤٪ حٷَد ڃن   - ٖ أً حر٬ي ڃن 25حٿڄَّ ٖ ٷي ّټٌڅ ڃٜخد                  25حن حن

. ِ َ حٿْ٘و  رڄَٝ ڃي حٿزٜ

ٚ ٳِ ڃـخٽ حٿَإّخ ٷي  - ُ . نٸ  ّټٌڅ رٔزذ حنٴٜخٽ حٿ٘زټْش أً أًّش ٳِ حٿ٬ٜذ حٿزَٜ

 

 

 اخزجبس انؼصت انثبنث انًحشن انؼُٛٙ ٔانشاثغ انجكش٘ ٔانغبدط انًجؼذ :●

 حٳلٚ حٿـٴٌڅ ٳِ ٻپ ٫ْن  -

َ ڃزخَٗ( ’ ٷّْڂ كَٻخص حٿ٬ْن حلإٟخٳْش  -  ٷّْڂ حٓظـخرش حٿليٷش ٿڀ٠ٌء )ر٘ټپ ڃزخَٗ ًٯْ

 ٳِ ٻلا حٿ٬ْنْن. ًحٿڄ٤خرٸش

طظلَٹ حٿ٬ْن ر٘ټپ ڃظنخٓٶ ٳِ ٻپ                             ’ ڃڂ ڃن حٿٸِكْش  1حٿـٴن ّز٬ي كٌحٿِ   ز٬ِْ:حٿ٤

 حلاطـخىخص )حٿڄـخلاص حٿٔظش حٿَثْْٔش( .
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ْ حٿٌٷض حٓظـخرش ٿڀ٠ٌء. -  حٿليٷظْن طظٸز٠ّخڅ ڃ٬خ" ٳِ نٴ

 طيٿِّ ًحنٔيحٽ حٿـٴنْن ّيٽ ٫ڀَ ٬ٟٲ رـ ٠٫لاص حٿ٬ْن .  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

ر٬ٞ كَٻخص حٿ٬ْن حٿ٘خًس ّڄټن أڅ طٔزذ ڃخ ّڀِ: حٿَأٍأس ) طٌرٌد حٿڄٸڀظْن حٿَّٔ٪(, 

 ح٤َٟحرخص ڃوْوْش, كٌٽ. ٷي ّټٌڅ ىنخٹ ٗڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ حٿؼخٿغ أً حٿَحر٪ أً حٿٔخىّ.

َّٹ حٿ٬ْن. 7- 6ّ٘خىي ر٬ٞ حٿظٌ٘ىخص حطٔخ٩ حٿليٷش ڃن  -  ڃڂ ڃڄخ ّيٽ ٫پ ٗڀپ حٿ٬ٜذ ڃل

 ـخنذ حٓظـخرش ٿڀ٠ٌء  ّيٽ ٫ڀَ طڀٲ حٿ٬ٜذ حٿؼخٿغ حٿڄلَٹ حٿ٬ْنِ.حطٔخ٩ حٿليٷش أكخىُ حٿ -

 

  اخزجبس انؼصت انخبيظ )يثهث انٕخِٕ( :  ●

 حهظزخٍ حٿ٧ٌْٴش حٿلَٻْش: *

ْ حٿ٠٬لاص حٿڄخٰٟش ًحٿٜيٯْش ڃن حؿپ  ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّؼزض أٓنخنو رْنڄخ طٸٌځ رـ

 طلَُ حلانٸزخٝ.

 حهظزخٍ حٿ٧ٌْٴش حٿلْٔش: *

 ٞ ْ هيًىه ًؿزيظو ًًٷنو رـ حٿـخنذ حٿلخى أً حٿټڀْپ ٿـ ىرٌّ آڃن.  حهزَ حٿڄَّ رؤنٺ ٓظڀڄ

ؿيظْن ىپ حٿظنزْو كخى أځ ٻڀْپ ًأّن ڃټخڅ حٿظنزْو. ريّٽ رْن  ح٣ڀذ ڃنو أڅ ّٰڄٞ ٫ْنْو ًّوزَٹ

 حٿظنزْو )حٿلخى ًحٿټڀْپ( ٫ڀَ ڃنخ٣ٶ حٿٌؿو ًحڅ ّٸخٍڅ رْن حٿـخنزْن. 

 حٿڄن٬ټْ حٿٸَنِ: حهظزخٍ *

َ ٿلأ٫ڀَ  ًر٬ْيح" ٫نٺ , ًحٷظَد ڃن حٿـيش حلأهٍَ ,هخٍؽ ه٢ ح٣ڀذ ڃن ح ٿڄَّٞ أڅ ّن٨

ْ حٿٸَنْشٍإّظو ً ٍّ حلإؿَحء ٫ڀَ حٿـخنذ حٓهَ. ٷ٤ن نخ٫ڄش ٿڄٔخ"هٴْٴخ"رٸ٬٤ش حٿڄ  , ٻَ

  حٿ٤ز٬ِْ:

ٚ حٿ٠٬لاص حٿٜيٯْش ً حٿڄخٰٟش رخٿـخنزْن.  ▪    طظٸڀ

 ْپ ر٘ټپ ٛلْق.حٿڄَّٞ ّڄِّْ حلاهظلاٱ رْن حلإكٔخّ حٿلخى ًحٿټڀ  ▪  

ْ حٿٸَنْش كيًع ٣َٱ ٿڀ٬ْنْن ٫ني  ▪    .ٿڄ

 

  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

َ أًّش ٳِ حٿ٬ٜذ ڃؼڀغ حٿظٌحثڂ.  ▪ ِ حٿظنزْو  اٿ ٚ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طڄْْ َ ٫يځ حٿظٸڀ ّْ٘ 

ٯْخد ڃن٬ټْ حٿٸَنْش ّ٘خىي ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ ڃؼڀغ حٿظٌحثڂ أً أًّش حٿـِء حٿلَٻِ ڃن   ▪

 حٿ٬ٜذ حٿٌؿيِ.
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 صت انغبثغ ) انٕخٓٙ( :اخزجبس انؼ ●

 حهظزخٍ حٿ٧ٌْٴش حٿلَٻْش: *

ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّزظٔڂ ,  ٬ّزْ,   ّٸ٤ذ ؿزيظو ً أڅ ّنٴن هيًىه ًحڅ ِّځ ٗٴظْو  ًحڅ 

 .طٔظ٤ْ٪ ٳظليڄخ رلْغ لا َّٳ٪ كخؿزْو ًحڅ ّٰڀٶ ٫ْنْو رٸٌس

 حهظزخٍ حٿ٧ٌْٴش حٿلْٔش: *

أنٌح٩ حٿ٬٤ٌځ ) ڃڀق, ٓټَ, كڄٞ حٿڄْ حٿؼڀؼْن حلأڃخڃْْن ٿڀٔخڅ ٫ن ٣َّٶ ط٤زْٶ ر٬ٞ 

ٍَّ حلإؿَحء  ٞ ٻ حٿڀْڄٌڅ( ًح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّليى ٿٺ أنٌح٩ حٿ٬٤ٌځ . اًح حهٴٶ حٿڄَّ

 رخٓظويحځ ن٩ٌ ڃن حٿڄلخٿْپ حلأهٍَ.

 حٿ٤ز٬ِْ:

 حٿڄَّٞ ّٴ٬پ ٻپ ڃخ ٣ڀذ ڃنو. ▪  

ِ حٿ٬٤ڂ ر٘ټپ ٛلْق. حٿڄَّٞ   ▪  ّڄْ

  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

ٷي ّټٌڅ رٔزذ أًّش ٳِ حٿ٬ٜذ حٿٔخر٪ أً اٛخرش ڃَٻِّش                                       ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٳ٬پ ًٿٺ    ▪

َّٻش حٿ٬ڀْخ.  أػَص ٫ڀَ حٿولاّخ حٿ٬ٜزْش حٿڄل

 طڄِْْ حٿ٬٤ڂ ر٘ټپ ٛلْق ّيٽ ٫ڀَ طڀٲ حٿ٬ٜذ حٿٌؿيِ.٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ    ▪

 

 اخزجبس انؼصت انثبيٍ )انغًؼٙ( : ●

َ حٿٸيٍس حٿٔڄ٬ْش ٿڀڄَ َ ً ٻٌٗڀَ ٿظٸْْڂ حهظز ٞ لاهظزخٍ ًّز ٞ ٳِ ٻپ أًڅ ً ؿيِّ حٿڄَّ ّ

 حٿ٬ٜذ حٿٔڄ٬ِ.

 ٷيځ . 1 -2ّٔڄ٪ حٿڄَّٞ ٻڀڄخص ڃيڄٌٓش ٫ڀَ ر٬ي     ▪  حٿ٤ز٬ِْ:

ُ ر٘ټپ ڃظٔخً ٳِ ٻپ أًڅ.  ▪              حهظزخٍ ًّزَ:   ّٔڄ٪ حٿڄَّٞ حلاىظِح

  حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

 . حٿ٬ٜذ حٿٔڄ٫ِ٬يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٳ٬پ ًٿٺ ّټٌڅ رٔزذ أًّش ٳِ 

 

ٙ  ٔانًجٓى(: ●  اخزجبس انؼصت انزبعغ ٔانؼبشش )انهغبَٙ انجهؼٕي

 حهظزخٍ حٿ٧ٌْٴش حٿلَٻْش:  *

 . ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّٸٌٽ آه رْنڄخ طَحٷذ كَٻش حٿڀٔخڅ ً حٿلنٺ حٿَهٌ ً حٿڀيخس

  حهظزخٍ ڃن٬ټْ حلإٷْخء :  *

ٞ نزو حٿـيحٍ حٿوڀٴِ ٿڀزڀ٬ٌځ ر٘ټپ هٴْٲ ٫ڀَ حٿـخنزْن رخٓ ظ٬ڄخٽ هخٳٞ ٿٔخڅ ًأهزَ حٿڄَّ
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 رؤنو ٬َْ٘ٓ ر٬يځ حلاٍطْخف ًأنض طٸٌځ رظنزْيو.

  حهظزخٍ ڃن٬ټْ حٿزڀ٪ :  *

ٞ ڃخء" ٿَْ٘رو ًلاك٦ ن٫ٌْش حٿٌٜص حٿڄَحٳٶ ٿڀزڀ٪ .  أ٢٫ حٿڄَّ

  حٿ٤ز٬ِْ:

 طَطٴ٪ حٿڀيخس  ڃ٪ طنخٯڂ ًطنخٓٶ رخٿڀٴ٦.  ▪  

    ًؿٌى ڃن٬ټْ حلاٷْخء.  ▪  

 حٿزڀ٪ ًلا ٌّؿي رلّش ٳِ حٿٌٜص . حٿڄَّٞ ٷخىٍ ٫ڀَ ▪   

 حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

  لا طَطٴ٪ حٿڀيخس ط٘خىي ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ حٿڄزيڂ.   ▪

 ٯْخد ڃن٬ټْ حلاٷْخء ط٘خىي ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ حٿڀٔخنِ حٿزڀ٬ٌڃِ أً حٿڄزيڂ .   ▪

 ٫َٔس حٿزڀ٪ ڃ٪ ًؿٌى رلش ٳِ حٿٌٜص ط٘خىي ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ حٿظخٓ٪ أً حٿ٬خَٗ.   ▪

 

 نحبد٘ ػشش )انًغبػذ(:اخزجبس انؼصت ا ●

ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ َّٳ٪ ٻظٴْو ٟي حٿڄٸخًڃش ًح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ اىحٍس ٍأٓو ٟي حٿڄٸخًڃش 

 ٿڀْڄْن ًٿڀْٔخٍ.

  حٿ٤ز٬ِْ:

 حنټڄخٕ ٷٌُ ًڃظڄخػپ ٿڀ٠٬لاص. ▪

 حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

حلانټڄخٕ حٿلا ڃظڄخػپ ًحٿ٬٠ْٲ ٷي ّټٌڅ رٔزذ أًّش ٳِ حٿَٷزش أً ٗڀپ ٳِ حٿ٬ٜذ حٿلخىُ  ▪

.َ٘٫  

 

 اخزجبس انؼصت انثبَٙ ػشش )رحذ انهغبَٙ(: ●

ُ حٿڀٔخڅ ًّلَٻو ٳِ ٻپ حٿـٌحنذ ٟي  طٸْْڂ ٷٌس ًكَٻْش حٿڀٔخڅ : ٤ّڀذ ڃن حٿڄَّٞ ارَح

 حٿڄٸخًڃش.

  حٿ٤ز٬ِْ:

 كَٻش ًٷٌس حٿڀٔخڅ ڃظڄخػڀش. ▪

 حٿَْٰ ٣ز٬ِْ:

ِّځ ًٟڄٌٍ حٿڀٔخڅ ّ٘خىي ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ حٿڄل٤ْْش ًطلَّٺ حٿ٬ٜذ اٿَ ؿيش  ▪ ًحكيس حٿظل

 ٳِ أًّش حٿ٬ٜذ أكخىُ حٿـخنذ.  ّ٘خىي
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 اندٓبص انحشكٙ انًخٛخٙ:

 ًطنخ٧َ ىخ  يخطٸْْڂ كَٻش ً ٷٌس حٿ٠٬لاص ً كـڄ  :انزأيم : "أٔلا

 طؤڃپ ٠٫لاص حلأ٣َحٱ ًحٿـ٩ٌ :

 حٿلَٻخص حٿَْٰ اٍحىّش . -حٿظٸڀٜخص  -حٿ٠ڄٌٍ  -:  لاك٦ 

ٝ ًحٿْيّن .٫نيڃخ نزلغ ٫ن حٿ٠ڄٌٍ ننظزو ر٘ټپ هخٙ اٿَ  كِحڃِ حٿ  ټظٲ ًحٿلٌ

ّظڂ ط٤ٌٍىخ ر٘ټپ ٻخڃپ ًڃظڄخػپ ٳِ حٿلـڂ )ٷي ّوظڀٲ أكي حٿـخنزْن ٫ن حٓهَ رٸيٍ  :  حٿ٤ز٬ِْ

 ٓڂ ًىٌح ٣ز٬ِْ (.  2

ْ أٿْخٱ  ٷي ّټٌڅ ر٬ٞ حٿڄظٸيڃْن ٳِ حٿٔن ٿيّيڂ حنوٴخٝ ٳِ حٿټظڀش حٿ٠٬ڀْش نظْـش  طنټ

 حٿ٠٬لاص. 

ِ أيٽ ٫ڀَ حٿ٠ڄٌٍ ًحٿظٸڀٜخص حٿلِڃْش ّ : حٿَْٰ ٣ز٬ِْ أً ُ اٛخرش حٿ٬ٜزٌڅ حٿڄلَٹ حٿٔٴڀ

 .ح٤َٟحرخص حٿ٠٬لاص ٳِ 

ًٳِ كخٽ ٧يٌٍ كَٻخص لا اٍحىّش لاك٦ : ڃ٬ٌٟيخ , ن٫ٌيخ , ٫َٓظيخ , ٗيطيخ , ٫لاٷظيخ  

 رخٿ٬ٌْٟش أً حٿن٘خ١ , أً حٿ٬خ٣ٴش  ًحٿ٬ٌحڃپ حلأهٍَ . 

 

 رمٛٛى انًشٛخ:ػجش   رمٛٛى انزٕاصٌ: *

 

ٞ حٿَْٔ  _2 ِ ٫زَ حٿَٰٳش ػڂ ّيًٍ ٬ًٌّى اٿْٺ . ن٤ڀذ ڃن حٿڄَّ  حٿ٤ز٬ْ

 : كَّش حٿظنٸپ , حٿظٌحُڅ ,طؤٍؿق حٿٌٍح٫ْن ,كَٻش حٿٔخٷْن . ٍحٷذ

ٞ لا ٬ّڀڂ أنٺ طَحٷذ ڃْ٘ظو .  ڃلاك٨ش  :ڃن حلأٳ٠پ طٸْْڂ حٿڄْ٘ش ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿڄَّ

ٞ رٔيٌٿش   حٿ٤ز٬ِْ ِ حٿـٔڂ ,ًّيًٍ حٿڄَّ  . ّٔيپ حٿظٌحُڅ ؛ً ّظؤٍؿق حٿٌٍح٫خڅ ٫ڀَ ؿخنز

كْٔش, أً ىىڀِّْش  صح٤َٟحرخّڄټن أڅ طظؤػَ حٿڄْ٘ش ًحٿظٌحُڅ رٔزذ  حٿڄٌؿٌىحص حٿَْٰ ٣ز٬ْْش :

 رخٿڄوْن.  , أً
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ٞ أڅ ّڄِ٘ ٻ٬ذ أٛز٪ ٫ڀَ ه٢ ڃٔظٸْڂ , ػڂ ح٣ڀذ ڃنو أڅ ّڄِ٘ ٫ڀَ  _1 ن٤ڀذ ڃن حٿڄَّ

يځ ٍإًّ أٛخر٬و ػڂ ٫ڀَ ٻ٬زْو , ًىڄخ حلاهظزخٍحڅ حٿلٔخٓخڅ ٿڀ٤٬ٲ حلأهڄِٜ ًحٿ٨يَُ ٿڀٸ

 ًٻٌٿٺ ٿڀظٌحُڅ . 

ٞ ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿظٌحُڅ أػنخء :  حٿ٤ز٬ِْ حٿڄِ٘. ً ّڄِ٘ ٫ڀَ ٫ٸذ ًأٛخر٪ حٿٸيڃْن ڃ٪  حٿڄَّ

 ٬ٌٜرش. ڃن حٿ حٿٸڀْپ 

ٞ حٿڄْ٘ش ر٘ټپ حهَٵ ًٯَْ ًحػٶ ٳِ آٳخص حٿڄوْن ًٳِ كخلاص  : حٿَْٰ ٣ز٬ِْ ّـَُ حٿڄَّ

 حلانٔڄخځ .

 اؿَحء حهظزخٍ ًٍڃزَْ٭ : _3

ٞ أ - ٷيٍطو ٫ڀَ  ك٦لاڅ ّٸٲ ًٷيڃخه ڃظٸخٍرظخڅ ًىًڅ أڅ ّٔظني اٿَ ًٍح٫ْو .ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

حٿزٸخء ڃنظٜزخ ٳِ حٿزيحّش ٫ًْنخه ڃٴظٌكظخڅ , ػڂ ٫ًْنخه ڃٰڀٸظخڅ )ٷٲ ٷَّزخ ڃنو ٿظلڄْو ڃن حٿٔٸ١ٌ 

 اًح ٳٸي طٌحُنو (.

 ِ , ً حٿڄَّٞ ّٸٲ ڃنظٜذ ڃ٪ حٿلي حلأىنَ ڃن  : ّظؤٍؿق طؤٍؿلخص نخ٫ڄش ٳٸ٢ حٿ٤ز٬ْ

 ٿش ڃ٪ حٿ٬ٌْڅ حٿڄٴظٌكش ًحٿڄٰڀٸش ٫ڀَ كي ٌٓحء. حلآظڄخ

ٞ ًٷيڃخه ڃظلاٛٸظخڅ ٌٓحء ٻخنض ٫ْنخه  اّـخرْش حهظزخٍ ًٍڃزَْ٭:  ٬ٌٛرش ًٷٌٱ حٿڄَّ

 ڃٴظٌكظخڅ أًڃٰڀٸظخڅ ٫ًيځ حٿظنخٓٶ ىٌح ّليع رٔزذ آٳش ڃوْوْش .

 

ًحكيس  اًح ٻخڅ حٿڄَّٞ ٛلْق نٔزْخ ح٣ڀذ ڃنو حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ ٷيځ ًحكيس أً أڅ ّؼذ ٫ڀَ ٷيځ -

ًرخىٽ رْن حٿٸيڃْن  اًح حٓظ٤خ٩ ًٿٺ ٳيٌح َّْ٘ ٫ڀَ ٓلاڃش حٿـيخُ حٿلَٻِ ٿٔخٷْو , ًٓلاڃش 

ْ حٿ٬ٌٟش .  ٧ًْٴش حٿڄوْن , ًٓلاڃش ك

ٝ حٿڄًَنش ً حٿٸٌس.  ٍ ىٌ ٳِ ٻؼَْ ڃن حلأكْخڅ ڃن حٿڄٔظلْپ ٿټزخٍ حٿٔن رٔزذ حنوٴخ ىٌح حلاهظزخ

ْ ڃن حٿڄ٬ظخى أڅ ّنٴٌ  ٞ ٫ًلاًس ٫ڀَ ًٿٺ, ٳبنو ٿْ ىٌح حلاهظزخٍ ڃ٪ ٻزخٍ حٿٔن لأنو ٠ّ٪ حٿڄَّ

 ٳِ ه٤َ. 

-  ٞ ِ ٍٻزظو ٳِ حكي حٿٸيڃْن ر٘ټپ هٴْٲ ػڂ ٳِ حٿٸيځ حلأهٍَ .ٳِ كخٽ  أڅح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ ّؼن

ٞ لا ّ حٿٴوٌّش حٿڄَّ  ّٔظ٤ْ٪ ٤٫ٲ حٿَٻزش رٔيٌٿش . ٬ٟٲ ڃَر٬ش حٿَإً

ّڄي ّيّو ٿلأڃخځ ًّؼزظيڄخ , طلَ ٧ًْٴش حٿٌٍح٫ْن رخهظزخٍ ٷز٠ش حٿڄَّٞ ػڂ رؤڅ ط٤ڀذ ڃنو أڅ  -

 ًٍحكظْو ٿلأ٫ڀَ .
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 ًطظڂ ر٤َّٸظْن :حهظزخٍحص طنخٓٶ حٿْيّن :  رمٛٛى انزُبعك:

َ ّيه رٔخٷو ر٫َٔش, أڅ 2 _ حٿلَٻخص حٿڄظظخر٬ش حٿڄظټٍَس حٿ٬َّٔش : ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّنٸ

ٌ حٓهَ. ّٸڀذ ّي٩ ٿلأ٫ڀَ ًحلأٓٴپ رؤ٩َٓ ڃخ ّڄټن ,ّلاڃْ ربريخڃو رٸْش حلأٛخر٪ حٿٌحكي  طڀ

 ٫َٓش حٿلَٻش , حنظ٨خڃيخ , ن٬ٌڃظيخ ,ًىٷظيخ . لاك٦:

 ٸش أٻؼَ ڃن حٿـخنذ ٯَْ حٿڄ٤َْٔ. : ٫خىس ؿيش حٿڄَّٞ حٿڄ٤َْٔس  طټٌڅ  ڃنٔڃلاك٨ش

 ٳِ آٳخص حٿڄوْن طڄْپ حٿلَٻش لأڅ طٜزق ر٤ْجش , هَٷخء ,ڃَطزټش .

ْ أنٴو ربٛ -1 ز٬و ػڂ ّڀڄْ ٓزخرظٺ ٫يس حهظزخٍ طَٻِْ نٸ٤ش ٿنٸ٤ش : ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّڀڄ

َ حٿڄَّٞ أڅ َّْٰ حطـخىو ًّز٢ٔ ًٍح٫و ر٘ټپ  اٛز٬ٺڃَحص , ػڂ كَٹ  رلْغ ّظٌؿذ ٫ڀ

 ٻخڃپ  ر٬ي ًٿٺ ػزض أٛز٬ٺ ًح٣ڀذ ڃنو أڅ ّڀڄٔيخ  ػڂ ّڀڄْ أنٴو ٫يس ڃَحص ً ٫ْنخه ڃٰڀٸظخڅ 

آٳخص : ىٷش حٿلَٻش ًن٬ٌڃظيخ ًلا ك٦ ًؿٌى حٿَؿٴخڅ .حلا٤َٟحرخص ٳِ حٿلَٻش طليع رٍحٷذ 

 حٿڄوْن أً حٿيىڀِْ.

ٍ طنخٓٶ حٿَؿڀْن  : حهظزخ

َ ٫ڀَ رخ٣ن ّيٹ رزخ٣ن ٷيڃو رؤ٩َٓ ڃخ ّڄټن . 2  ٞ أڅ ّنٸ  *ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

1-  َ ٞ أڅ ٠ّ٪ ٻ٬زو ٫ڀَ ٍٻزظو حٿڄٸخرڀش , ػڂ ِّٿٸو كظَ ّٜپ اٿ حلاريخځ  ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّ

 لاححك٦ حٿيٷش ًحٿَؿٴخڅ 

 رمٛٛى اندٓبص انحغٙ:

 2: ّظ٠ڄن

ُ ٳِ حٿْيّن ًحٿٸيڃْن .طٸْْڂ  -2  كْ حلأٿڂ ًحلاىظِح

 طٸْْڂ كْ حٿلَحٍس . -1

 طٸْْڂ حٿڀڄْ حٿوٴْٲ . -3

 حهظزخٍ حٿ٬ٌْٟش . -5

4- . ِ ْ حٿظڄْْ  حهظزخٍ ك

 كْ حٿظـْٔڂ . -6

 طڄِْْ حلأٍٷخځ . -7

ِ رْن نٸ٤ظْن . -8  حٿظڄْْ

 طليّي ڃٌٟ٪ حٿظنزْو . -9

 حهظزخٍ حٿظوڄْي ) حلاٿٰخء( . -29
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 : حظ الأنى

ّ كخى آڃن ,ًحٓظزيٽ حٿنيخّش حٿټڀْڀش ًحٓڃنش .ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّٰڀٶ ٫ْنْو ,  حٓظويځ ىرٌ

ْ ٫ڀَ حٿٌٍح٫ْن ًحٿـ٩ٌ ًحٿٔخٷْن ) ٷخٍڅ رْن حلأڃخٻن حٿٸَّزش ًحٿز٬ْيس ڃن  َ حٿل ًحهظز

 حلأ٣َحٱ ( .

ْ ر٘ت كخى أً ٻڀْپ ؟ ٞ : ىپ طل  حٓؤٽ حٿڄَّ

ٚ ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘ رخلأٿڂ  ًط٘ڄپ ىٌه ح٫ظلاٽ ّڄټن ٿڀ٬يّي ڃن حلا٤َٟحرخص أڅ طَْٰ ٷيٍس ح ٿ٘و

ٚ كڄٞ حٿٴٌٿْٺ , ً اىڃخڅ حٿټلٌٽ ,  حلأ٫ٜخد حٿ٤َٳْش )رٔزذ ڃَٝ حٿٔټَُ , ًنٸ

 ًح٤َٟحد أ٫ٜخد حٿـڄـڄش, ًٷَ٘س حٿڄن( .

 حٿظٔټْن : ىٌ ٯْخد كْ حلأٿڂ.  يلاحظخ :

ٚ كْ حلأٿڂ .              ٌ نٸ ْ : ى  ٻلاٿش حٿل

ْ :ىٌ               ُّخىس كْ حلأٿڂ.  ٳ١َ حٿل

  اخزجبس انحشاسح :

ٍ أكيىڄخ ڃخء ٓخهن ًحٓهَ رخٍى ػڂ حٿڄْ حٿـڀي ًح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ  ِ حهظزخ حٓظويځ أنزٌر

 ّڄِْ ٬ٌٍٗه )رخٍى أځ كخٍ ( .

ْ حلأٿڂ ٣ز٬ِْ . يلاحظخ :  ّڄټن كٌٱ حلاهظزخٍ اًح ٻخڅ ك

 انهًظ انخفٛف :

نذ حٿ٢ٰ٠ ًأٓؤٽ حٿڄَّٞ أڅ ٤٬ِّ حٓظويځ ڃٔلش ٷ٤ن ًحٿڄْ حٿـڀي ر٘ټپ ٿ٤ْٲ , ًطـ

ْ ًٷخٍڅ رْن حٿـخنزْن .  اٗخٍس كْؼڄخ أكْ رخٿڀڄ

ْ . يلاحظخ : َ : ىٌ ٯْخد كْ حٿڀڄ  حٿظويّ

ْ حٿڀڄْ .           ٚ ك  ٻلاٽ حٿڀڄْ : ىٌ نٸ

         . ْ ٌ ُّخىس كْ حٿڀڄ ْ : ى  ٳ١َ حٿڀڄ
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 حظ الاْزضاص :

 ىَطِ.( 218حٓظويځ ٍنخنش ڃنوٴ٠ش حٿ٤زٸش ,ًّٴ٠پ حٿَنخنش )

ٟ٪ حٿَنخنش حٿڄيظِس ٫ڀَ حٿڄٴٜپ رْن حٿٔلاڃْخص حٿز٬ْيس ٳِ أٛخر٪ حٿْيّن ًٳٌٵ حٿڄٴٜپ رْن 

 حٿٔلاڃْخص ٿلإريخځ ٳِ حٿٸيځ.

 ,  ُ ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّٜٲ ڃخ ٬َّ٘ رو اًح ٿڂ ّټن ڃظؤٻيح ىپ ٬َّ٘ رخٿ٢ٰ٠ أځ رخلاىظِح

. ُ  ًٿڀظؤٻي ح٣ڀذ ڃنو أڅ ّوزَٹ ڃظَ ّٸٲ حلاىظِح

ُ ٫خىس ر٬ي ٓن ّٸپ كْ حلاى  .79ظِح

ْ حلاىظِحُ أًٽ كْ ّٴٸي ٳِ ح٫ظلاٽ حلأ٫ٜخد حٿٸلٴْش ً حلأٓزخد حٿ٘خث٬ش ىِ  ٯخٿزخ ڃخ ّټٌڅ ك

 )حٿيحء حٿٔټَُ , ًحٿټلٌٿْش ( .

 حغبعٛخ اخزجبس انًٕلف ) انٕظؼٛخ ( :

ٞ ًػزظو ڃن ؿخنزْو رْن ٓزخرظٺ ًاريخڃٺ ػڂ ح٣ڀذ ڃنو اٯلاٵ ٫ْنو ,  حڃٔٺ اريخځ ٷيځ حٿڄَّ

 ٹ حلإريخځ ٿلأ٫ڀَ ًحلأٓٴپ .ًكَ

َ حٿټخكپ . ْ حٿ٬ٌٟش نخٷٜخ حهظز  اًح ٻخڅ ك

َ حلأٷَد, أُ ٿڀڄٴخٛپ حٿڄ٤ْ٘ش حٿٔلاڃْش , أً  ْ حٿ٬ٌٟش نخٷٜخ ٳِ حلأٛخر٪ حنظٸپ اٿ اًح ٻخڅ ك

 حٿَٓٮ , أً حٿڄَٳٶ .

ِ حٿٌ٘ٻِ . ٳٸي كْ ُ ّيٽ ٫ڀَ ًؿٌى اٛخرش ٳِ حٿ٬ڄٌى حٿوڀٴ  حٿ٬ٌْٟش ًحلاىظِح

 حظ انزًٛٛض :

ْ .ى َ حٿيڃؾ ًحٿظلڀْپ ًطٴَْٔ حٿل ٍ ٷيٍس حٿٸَ٘ حٿلِٔ ٫ڀ  ٌ حهظزخ

َ حٿظنزْو لا  ْ ٓڀْڄش , أً نخٷٜش ٷڀْلا لأڅ حٿٸَ٘ حٿٌُ لا ّظڀٸ ّـٍَ ٳٸ٢ ٫نيڃخ طټٌڅ أنٌح٩ حٿل

  ّټٌڅ ٿيّو أُ ٗت ٿْٴَٔه :

ٞ ًٟ٪ ٳِ ّيّو ٗت ڃؤٿٌٱ ) ٷ٬٤ش نٸٌى , ڃٴظخف , ٷڀڂ  أٯڀٶ حظ انزدغٛى : + ٫ْنخ حٿڄَّ

 ...( ًح٣ڀذ ڃنو أڅ ّڄِْه ....

 ٳِ حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش ٌٓٱ ّڄِْه ر٘ټپ ٛلْق .

. ). َ ٚ كْ حٿظـْٔڂ ّليع ٳِ) آٳخص حٿ٬ڄٌى حٿوڀٴِ ًٳِ آٳخص حٿٸ٘  نٸ
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 رًٛٛض الأسلبو : +

 ٚ حٍٓڂ ٍٷڄخ ٻزَْح ٳِ ٍحكش ّي حٿڄَّٞ رخٓظويحځ نيخّش ٻڀْڀش ٿڀٸڀڂ أً ڃٴظخف , ّڄټن ٿڀ٘و

ِ أڅ ّڄِْ حلأٍٷخځ .  حٿ٤ز٬ْ

 انزًٛٛض ثٍٛ َمطزٍٛ : +

ْ حٿٌٷض .  رخٓظويحځ حٿنيخّظْن حٿڄيرزظْن ٿيرٌْٓن حٿڄْ ر٤ن حلأٛز٪ ٳِ ڃټخنْن رنٴ

ٞ أڅ ّڄِْ ٳْيخ حٿظنزْو ٳِ زرخىٽ رْن حٿڄن يْن ًحٿظنزْو رڄنزو ًحكي , لاك٦ أٷپ ڃٔخٳش ّڄټن ٿڀڄَّ

 نٸ٤ش ًحكيس ٫ن حٿظنزْو ٳِ نٸ٤ظْن .

 ڃڀڂ ٳِ ر٤ن حلأٛز٪ ( . 3ڂ أً ڃڀ1حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش : )كٌحٿِ  &

 ّڄټن أڅ طٔظويځ ڃنخ٣ٶ أهٍَ ًٿټن طوظڀٲ حٿڄٔخٳش حٿ٤ز٬ْْش ڃن ڃټخڅ ٓهَ 

& . ِ  طِّي حٿڄٔخٳش  ٳِ آٳخص حٿٸَ٘ حٿلٔ

 رحذٚذ يٕظغ انزُجّٛ :  +

َ حٿڄن٤ٸش . ٞ ػڂ ح٣ڀذ ڃنو أڅ ّٴظق ٫ْنْو ًَّْ٘ اٿ  حٿڄْ نٸ٤ش ڃن ؿڀي حٿڄَّ

 ٿڄن٤ٸش ريٷش .ٳِ حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش ّليى ح &

ٚ حٿٸيٍس ٳِ آٳخص حٿٸَ٘ حٿلِٔ &  . طنٸ

 اخزجبس انزخًٛذ )الإنغبء( : +

َ اٿَ ڃټخڅ  ْ حٿٌٷض ً ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّْ٘ نزو ڃنخ٣ٶ ڃظنخ٧َس ڃن ؿٔڂ حٿڄَّٞ رنٴ

 حٿظنزْو.

ْ ر & ِ : ّـذ أڅ ّل  ٻلا حٿظنزْيْن .ـ حٿ٤ز٬ْ

ٞ ڃنزو ًحكي ٳٸ٢ , & ًّڀِٰ حٿڄنزو ٳِ حٿـخنذ حٿڄٸخرپ  ٳِ آٳخص حٿٸَ٘ حٿلِٔ ّڄِْ حٿڄَّ

 ٿلأًّش حٿٸَّ٘ش .

 انًُؼكغبد:

 _ ح٣ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّٔظَهِ .

 _ حَٟد ٫ڀَ ًطَ حٿ٠٬ڀش رڀ٤ٲ .

 _ حٿ٠َرش ّـذ أڅ طټٌڅ ٬َّٓش ًڃزخَٗس .

 _ حڃٔٺ حٿڄ٤َٷش ر٘ټپ ٍهٌ رْن ٓزخرظٺ ًاريخڃٺ رلْغ طظؤٍؿق رلَّش .

 ـخىو, ًٷخٍڅ رْن ؿخنزِ حٿـٔڂ .٫َٓش حٓظـخرش حٿڄن٬ټْ , ٷٌطو , حط :لاحظ
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 (:7 -6يُؼكظ انؼعهخ راد انشأعٍٛ )انشلجٙ  &&

ٞ أڅ    ِ ًٍح٫و ؿ٤ّّڀذ ڃن حٿڄَّ  .  ٫ڀَِثْخ ٫ني حٿڄَٳٶ ًحٿَحكظْن ٿلأؼن

ٟ٪ اريخڃٺ ٫ڀَ ًطَ حٿ٠٬ڀش ًحص حٿَأْٓن ٿظنظٸپ حٿ٠َرش ڃنيخ , ػڂ حَٟد رخٿڄ٤َٷش ٫ڀَ 

 اريخڃٺ .

ٚ حٿ٠٬ڀش ًحص حٿَأْٓن.لاك٦ حن٤٬خٱ حٿڄَٳٶ , ًطلَ ط  ٸڀ

٘ انكؼجش٘ )سلجٙ   :  (6 -5&& انًُؼكظ انؼعذ

ِ ڃَٳٸو ڃ٪ ً ٞ أڅ ّؼن  ر٤نو أً ٳِ كـَه , ًٍحكظو ٿلأٓٴپ . ّيه ٫ڀَٟ٪ حٓؤٽ حٿڄَّ

 ٓڂ ٳٌٵ حٿَٓٮ . 5 -1حَٟد حٿټ٬زَس ٫ڀَ ر٬ي 

 لاك٦ حن٤٬خٱ حٿٔخ٫ي ًحٓظڀٸخإه.

 (: 8 -7 -6يُؼكظ يثهثخ انشؤٔط )سلجٙ  &&

َ  ٞ ٫ني حٿڄَٳٶ ,ًٍح٩ حٿڄَّح٤٫ٲ   ً حطَٻو ّظيٿَ ر٘ټپ كَ رْنڄخ طي٫ڄو رٌح٤ٓش حٿْي ٯْ

 حٿڄ٤َْٔس 

ّ ٳٌٵ   حٿڄَٳٶ . حٿنخطت حٿِؿِ ٳٌٵ حَٟد ًطَ ڃؼڀؼش حٿَإً

ٚ ڃؼڀؼش حٿَإًّ ًر٢ٔ حٿڄَٳٶ .  طلَ طٸڀ

 (: 4 -3 -2 انمطُٙ))انذاغصٙ( :&& يُؼكظ انشكجخ 

ْ ًحٿ  ڃ٪ ٤٫ٴيخ ٷڀْلا , ػڂ طنٸَ ر٫َٔش  ْو رخٿظيٿِ  رلَّش ٔڄخف ٿٔخٷن٤ڀذ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ّـڀ

 ٫ڀَ ًطَ حٿيحٯٜش طڄخڃخ )حٿٌُ ّٸ٪ أٷپ رٸڀْپ ڃن حٿَٟٴش ( . 

ّ ًر٢ٔ حٿَٻزش . ٚ ڃَر٬ش حٿَإً  لاك٦ طٸڀ

ْ ًىٌح ّٔڄق ٿٺ رظٸْْڂ حٿَٻزظْن ىًڅ أڅ طَْٰ  ّڄټن أڅ طٔني حٿَٻزظْن رْيٹ ًطٴلٚ حٿڄن٬ټ

 حٿ٬ٌْٟش .

 (: 2 ,1)  ػدض٘ ٔرش آشٛم  أٔ && يُؼكغبد انكبحم

 , ح٤٫ٲ حٿٸيځ ٫ني حٿټخكپ ٤٫ٴخ ٧يَّخ .رْنڄخ ٓخٷِ حٿڄَّٞ ر٬ٌْٟش حٿظيٿِ  

َ حٿـخنذ حٓهَ, ـخرش حٿٸيځ رخٿ٤٬ٲ حلأهڄِٜ ػڂ حنٸَ ٫ڀَ ًطَ آْٗپ , ًلاك٦ حٓظ  ٻٍَ ٫ڀ

  ** اخزجبس سيغ انكبحم :

, ًح٤٫ٲ حٿټخكپ ٤٫ٲ  ٫نيڃخ طټٌڅ حٿڄن٬ټٔخص ڃٴ٣َش . حٓني ٍٻزش حٿڄَّٞ ر٤٬ٲ ؿِثِ

 ٧يَُ رْيٹ حلأهٍَ .
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ِ .ّڄټن ا٧يخٍ حٿَڃ٪  ْ حٿظٸڀٜخص حٿڄنظ٨ڄش رْن حٿ٤٬ٲ حٿ٨يَُ , ًحٿ٤٬ٲ حٿز٤ن طلٍَ رخٿـ

 ٳِ ڃٴخٛپ أهٍَ ڃؼپ حٿيحٯٜش .

 حٿَڃ٪ ّليع ٳِ آٳخص حٿ٬ٜزٌڅ حٿڄلَٹ حٿ٬ڀٌُ .

 : ( 2-1, ػدض٘ 5-4)ق   && انًُؼكظ الأخًصٙ

ِ ڃن حلأهڄٚ نزو ح,  ش لا٧يخٍ حٿڄن٬ټٔخص حٿ٤ٔلْشنيخّش ڃٸزٞ حٿڄ٤َٷحٓظويځ   ٿـخنذ حٿٌك٘

 ه٢ ڃنلنِ.٫زَحٿٸيځ  اٿَ ټ٬ذڃن حٿ

 لاك٦ كَٻش حلأٛخر٪ ًىِ ٳِ حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش : حن٤٬خٱ .

: ِ اڅ حلان٤٬خٱ حٿ٨يَُ ٿلأٛز٪ حٿټزَْ ڃ٪ طزخ٫ي حلأٛخر٪ َّْ٘ اٿَ أًّش حٿ٬ٜزٌڅ  حٿَْٰ ٣ز٬ْ

( , حلانٔڄخځ , حٿټلٌٿْش , حلاهظلاؿخص حٿ٫َْٜش , ٳٸي حٿ٫ٌِ حٿڄلَٹ حٿ٬ڀٌُ )٫لاڃش رخرنٔټِ 

 . 

 يُؼكغبد انجطٍ : &&

 ر٫َٔش ًٍٗخٷش ٫ڀَ حٿـخنزْن. نزو حٿز٤ن  

 (29-9-8ٳِ حلأ٫ڀَ )أ٫ڀَ حٿَٔس ( ًىنخ ط٨يَ حٓظـخرش حٿٸ٤٪ حٿٜيٍّش )

 خڅ ....(. ًحٓظويځ ٳِ حٿظنزْو ڃٴظخف أً هخٳٞ ٿ22ٔ-21-29ًٳِ حلأٓٴپ حٓظـخرش حٿٜيٍُ )

 ٬٠ّٲ حٿڄن٬ټْ ٳِ : حٿزيحنش .

 آٳخص حٿ٬ٜزٌڅ حٿڄلَٹ حٿ٬ڀٌُ ًحٿٔٴڀِ . ّْٰذ حٿڄن٬ټْ ٳِ :

ٕ كٕيب* *  : يمٛبط غلاعك

 3ؽٍش أٱٸ ٱٍپخ ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب  ٯلآټٌ ڃٴْي ٿڄ٬َٳش ٍى ٳ٬پ حٿڄَّٞ ٿڀڄنزيخص ,

 15ڇأ٥ٺى ٱٍپخ 

 ٥ڀ اٹز٦جٍو ڇثبٹزبٹً  ٭اٿٵزٲلٌو ٽغپڈ٣ اٹڂزبئظ.  ٛبّرٲلٌو الاٍزغبثبد اٹٮوكٌخ 

 : بٹْٶٸثاٹڂزٍغخ څً 

  14:35     ٭ً    E2+V4+M3 =9 ٹٺ٪ٍجڈثخٽٲٍبً ٩لاٍٶڈ 

 : ٥پڈٽب  رٖڂ٬ ئٕبثبد اٹلٽب٧ ٥ٺى اٹڂؾڈ اٹزبٹً

  ً8≥ لاٍٶڈ ٹٺ٪ٍجڈثخ ٩ؽبكح  ٽ٤ ٽٲٍب 

  ً12-9لاٍٶڈ ٹٺ٪ٍجڈثخ ٩اٹپزڈٍٞخ  ٽٲٍب 

  ً13≤ لاٍٶڈ ٹٺ٪ٍجڈثخ ٩اٹجٍَٞخ  ٽٲٍب. 
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Glasgow Coma Scale (GCS) 

Eye response (E) 

 اعزجبثخ ُِؼ٤ٖ

Verbal response (V) 

 الاعزجبثبد اُِلظ٤خ

Motor response (M) 

 الاعزجبثبد اُحش٤ًخ

ٞ ڃظليع ًڃظٌؿو    5حٓظـخرش حٳظظخف ٫ٴٌُ   ٤ّ6ْ٪ حلأًحڃَ حٿ٘ٴيْش  4حٿڄَّ

 4ّليى ڃٌٟ٪ حلأٿڂ  5حٿوڀ٢)ڃٌٕ٘(  3اٿَ أڃَ ٗٴيِ 

 5ّٔلذ حٿٌٍح٩   3حٿټڀڄخص ٯَْ ڃلاثڄش  1ٿلأٿڂ 

ِ حٿ٤َٱ    1ٯَْ ڃظَحر٤ش )ڃٴټټش(  2لا حٓظـخرش    3ّؼن

  1ّز٢ٔ حٿ٤َٱ   2لا حٓظـخرش   

 2لا حٓظـخرش    
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 رحهٛم انجٛبَبد :

: ٙ  أٔلا :انزفكش انزشخٛص

ؾ حٿَْٰ ٣ز٬ْْش , ر٬ي ؿڄ٪ حٿزْخنخص حٿٌحطْش ًحٿڄ٫ٌٌْٟش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظٸْْڂ حٿ٬ٜزِ , ًطليّي حٿنظخث

 ًنٸخ١ حٿٸٌس ٿيٍ حٿڄَّٞ .ّظڂ طن٨ْڂ حٿزْخنخص ٿظليّي كخلاص ًأنڄخ١ حٿًًٌ٘.

. ٞ  ىٌه حٿزْخنخص طٔظويځ ٿ٬ڄپ حٿڄلخٻڄش حٿََّّٔش ,كٌٽ حٿلخٿش حٿ٬ٜزْش ٿڀڄَّ

: ٙ  ثبَٛب :اخزٛبس انزشخٛص انزًشٚع

ِ ّڄټن حهظْخٍىخ أػنخء طلڀْپ حٿزْخنخ ٚ حٿظڄ٠َّْش حٿظ َ , ٷخثڄش حٿظ٘خهْ ص )حٿظ٬خٳِ , حٿو٤

. ) ِ  حٿلٸْٸ

 رشبخٛص انزؼبفٙ :

 حلآظ٬يحى ٿظ٬ِِّ حٿظٌحٛپ . ♦

 حلآظ٬يحى ٿظ٬ِِّ حٿلخٿش حٿًَكْش . ♦

 رشبخٛص انخطش :

♦ . ِ  ٫خٿِ حٿو٤ٌٍس ٿلأًّش ڃَطز٢ رخ٤َٟحد أنڄخ١ حلإىٍحٹ حٿلٔ

 ٫خٿِ حٿو٤ٌٍس ٿلآظن٘خٵ ڃَطز٢ رخ٤َٟحد  ڃن٬ټْ حلإٷْخء. ♦

٢  رخلاٻظجخد , حٿڄٌْٽ حلانظلخٍّش , ٷڀش حلأن٨ڄش زس ٿڀ٬نٲ حٿڄٌؿو نلٌ حٿٌحص ڃَط٫ٌٍ٤خٿِ حٿو ♦

 حٿيح٫ڄش .

 انزشبخٛص انحمٛمٛخ انفؼهٛخ :

ح٤َٟحد ٫ڄڀْخص حٿظٴټَْ ڃَطز٢ رٌٔء حٓظويحځ حٿټلٌٽ أً حلأىًّش , حلا٤َٟحرخص حٿ٬ٸڀْش  ♦

ِ حٿيڃخٯِ .  حٿٌىنْش , حٿوڀپ حٿ٧ٌْٴ

 رخٿلزٔش حٿټلاڃْش , حلإ٤َٟحرخص حٿنٴْٔش أً حٿيڃخٯْش . ٬ٟٲ حٿظٌحٛپ حٿڀٴ٨ِ ڃَطز٢ ♦

ّ , حٿٔټظش حٿيڃخٯْش ,ٌٓء  ♦ حٿظوڀ٢ْ حٿٌىنِ حٿلخى أً حٿڄِڃن ڃَطز٢ رخٿوَٱ ,اٛخرش حٿَأ

 حٓظويحځ حٿټلٌٽ أً حلأىًّش .

ّ , حٿٔټظش حٿيڃخٯْش , ٌٓء حٓظويحځ حٿټلٌٽ أً  ♦ ٬ٟٲ حٿٌحٻَس ڃَطز٢ رخٿوَٱ , أًّش حٿَأ

 حلأىًّش 

 ٌٓء حٿ٧ٌْٴش حٿـنْٔش . ♦

 ٫ـِ حٿ٬نخّش حٿٌحطْش ڃَطز٢ رخٿ٘ڀپ , حٿ٬٠ٲ , حٿظوڀ٢ْ . ♦

ِ ڃَطز٢ ربٛخرش حٿيڃخ٭ أً حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ . ♦ ْ حٿزٌٿ  ڃن٬ټْ حٿٔڀ
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 جبٓؼخ حٔبح

 ٤ًِخ اُزٔش٣غ

 اُغ٘خ : اُثب٤ٗخ

ْ اُظح٢  اُزو٤٤

 11اٹپؾبٙوح 

 

 

 

 رٲٍٍټ اٹغچبى اٹ٦ٚٺً اٹچٍٶٺً

Musculoskeletal assessment 

 

 

 

 ٓششكخ أُبدح :

 ٗبد٣ــب خضػـــــَ . أ
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 رو٤٤ْ اُجٜبص اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ

 

 اُج٤٘خ ٝاُٞظ٤لخ

ذٕٸ   رإٹذ٬   ذٚلاد  ڇاٹپٮب ذَذټ  اٹ٢٦ذبٻ ڇاٹ٦ ذٚٺً اٹچٍٶٺذً     ٭ذً اٹغ ذٍش ٌٲذڈٻ   . اٹغچذبى اٹ٦ اٹغچذذبى ؽ

ً اٹچٍٶٺً ٌإٽڀ ثز٦ٍٖجڄ ڇاٹٍَٞوح ٥ٺٍڄ  اٹ٦ٖجً  اٹل٥ټ ڇاٹؾوٵخ لأعياء اٹغَټ . اٹغچبى اٹ٦ٚٺ

 اُؼظبّ

 اځزبط فلاٌب اٹلٻ. رٲڈٻ ثقيٿ اٹٶبٹٍَڈٻ  ڇر  ڇڅً رؾپٸ اٹغَټ چٍٶٸ  ڇ اٹؾپبٌخ  اٹ٢٦بٻ رڈ٭و اٹ

پؾڈهي )اٹوأً ڇاٹغن٣( ڇاٹچٍٶٸ اٹ٢٦پً اٹيائلي )الأٝوا٫ ڇاٹٶزٮٍڀ اٹ٢٦پً اٹچٍٶٸ ٌزأٹ٬ اٹ 

 (.216)٢٥بٻ ٽبئزبٿ ڇٍذ  ( ٽڀ ڇاٹڈهٵٍڀ 

ذٕٺجخ     ٶزڂذيح اٹ٢٦ذبٻ: اٹ٢٦ذبٻ اٹپ  ٽذڀ  ٢٦پً ځڈ٥ٍڀ اٹڂٍَظ ٌٶڈٿ اٹ  ذْٶٸ   رٶذڈٿ  اٹ٦پذڈك  ڇٵضٍٮذخ ڇر

 اٹقبهعٍخ. ٞجٲبداٹڇ

 بد ڇٽواٵي اٹ٢٦بٻ .ڇاٹني ٌؾزڈي ٭وا٩بد ٥لٌلح ڇٌْٶٸ ځچبٌڇاٹ٢٦ټ الإٍٮڂغً   

ذْٞخ     ٽٶڈٿ اٹڂٍَظ اٹ٢٦پً ذٌب ځ ذٍخ اٹ٢٦ذټ     ٽذڀ ٱجذٸ فلا ذٚخ      رذل٥ى ثبځ ذٌب ځبٱ ذٞټ ٽذڀ ٱجذٸ اٹقلا ڇٽؾ

 اٹ٢٦ټ .

ذٌب  ڂذزظ  ٌ اٹڂٲً الأؽپو اٹذني ٥ٺى  اٹ٢٦بٻ رؾزڈي اٹپٶذڈٿ ٭ذً اٹ٪بٹذت ٽذڀ      ذٕٮو اٹڂٲذً الأ اٹذلٻ ڇ فلا

 اٹلڅڈٿ .

ذْٶٸ     اٹ٢٦ټ اٹَپؾبٯ اٹ٢٦بٻ ڇٌؾزڈي ٥ٺى ثبځٍبدٌ٪ًٞ  ذٌخ ڇر ڇالأڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ اٹزً ر٦ذيى اٹز٪ن

 اٹغلٌلح.  ٍخالأځَغخ اٹ٢٦پ

ذٍجٍٸ اٹپضبٷ      اٹ٢٦بٻ رقزٺ٬ أّٶبٷ  ذٍٖوح )٥ٺذى  ذْپٸ ٢٥ذبٻ ٱ ذ٨ٍ ڇر (  اٹ٢٦ذبٻ اٹٞڈٌٺذخ )٥ٺذى    اٹو

٢٥بٻ  ٍجٍٸ اٹپضبٷ  اٹ٦ٚل  ٢٥ټ اٹٮقن(  ڇ٢٥بٻ ٽَٞؾخ )٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  اٹٲٔ  الأٙلا٣( 

 ٍجٍٸ اٹپضبٷ  اٹڈهٵٍڀ  اٹٮٲواد(.)٥ٺى   ماد ّٶٸ ٩ٍو ٽڂز٢ټ

  ػؼلاد ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ

ذٍ        ذٚذلاد: څٍٶٺ ذَټ ٽذڀ صلاصذخ أځذڈا٣ ٽذڀ اٹ٦ ذَبء ڇ خٌزٶذڈٿ اٹغ ذٚذٺً   ذٍخ ڇٱٺج ٽٺ . ڇٌزٶذڈٿ اٹغچذبى اٹ٦

 ٥ٚٺخ څٍٶٺٍخ ئهاكٌخ .  651اٹچٍٶٺً ٽڀ 

ثڈاٍٞخ الأځَغخ ٽورجٞخ ٽ٦ب ٭ً ؽيٻ ڇاٹزً رٶڈٿ ٽورجخ ٝڈٌٺخ )ؽيٻ( ٥ٚٺٍخ  رزٶڈٿ ٽڀ أٹٍب٫

ذَب٥ل         رورجٜ   اٹٚبٽخ  ذٌخ  رذل٥ى الاڇرذبه ر ذٍخ ٱڈ ذٌٰ ؽجذبٷ ٹٍٮ اٹ٦ٚلاد اٹچٍٶٺٍخ ثبٹ٢٦بٻ ٥ذڀ ٝو

 خ ڇئځزبط ؽواهح اٹغَټ  ڇرَپؼ ٹٺغَټ ثبٹؾوٵخ. ١ٍٮاٹڈاٹ٦ٚلاد اٹچٍٶٺٍخ ٭ً 
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  ؽوٵبد اٹ٦ٚلاد اٹچٍٶٺٍخ رزٚپڀ :

 . غَټاٹڂب٬ٕ ٹٺ: اٹزؾوٳ ث٦ٍلا ٥ڀ فٜ رج٦ٍل 

 .ٺغَټٜ اٹڂب٬ٕ ٹاٹقاٹزٲوٌت: اٹزؾوٳ ځؾڈ 

 .: اٹؾوٵخ اٹلائوٌخكڇهاٿ

 . ٹلافٸا ئٹى ؽوٵخ: كافٺً  اځٲلاة

 . ٹى اٹقبهطؽوٵخ ئاځٲلاة ٹٺقبهط: 

 ثَٜ : اٍزٲبٽخ ٝو٫ ٭ً اٹپٮٖٸ ڇىٌبكح ىاڇٌخ اٹپٮٖٸ.

ً: الاځؾڂبء   . اٹپٮٖٸٱٖى ٭ً اٹپٮٖٸ ڇرڂبٱٔ ىاڇٌخ الأصڂ

 رلڇٌو ٹٺقٺ٬ .ٵت:

 .رلڇٌو ٹلأٽبٻ اٍزٺٲبء:

 . ئٹى الأٽبٻؽوٵخ  الإٝبٹخ: 

 . ئٹى اٹڈهاءؽوٵخ رواع٤: 

ذ٬ٕ            ذٍزلاهح : كڇهاٿ اٹذوأً ئٹذذى اٹٶزذ٬ الاٌپذڀ صذذټ ٥ذڈكح ئٹذى اٹقذذٜ اٹڂب كڇهاٿ اٹذوأً ئٹذذى   ا

 اٹٶز٬ الأٌَو صټ ٥ڈكح ئٹى اٹقٜ اٹڂب٬ٕ .

 أُلبطَ

لأعذياء  (ROM)اٹپٮٖٸ څڈ ٽٶبٿ رٲبثٸ ٢٥پٍٍڀ أڇ أٵضو ڇريڇك ثپغذبلاد ٽقزٺٮذخ ٽذڀ اٹؾوٵذخ     

اٹغَټ ڇٌپٶڀ أٿ رٖڂ٬ ئٹى اٹٺٍٮً أڇاٹ٪ٚبهٌٮً أڇ اٹيٹٍٺً 

. 

ذٕٸ     ٽضٸ اٹپٮبٕٸ اٹٺٍٮٍخ  اٹلهڇى ثذٍڀ ٢٥ذبٻ اٹغپغپذخ ڇاٹپٮب

ذٚوڇ٭ٍخ   ذٍذذ اٹٮٲذواد ڇ  ٽضذذٸ اٹ٪ ذٕٸ ث ذٕذٸاٹپٮب اٹيٹٍٺذذخ  اٹپٮب

ذٍذ٨ ڇاٹؾذذڈٗ ڇاٹوٵجذذخ ڇاٹٶبؽذذٸ        ذٕذٸ اٹٶزذذ٬  ڇاٹو ٽضذذٸ ٽٮب

ذَذبئٸ        ذٍش رؾزذذڈي ٥ٺذذى ٭وا٩ذبد ثذذٍڀ اٹ٢٦ذذبٻ اٹزذً رپذذلا ثبٹ ؽ

 اٹني ٌَچٸ اٹؾوٵخ ڇ٦ٌيى الاځيلاٯ.اٹيٹٍٺً 

ذٌخ  رزؾل اٹ٢٦بٻ  ٭ً اٹپٮٖٸ اٹيٹٍٺً ٥ڀ ٝوٌٰ الأهثٞخ  اٹٲڈ

 ڇاٹٶضٍٮخ ثبلأٹٍب٫ ڇاٹؾيٻ اٹپزواثٞخ.
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ذٖذٸ اٹيٹٍٺذذ ٌؾذذبٛ  ذٍذخ ً ثپؾٮ٢ذذخ اٹپٮ ذٚذبٻ ڇ  ٹٍٮ ذَذٍظ اٹ ذٖذٸٽٶڈځذذخ ٽذذڀ اٹڂ ذَذپؾبٯ اٹ٢٦ذذټ   رز ٽذذب  أث

 ٽ٤ ث٦ٚچب اٹج٦٘ .اٹزً رزپٮٖٸ اٹ٪ٚوڇ٫ اٹپٮٖٺً ٭چڈ أٽٺٌ ڇٌؾپً اٹ٢٦بٻ 

 اُوظخ أُشػ٤خ اُحب٤ُخ :

ذَزقلٻ اٷ   ٌCOLDSPA       ذٙب٭ ذَب٥لح اٹذناٵوح ٹٍڈعچذٴ ٹغپذ٤ اٹپ٦ٺڈٽذبد ثبلإ  ڄئٹذى مٹذٴ  ٭اځذ    خٹپ

 اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپچپخ .٥ٺى اٍزڂجبٛ الأٍئٺخ اٹزبٹٍخ رَب٥ل 

C·O·L·D·S·P·A 

 ٵ٬ٍ ر٦ْو  اٹڂ٢وح اٹوائؾخ  اٹٖڈد  ڇٽب ئٹى مٹٴ؟ اُٞطق :

 ٽزى ثلأ الأٹټ؟   اُجذا٣خ :

 أٌڀ څڈ؟ څٸ ٌڂزْو؟  :  أُٞهغ

 ٵټ ٽڀ اٹڈٱذ ٌَز٪وٯ؟ څٸ رزٶوه؟  أُذح :

 ٽب څً كهعخ ّلرڄ ؟ اُشذح :

 ٽب الأٍّبء اٹزً رغ٦ٺڄ أ٭ٚٸ؟ ٽب الأٍّبء اٹزً رغ٦ٺڄ أٍڈأ ؟  اُ٘ٔؾ :

 ٽب څً الأ٥واٗ الأفوډ اٹزً رؾلس ٽ٤ اٹپوٗ؟ : اُؼٞآَ أُشرجـخ

 اُغجت أُ٘ـو٢ اُغؤاٍ  

ص٣بدح اُٞصٕ ٣ٌٖٔ إٔ رض٣ذ ٖٓ الإجٜبد اُجوذ٢ٗ   َٛ ًغجذ اُٞصٕ ٓؤخشا؟
 اُجٜبص اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ. ٝاُؼـؾ ػ٠ِ

أُؼؾ َٝٛ ٢ٛ ٓشرجـخ طق أ١ طؼٞثخ ك٢ 

 ثبلإ٣لاّ أٝ الأُْ ؟
ذٙذذذذٞواة ڇ١ٍٮذذذذذخ   ذٙذذذى ثب ذٖذذذذٸ اٹ اٹپو پٮ

ذٖذذذل٩ً   ذٍذذذذٮٺً ٌپٶذذذذڀ أٿ ٌغذذذذذلڇا    -اٹ ٭ذذذذٴ 

ً  ذ٦ٕڈثخ  ذ٨ٚ ڇ اٹ ٭ذ ذٖٮڈ څذذنا   ٌپ پٶذڀ أٿ ٌ
ذَذذذٴ    اٹٮذذذذٴ ٽذذذذإٹټ     اٹٮذذذذٴ ثذذذذبٹپ٪ٺٰ أڇ اٹپزپ

 ڇٌپٶڀ أٿ ٌڈعل ٕڈد ٝٲٞٲخ ؟

ٝطق ٝجٞد أ١ اُْ ك٢ اُؼظوْ أٝ أُلظوَ أٝ   

رشوؼش ثوبلأُْ )ؿؼوٖ    اُؼؼلاد  ،أ٣ٖ الأُْ؟ ٤ًق 

أّ سع (؟ٓز٠ ٣جذأ؟ ٓز٠ ٣حذس؟ ًْٝ ٣جوو٠ ؟  

ّ أٝ رحذد ك٢ اُحشًخ ٝ رٞس َ ٣ٞجذ طلاثخ أ   ؟ٛ

ذٍذٰ      ذٚذٺٸ ڇ٥پ اٹذټ اٹ٢٦ذذبٻ ٩بٹجذذب ٽذذب ٌٶذذڈٿ ٽ
٘ .ڇأٹټ اٹ٦ٚلاد ڇاٹپٮبٕٸ ٌڈ٬ٕ  ڇځبث

٦ٝڂخ ٌؾلس أٹټ  ثأځڄ ٽزڈإٸ ؽبك ڇٱب٤ٝ .
ذَڈه ڇ  يكاك ثبٹؾوٵذخ  ذٌ اٹَٶٍڀ ٽ٤ ٽ٢٦ټ اٹٶ

 .ٽڀ اٹغَټ  ڇرقٔ عيء ٽ٦ٍڀ
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   ريٌل اٹؾوٵخ الأٹټ اٹپزوا٭ٰ ٽ٤ ٽْبٵٸ ٭ً اٹپٮبٕٸ ٹٶڀ رڂٲٔ الأٹټ اٹپزوا٭ٰ ٽ٤ اٹزچذبة

اٹپٮبٕٸ اٹوصڈاځً  رؾزڈي ث٦٘ اٹپٮبٕٸ اٹيٹٍٺخ ٥ٺى عواة ڇاٹني ٌؾزڈي ٥لح أٵٍبً 

 ٕ٪ٍوح ٽپٺٍخ ثبٹَبئٸ اٹپٖٺً اٹزً رْٶٸ  ڇٍبكح ٹٺپٮٖٸ .

 

 ٢:زو٤٤ْ اُزٔش٣ؼاُ

 : اٹٲٖخ اٹٖؾٍخ اٹزپوٌٍٚخعپ٤ اٹجٍبځبد اٹنارٍخ: 

ً ٭ً رٲڈٌټ ٽَزڈډ  ً ٌَب٥ل رٲٍٍټ اٹغچبى اٹ٦ٚٺً اٹچٍٶٺ ٽ٤ ځْبٝبد اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ اٹغبځت اٹڈ١ٍٮ

. 

ذَذټ ٽذذڀ اٹذو    ذٌإصو    ذْذٶٸ   ٍڀاٹٲذذلٽأفپذذٔ ٹذذى ئً أڅذذنا اٹغچذذبى ٭ذذً ٵبٽذذٸ اٹغ ذٌذإصو ث ذٍذو ٥ٺذذى  ڇ ٵج

ذَز٤ٍٞ    لا ٌپٶڂذڄ ٥پٺچذب    اٹزً ڇأاٹڂْبٝبد اٹزً ٌپٶڂڄ ٥پٺچب  ٌ ٘ رٲذلٌټ اٹپ٦ٺڈٽذبد    ڇؽذلڃ  اٹپذوٌ

ذٍذجٌاٹپز٦ٺٲذذخ ثذذبلأٹټ ڇا  ذَذزڈډ اٹؾوٵذذخ ڇ  ٹز ذٍذخ    ڇٽ ذٍذبح اٹٍڈٽ ذْذبٝبد اٹؾ ذْذ٪ٸ  ٵذذنٹٴ اځ ٹپ٦ٺڈٽذذبد  ر

          ً ذٚٺً اٹچٍٶٺذذ ذْبٵٸ اٹغچذبى اٹ٦ ذٍذٍټ ٽ ذْبٝبد ڇاٹزپذذبهٌڀ عذيءا څبٽذب ٭ذً رٲ ذٌخ ڇاٹڂ  .اٹپز٦ٺٲذخ ثبٹز٪ن

ذٚٺً اٹچٍٶٺذً  ڇثبٹزذبٹً     ڇ٩بٹجب ٽب ٌٶڈٿ الأٹټ أڇ اٹزٍجٌ اٹ٦ وٗ اٹوئًٍَ ٽ٤ ٽْبٵٸ اٹغچبى اٹ٦

 أٌٚب ٱل رٶڈٿ څڂبٳ ؽبعخ ٹزٲٍٍټ الأٹټ .

٘ ڇأٿ ٌزنٵو ً ٌٲلٽچب اٹپوٌ ٰ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹز اٹغچبى اٹ٦ٖجً  أٿ ٹنٹٴ ٥ٺى اٹپپوٗ أٿ ٌزؾٲ

ذٚلاد      ٥ڀ رڂ٢ٍټ ڇرڂٍَٰ  اٹپَإڇٷڅڈ  ذٍَٰ ڇ١ذبئ٬ اٹچٍٶذٸ اٹ٢٦پذً ڇاٹ٦ ٭پڂذڄ ٥ٺٍڂذب أٿ   ٥ڀ رڂ

  هٳ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹغچبى اٹ٦ٖجً ڇٵٸ عيء ٽڀ اٹغچبى اٹ٦ٚٺً اٹچٍٶٺً.ځل

ذٌي اٹڈ١ٍٮذخ            ذَب٥لڃ ٭ذً ر٦ي ذْبٛ ڇاٹزپذبهٌڀ اٹزذً ر ٭بٹپپوٗ اٹٮبؽٔ ٌپٶذڀ أٿ ٦ٌٺذټ اٹپذوٌ٘ اٹڂ

ذ٦ٍٙخ ڇاٹغٺذذڈً           ذٌذخ اٹڈ ذٚٺً اٹچٍٶٺذذً ٽضذٸ ٵبٹزپذبهٌڀ ڇاٹز٪ن ذٖذؾٍخ ٹٺغچذبى اٹ٦ ذٍو اٹ ذٖؾٍخ ڇ٩ اٹ

 .څنا اٹٮؾٔڇاٹ٦بكاد اَٽڂخ ڇڅً عيء څبٻ ٽڀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

145 
 

 .خ( اٹقٺٮBٍ(الأٽبٽٍخ  )٥Aٚلاد اٹغَټ: )
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 ؽوٵخ اٹچٍٶٸ اٹ٢٦پًرڈٍٙؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

  )ٽٮٖٸ اٹڈهٳ اٹٍپٍڀ( خٽٶڈځبد اٹپٮبٕٸ اٹيلاٹٍ
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 اٹپٮٖٸ ثٍڀ ٱجٚخ اٹٲٔ ڇاٹزوٱڈح؛ لا ٌڈعل ٹلٌڄ رؾوٵبد ڇاٙؾخ  :اُوظ٢ اُزشه١ٞ-

 پڀأٌأٽبٽً ٽڂ٢و 

 

ذٖٸ   :اٌُزوق  ذٚذل ٭ذً  رپٮ ذ٬ٌ  اٹهأً اٹ٦ ذٖٸ الأفوٽذذً      اٹؾٲذذً زغڈ ذْپٸ اٹپٮ ٽذڀ ٹذڈػ اٹٶزذذ٬. ڇٌ

ٽڀ ٹڈػ اٹٶز٬. أځڄ ٌؾزڈي ٥ٺى الأعوثخ رؾذ الأفوٻ ڇرؾذ اٹڂبرئ الأفوٽً اٹزوٱڈح ڇ:اٹزوٱڈي 

 رج٦ٍل   رٲوٌت ڇاٹٶز٬. اٹؾوٵخ:

 صڂً ڇثَٜ   ؽوٵخ كائوٌخ .

ذْذذذذذذٶٸ  ذَذذذذذذٍخ    2-24اٹ ذٕذذذذذذٸ اٹوئٍ  ٥لاٱذذذذذذذبد اٹپٮب

وٌو٢  -اُظووذؿ٢  ذٖذذل٩ً     :اُل ذٖذٸ ثذذٍڀ اٹ٢٦ذذټ اٹ رپٮ

ٌٮذزؼ ڇٌ٪ٺذٰ اٹٮذټ ڇٌزواعذ٤      ڇاٹٮٴ اٹَٮٺً. اٹؾوٵخ:

  اٹٮٴ ڇٌزؾوٳ ٽڀ عبځت َفو
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ذْبء       :اٹٶڈ٣ ذٚل ٽذڀ اٹذنها٣؛ ٌؾزذڈي ٥ٺذى اٹ٪ اٹپٮٖٸ ثٍڀ ٢٥ټ اٹيځل ڇاٹٶ٦جوح أٍٮٸ اٹنها٣ ڇاٹ٦

 أعوثخ. اٹيٹٍٺً ڇ٥لح

 .ٵت ڇ اٍزٺٲبء اٹَب٥لاٹؾوٵخ: صڂً ڇثَٜ اٹَب٥ل  

 

ذ٨ٍ  اٹيځل  ٢٥ذټ  رپٮٖٸ ثٍڀ ٢٥ټ اٹٶ٦جوح اٹڈؽٍْخ  :اُشعؾ ٝالأطبثغ ٝالإثٜبّ ذٍڂب٣   ڇ اٹو . الأ

 ٽ٤ ڄٖٞٮٽٌؾزڈي الأهثٞخ ڇ

 صڂً ڇثَٜاٹ٪ْبء اٹيٹٍٺً. اٹؾوٵخ:

 ڇالاځؾوا٫ اٹيځلي خ: الاځؾڂبء  ڇاٹجَٜ  ٭وٛ اٹجَٜ  ٦ّب٥ٍاٹوٍ٪ٍڀ

 ؽوٵخ كائوٌخ  ٹزج٦ٍل  ڇا٭وٛ اٹجَٜ الإٔبث٤: الاځؾڂبء  ڇاٹجَٜ  

 ٲبثٺخڇاٹپاٹجَٜ  الإثچبٻ: الاځؾڂبء  

ذّٶٸ ٽٲ٦ذو     7: ٭ٲذوح  (: صلاصخ ڇصلاصذڈٿ عبځجً )٥وٗكوشاد  ذٍخ  ٥ٺذى  ذّٶٸ    12(  ڇ C)هٱج ٥ٺذى 

ذٖلهي )   ذٍ     5(  ڇ Tٽؾذلة اٹ ذّٶٸ ٽٲ٦ذو ٱٞڂ ذٌخ )  5  (L) خ٥ٺذى  ذٍٖخ    4-3(  ڇSاٹ٦غي اٹ٦ٖ٦

 ثٍڀ )الأٱوآ خپوځاٹ ٍخاٹ٪ٚوڇ٭ اٹٖٮبئؼ . ڇفٮٮذ اٹ٢٦بٻ ٥ڀ ٝوٌٰاٹٮٲوي ٦پڈكاٹٽزٖٺخ ٭ً 

 اٹٮٲوٌخ(

ذٙذذذذ٦ٍخ اٹزذذذذذً رذذذذذڈ٭و اٹپوڇځذذذذذخ ڇاٹ   ٭ذذذذذً اٹ٦پذذذذذڈك   ڈ

ذٚذلاد ٽغذذبڇهح ٹٺٮٲذذوح ٥ٺذذى ٵذذلا      رڈعذذلاٹٮٲوي. ٥

 اٹغبځجٍڀ. اٹؾوٵخ:

ذٌذذل __ اځضڂذذذبء ً __  ٭ذذذوٛ اٹزپل  الاځؾڂذذذبء اٹغذذذبځج

             اٍزلاهح__
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                          ٹٍٮٍخ. اٹؾوٵخٽؾٮ٢خ اٹپٮٖٸ ثٍڀ هأً ٢٥ټ اٹٮقن ڇاٹؾٰ. ٌؾزڈي ٥ٺى  اُٞسى:

       اٹوٵجخثَٜ اځضڂبء اٹوٵجخ ٽ٤ 

                                                                                                                                                  )كافٺً ڇفبهعً(كڇهاٿ __ ؽوٵخ كائوٌخ__ جَٜڇ٭وٛ اٹاٹجَٜ 

ذٍذذخ          اُشًجوووخ: ذٚذذپڀ الأٱذذذوآ اٹٺٍٮ ذٙذذٮخ  ڇٌز ذَذذبٯ  ڇاٹو ذٖذذٸ اٹپٶذذذڈٿ ٽذذذڀ ٢٥ذذذټ اٹٮقذذذن  اٹ اٹپٮ

 ڇاٹغبځجٍخ( ڇاٹ٦لٌل ٽڀ الأعوثخ. اٹؾوٵخ: خالإځٍَاٹچلالاد اٹ٪ٚوڇ٭ٍخ )

                                                                      ثَٜ -اځضڂبء

َ ٝاُوذّ ٌزپٮٖٸ (  اٹَبٯ  ڇاٹ٢ٍْخ. ٵ٦ت اٹٲلٻ اٹٶجٍو اٹقٺٮ٢٥ًټ ثٍڀ اٹٶبؽٸ )اٹزپٮٖٸ  :اٌُبح

 .خاٹٶبؽٸ أٌٚب ٽ٤ اٹ٢٦بٻ اٹيڇهٱٍ

 ڇاٹ٢ٍْخ ثڈاٍٞخ الأهثٞخ.ئٹى اٹ٢ڂجڈة ٶ٦ت )٢٥ټ ٥ٲجً( اٹٌزټ رڈٍٕٸ 

 اٹٶبؽٸ: اځضڂبء أفپًٖ ڇ٬ٞ٥ ١چوي

 اٹٲلٻ: ٥ٶٌ ڇاځٲلاة ٹٺقبهط

ذٕذذذذبث٤:   ذَذذذذذٜ  صڂذذذذذذًأ ذٍذذذذذل  ث   رج٦

  ڇرٲوٌت
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 : *اُزبس٣خ اُظح٢

 اٹَجت اٹپڂٞٲً                    اٹَإاٷ                                    

طووووق أ١ ٓشووووبًَ كوووو٢ أُبػوووو٢    

ذ  أٝإطووووووووووووووووووووووووبثبد   حظووووووووووووووووووووووووِ
وٓب   ُٔلبطِي،اُؼؼلاد، أٝ اُؼظبّ. 

وُوووووووز١ أخزرووووووووٚ؟   اُؼووووووولاج  وٓوووووووب ا ٝ
وٛوووزٙ     ؤوووخ ػووووٖ  أُؼووووبػلبد اُ٘بج

 الإطبثخ أٝ أُشٌِخ ؟

وٗووووبد الأعبعووووو٤خ    وٓووووبد اُج٤ب وٛووووزٙ أُؼِٞ  ِلحوووووض ُٝروووووٞكش 

وِوو٠  . هوووذ روووؤثش الإطوووبثبد أُبػووو٤خ   اُل٤ض٣وووبئ٢  ُِٔغوووزل٤ذ ػ
وًوخ   وـوبم اُحش ٞ ROM)اُحب٤ُووخ  ٗ ٞظ٤لووخ كوو٢   اُ ٟ( ٝٓغووز

وٖٓ      أُ٘بؿن أُزأثشح ٌغوٞس  اُأُلبطوَ ٝالأؿوشاف. روبس٣خ 
 الاػزذاء اُجغذ١. إٌٓب٤ٗخ رث٤ش ٓغأُخ أُزٌشسح

وٓوووغ اُزوووووذّ كوووو٢ اُغووووٖ، ٝٝػووووغ       وٜوووب   رلوووووذ اُؼظووووبّ ًثبكز
 س اُغًٖجب أُغزل٤ذ٣ٖ ٖٓ

وـوووووووػوووووووب٢ُ ا  وٓوووووووٖ   ُ حسُٞخ ٌغووووووووٞس اُؼظووووووووبّ، ٝخبطووووووووخ 
وُوذ٣ْٜ  أُغووزل٤ذ٣ٖ لوووشاد. اُأُؼظوو٤ٖٔ،اُٞس٤ًٖ، ٝ وُوز٣ٖ  ا

 .ك٢ خـش أًجش ٌُِغٞس ْٛشبشخ اُؼظبّ ٛ اُؼظبّ أٝرشهن 

وٗووذ  خوووش      ػوووذ اُِوبحوووبد ٓزوو٠ ًب
 اٌُضاص ٝشَِ الأؿلبٍ ؟

رْڂظ اٹ٦ٚلاد ڇاٹ٢٦بٻ ڇأ٥واٗ أفوډ   ٱل رٶڈٿ  
أڇ ٹٲبؽبد ّٺٸ الأٝٮبٷرأصٍو ٥بثو ٹٺٶياى   

أځڄْقٔ فٞأ ٥ٺى رٖٺت اٹپٮبٕٸ ٽٶڈٿ ٌٱل   
 اٹزچبة اٹپٮبٕٸ  ڇفبٕخ ٭ً ٵجبه اٹَڀ اٹجبٹ٪ٍڀ. 

وُو   شووخض ٝإٔ وٛوَ عووجن    ذاء وُوي ا

وِووو٢،   ٝأاُغوووٌش١   وُووذّ أُ٘ج  كووووش ا
اُزئجوووووووووخ اُحٔب٤ٓوووووووووخ اُجٜبص٣وووووووووخ   

(SLE،)   أٝ ٛشبشخ اُؼظبّ؟ 

 SLEلاء اٹَٶوي ڇ٭ٲو اٹلٻ اٹپڂغٺً  أڇ اٹڇعڈك 

 اٹ٦ٚلاد ڇاٹ٢٦بٻ ٽْبٵٸ ٭ً فٞو ٹزٞڈٌور٤ٚ اٹپَزٮٍل 
 اٹپَزٮٍلٌڀ ٽضٸ څْبّخ اٹ٢٦بٻ ڇاٹزچبة اٹ٢٦ټ ڇاٹڂٲً. 

اٹٶبٹٍَڈٻ  ڇاهك ٽڀ ٹلٌچټ ځٲٔأڇ  اٹٲبكهٌڀ ٥ٺى اٹؾوٵخ٩ٍو
 ڇ

 څْبّخ اٹ٢٦بٻ. ٹيٌبكح٥وٙخ څټ  D٭ٍزبٽٍڀ 
اٹ٢٦بٻ ّبئ٤ ٥ڂل اٹپَڂٍڀ ثَجت رياٌل ىٽڀ اهرْب٫ اٹ٢٦ذټ  

ذٍبد اٹ٢٦ذټ    ڇځٲٔ اٽزٖ بٓ اٹٶبٹٍَڈٻ ڇاځقٮبٗ ئځزذبط ثبځ
 ڇاٹڂزٍغخ څً څْبّخ اٹ٢٦بٻ.

 

ٝثبُ٘غووووجخ ُِ٘غووووبء كوووو٢ ٓ٘زظووووق    

 اُؼٔش: َٛ
 ثذأ عٖ ا٤ُأط؟ َٛ رزِو٠

 اُؼلاج ثجذائَ الاعزشٝج٤ٖ؟

ذٙخ     أڇ ثذلأٿ ثذبٵوا ٭ذً     اٹڂَبء اٹٺذڈارً رذأفوٿ ٭ذً الاؽب

ذّذخ اٹ٢٦ذذبٻ      ذٙذخ ٹؾذذلڇس څْب ذٍذأً څذذڀ اٵضذذو ٥و ذٍذڀ اٹ
ذٌذإكي اٹذذى       ذٍذزوڇعٍڀ ڇاٹذذني  ذَذزڈډ الا ذَذجت ځٲذذٔ ٽ ث

 .ځٲٔ ٭ً  ٵضب٭خ اٹ٢٦بٻ

 َٛ ُذ٣ي ربس٣خ ػبئ٢ِ ٖٓ
وٓوووبر  وٜوووبة أُلبطووووَ اُشٝ ، ٤ض٢ٓاُز

 ٛشبشخ اُؼظبّ؟ ٝاُ٘وشط، أٝ

ذٞذو        ذٌل ف ذٍخ ٌپٶذذڀ اٿ ري ذْوڇٛ لأٿ رٶذذڈٿ ٥بئٺ ذٍٸ څذذنڃ اٹ رپ
 ل ٹزٞڈٌو څنڃ الاٽواٗ.اٹپَزٮٍ
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 ٗٔؾ اُح٤بح ٝأُٔبسعبد اُظح٤خ
 

 اُغجت أُ٘ـو٢ اُغؤاٍ 

ٓب  اُ٘شبؿبد ا٢ُ روّٞ ثٜب ُزؼض٣ض 
وٓووي  ٓثوووَ     طوووحخ ػؼووولاري ٝػظب
)اُش٣بػوخ أٝ اُح٤ٔووخ ٝالأؿز٣ووخ أٝ   

 اٗوبص اُٞصٕ ؟

ذٍذذئٺخ اٹٮذذذبؽٔ اٹز٦ذذذو٫ ٥ٺذذذى ٽٲذذذلاه ڇ٥ذذذً      رذذذيڇك څذذذنڃ الا
ذٍذذبٹٍت ٭ذذذً ٽؾبڇٹذذذخ     ذٕذذؾخ اٹغچذذذبى   اٹپذذذوٌ٘ ٹلأ ذٌذذي  ٹز٦ي

 اٹ٦ٚٺً اٹچٍٶٺً ٹلٌڄ .

 

ذٚذذذلاد       ؟رأخزٛبٓب ٢ٛ الأد٣ٝخ اُز٢  ذٌذذذخ ٌپٶذذذڀ أٿ رذذذذإصو ٥ٺذذذى ڇ١ٍٮذذذذخ اٹ٦ ث٦ذذذ٘ الأكڇ
 ڇاٹ٢٦بٻ.

ذَزڈٌبد     ذٍو ٽ ٽلهاد اٹجڈٷ  ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  ٌپٶذڀ أٿ ٌ٪
ذٌذذذذإكي     ذْذذذذڈاهك ٽپذذذذذب  ذٚذذذذلاد. ٌپٶذذذذذڀ     اٹ ذٙذذذذ٬٦ اٹ٦ ئٹذذذذذى 

 رَزڂي٫ ٵزٺخ اٹ٢٦بٻ ٹٺَزٍوڇئٍلاد أٿ 

ذّذخ اٹ٢٦ذبٻ.     ذَذچټ ٭ذذً څْب ذَذبڅټ ٭ذذً ؽذذلڇس   ٽپذب ٌ ذٌذخ ر ٭بلأكڇ

 رقٺقٸ اٹ٢٦بٻ 
 

 َٛ رذخٖ اُزجؾ؟ ًْ

 ؟ؿبُجب٤ًًٝق 

 اٹ٢٦بٻ )اځ٢و اٹپقبٝوڅْبّخ اٹزلفٍڀ ٌيٌل ٽڀ فٞو 

 ٥ڈاٽٸ څْبّخ اٹ٢٦بٻ(

 َٛ رششة اٌُحٍٞ أٝ اٌُبك٤٤ٖ

  ؿبُجبً؟ أُششٝثبد؟ ًْ ٤ًٝق

ذٌذل   ذٍذزچلاٳ اٹپٮذوٛ ٹٺٶؾذذڈٷ   ٌپٶذڀ أٿ ٌي ٽذذڀ  أڇ اٹٶذذب٭ٍٍڀالا

 فٞو روٱٰ اٹ٢٦بٻ

عوووبػخ    24طوِووقْ ح٤ٔز وووي  خووولاٍ   
و٠ِ شوشة       وَٛ هوبدس ػ الاػز٤بد٣وخ؟. 

وِوو٠     تٓ٘ز جووبدِ رحزوو١ٞ ػ اُح٤ِووتِ أٝ 
ؤووولاد     َْ ر أْخووووزت أ١ّ ٌٓ ٛ وووو اُح٤ِووووت؟ 

ِّ ؟  ًبُغ٤ٞ

ذٍذخ    ذٍذخ ٽذذڀ اٹجذذوڇرٍڀ ٭ذذً اٹڂ٢ذذبٻ اٹ٪ذذنائً ر٦ذذيى ٱذذڈح         ٵپ ٵب٭
 اٹ٦ٚلاد ڇ

 اٹْٮبء ٽڀ الأځَغخ ڇ C٭ٍزبٽٍڀ ٦ٌيى ځپڈ اٹ٢٦بٻ؛ 
 اٹ٢٦بٻ. ځٲٔ اٹٶبٹٍَڈٻ ٌيٌل ٽڀ فٞو

ذٍذذخ   ذّذخ اٹ٢٦ذذذبٻ. ؽپ ذٍذذخ څْب ذٍذذجٍٸ  ٽذذڀ   ٥بٹ ذٍذذڈهٌڀ )٥ٺذذذى  اٹج

ذَذذوكٌڀ(   ذٕذذٸ   اٹپضذذبٷ  اٹٶجذذذل  اٹ ذَذجت اٹزچذذذبة ٽٮب ٌپٶڀ أٿ ر
 ځٲوًٍ .

طووق اُ٘شووبؿبد الاػز٤بد٣ووخ خوولاٍ    

وٜب   ا٤ُّٞ ؟ طق أ١ رٔبس٣ٖ روّٞ ث
وٓشح رزؼوشع    ثشٌَ سٝر٢٘٤؟ ًْٝ 

 ؟ لأشؼخ اُشٔظ

ذّذخ         ذٕذبثخ ثچْب ذٌذل ٽذذڀ ٽقذذبٝو الإ ذَذزٲوح ٌي ذٍذبح اٹپ ځپذذٜ اٹؾ

 اٹ٢٦بٻ.
ذٚلاد.   ذْغ٤  اٹغپڈك ٹٮزواد ٝڈٌٺخ ٌإكي ئٹى ٙپڈه اٹ٦ ٌ

 ٹز٦وٗ ٷا
 كٱٍٲخ ٽڀ ٙڈء اٹْپٌ ٭ً اٹٍڈٻ اٹڈاؽل ٥ٺى ئځزبط 21

 ٲٔ ٭ٍزبٽٍڀ )ك( ٌپٶڀ أٿ ٌَجت ځ٭ً اٹغَټ.  D٭ٍزبٽٍڀ 

 ٹٍڀ اٹ٢٦بٻ

 روّٞ ثٜبسٝر٤٘٤خ رٔبس٣ٖ طق أ١ 
 

ذٙذٍخ ثبځز٢ذذبٻ ٦ٌذذيى ٽذذڀ اٹپوڇځذذخ          ذٍذخ اٹزپذذبهٌڀ اٹوٌب ٽپبه
 ڇٵضب٭خ اٹ٢٦بٻ  ڇ

 ٱڈح اٹ٦ٚلاد ڇاٹٲڈح  ڇٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل ٥ٺى ئثٞبء اٹپ٦زبك
 ٹٶزٺخ اٹ٢٦ټاٹز٪ٍواد اٹ٦ٚٺٍخ اٹچٍٶٺٍخ )اٹٮٲلاٿ اٹزلهٌغً 

ذٚذلاد ڇاٹچٍٶذذٸ اٹ٢٦پذذً( اٹزذذً      الاڇ ذٍذب٫ اٹ٦ ذٞذبٛ ٽذذڀ أٹ ځؾ
 رؾلس

ذْذٍقڈفخ.    ذٍذخ  ٽذذ٤ اٹ ذٙذذخٽپبه ذٍذو ٽلائپذذذخ    اٹوٌب ذٙذ٦ٍخ ٩ ثڈ
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 ٌپٶڀ أٿ رَجت

 ئٕبثخ ٭ً اٹ٢٦بٻ ڇاٹپٮبٕٸ  أڇ اٹ٦ٚلاد

ذٞذو    طق ٜٓ٘زي ذٌذل ٽذذڀ ف ذْذٞخ اٹپز٦ٺٲذذخ ثبٹڈ١ٍٮذذخ ري ذٞذڈٌو  ث٦ذذ٘ الأځ ر

ؽپذٸ أڇىاٿ   ٽْبٵٸ اٹ٦ٚلاد ڇاٹ٢٦بٻ. ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضذبٷ  
 صٲٍٺخ ثڈ٦ٍٙخ فبٝئخ رإكي لاٙٞواثبد ٭ً اٹ٢چو.  

ذٖذټ  ؽوٵذبد ٌپٶذڀ أٿ رذذإكي   ذٍذلٽ٦ ذٞذڈٌو   اٹپزٶذوهح  اٹ ئٹذذى ر
 اٹوٍ٪ً ٽزلاىٽخ اٹڂٮٰ

ثي  خاُخبطٝػؼ٤خ اُجِٞط طق 
ٝ َ . ٓب ٛٞ ٗٞع ك٢ اُشاحخك٢ اُؼٔ

 اُز٢الأحز٣خ 
 ػبدح ؟رشرذ٣ٜب

  ٹٮزذواد ٝڈٌٺذخ ڇالاځؾڂذبء ئٹذى الأٽذبٻ )ٵپذب       ٍڈء اٹڈ٦ٍٙخ 
 ٭ً اٹغٺڈً( أڇ

ٌپٍٸ اٹى اٹڈهاء )ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً اٹؾپٸ ٥پٸ(  أڇ ٝڈٌٺخ 
 الأعٸ

ٹپذلح ٝڈٌٺذخ ٌپٶذڀ    ٵزذب٫  الأٌپٶڀ أٿ ؽپٸ أٍّبء صٲٍٺذخ ٥ٺذى   
 ٌإكي ئٹىأٿ 

ؾذلس  ٌ أٿ ٽْبٵٸ اٹ٢چو. اځٶپذبُ ٭ذً ڇرذو اٹ٦وٱذڈة ٌپٶذڀ     
 لأؽنٌخ ماد اٹٶ٦ت اٹ٦بٹً.اٹٞڈٌٸ ٹٽ٤ الاٍز٦پبٷ 

 َٛ ُذ٣ي طؼٞثخ ك٢ أداء

 اُؼبد٣خ ُح٤بح ا٤ٓٞ٤ُخاأٗشـخ 
)الاعووووزحٔبّ ٝاسرووووذاء أُلاثووووظ،    

 اُـؼبّ(؟، ر٘بٍٝ زض٣ٖٝاُ

 ػ٠ِ اُحشًخ َٛ رغزخذّ أُؼ٤٘بد
 )ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ،

وًوش،   ، الأهووٞاط( ُزؼض٣وووض  ػظوووبٝٝ
 اُز٘وَ؟

 ٬٦ٙ ٭ً اٹغچبى اٹؾوٵً ٱل رڂبٷ ٽڀ

 ٱلهح اٹ٦پٍٸ ٥ٺى أكاء الأځْٞخ اٹ٦بكٌخ ٽڀ اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ.
 ٌپٶڀ أٿ الاٍزقلاٻ اٹٖؾٍؼ ٹلاٹپ٦ٍڂبد ر٦يٌي اٹَلاٽخ ڇ

 ل ٦ٌْو ثبٹؾوط ڇٹٌٍالاٍزٲلاٷ. ث٦٘ اٹ٦پلاء ٱ

 اٍزقلاٻ أعچيرچټ اٹپَب٥لح اٹپڂٖڈٓ ٥ٺٍچب أڇ اٹپٞٺڈثخ

٤خ ٤ٌِ٤ٛوووخ     وٓووٖ ٓشووبًَ ػؼوووِ وٛوَ 

رغووجت اػبهووخ كوو٢ اداء اُ٘شوووبؿبد    
ا٤ٓٞ٤ُووووخ أٝ اُو٤ووووبّ كوووو٢ اُٞظ٤لووووخ    

 اُج٘غ٤خ ؟

ذْقٔ      ذٍٰ اٹ ٽڀ څنڃ اٹپْبٵٸ ڇفبٕخ اٹپيٽڂذخ ٌپٶذڀ اٿ ر٦

ذٍو ٭ذً ا   لاكاء ٵپذب  ٭ً اٹٲلهح ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ الافوٌڀ أڇ ر٪
ذٍذذذبثٲب  ذٕذذذٸ  أڇ  ٵذذذذبٿ  ذْذذذبٵٸ اٹ٢چذذذذو  آلاٻ اٹپٮب ذٖذذذٺت   . ٽ ر

 اٹ٦ٚلاد ٱل رزلافٸ ٽ٤ الأځْٞخ اٹغڂٍَخ.

وُوووو٠ ٝػوووووؼي هجوووووَ    ٤ًوووووق ر٘ظوووووش ا
الاطبثخ ثٔشٌِخ ػؼ٤ِخ ٤ٌِ٤ٛوخ ؟  

 ٤ًٝق ر٘ظش ُزاري ا٥ٕ ؟

ذٌبك ؽبٹذخ          ذَټ ڇځٲذٔ رٲذلٌو اٹذناد اىك ذٕڈهح اٹغ ذٙٞواة  ا
 اٹْلح ٌپٶڀ اٿ ٌؾلس ٭ً الاٙٞواثبد اٹپيٽڂخ ڇالإ٥بٱبد  

 َ ُذ٣ي ٓشٌِخ اُؼؼلاد ٝاُؼظبّ ٛ

 ح٤بري؟ طقرؼ٤ق اُشذح إ٠ُ 

ذْٶٸ ٵجٍو   ٩بٹجذب ٽذذب رذإصو    ذٚلاد ڇاٹ٢٦ذذبٻ ث ذْذبٵٸ اٹ٦  ٥ٺذذىٽ

 أځْٞخ
ذٍ  ذٌإكي  اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ڇأكاء اٹذلڇه  ٽپذب    اٹ٦لاٱذبد   وئٹذى ر٪ٍ

 اٹْلحڇىٌبكح 
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 ل٤ض٣بئ٢: اُلحض أُٞػٞػ٤خجٔغ اُج٤بٗبد اُ

ٌيڇك اٹزٲٍٍټ اٹٮٍيٌبئً ٹٺغچبى اٹ٦ٚٺً اٹچٍٶٺً ثپغپڈ٥خ ٽذڀ  

ذٍذخ      ذْذٍخ ڇثڂ ذٙذ٦ٍخ ڇاٹپ اٹجٍبځذبد ٽذذ٤ الأفذذن ث٦ذذٍڀ الا٥زجذذبه اٹڈ

ذٕذذذٸ ڇٵذذذذنٹٴ ٱذذذذلهح     ذٚذذذلاد ڇؽوٵذذذذخ اٹپٮب اٹ٢٦ذذذذبٻ ڇٱذذذذڈح اٹ٦

 اٹْقٔ ٥ٺى اكاء اٹڂْبٝبد اٹٍڈٽٍخ . 

ڇڅذذذنا ٌؾذذذڈي ٭ذذذً ٍٝبرذذذڄ اٹزأٽذذذٸ ڇاٹغذذذٌ ٹٶذذذٸ ٽذذذڀ اٹ٢٦ذذذبٻ       

ذٚذذذذذلاد ڇا  ذٕذذذذذٸ ڇاٹ٦ ذٍذذذذذٍټ ٱذذذذذذڈح  ROMفزجذذذذذذبه ڇاٹپٮب   ڇرٲ

 اٹ٦ٚلاد.

 رحؼ٤ش أُش٣غ 

ذٍٕخ  څنا اٹٮؾٔ ٝڈٌٺخٽلح لأٿ   ٹنٹٴ رأٵل ٽڀ أٿ ؽواهح اٹ٪و٭خ ٽڂبٍجخ ڇٽوٌؾخ ڇرإٽڀ اٹقٖڈ

 ٹٺپوٌ٘ ڇئ١چبه ٭ٲٜ الأعياء اٹپٮؾڈٕخ ڇاؽلح رٺڈ الأفوډ 

ذ٦ٍٙخ اٹپٞٺڈثذخ     ذٙل اٹپٲبڇٽذخ      ٽڀ اٹپچټ أٿ رڈٙؼ ٹٺپوٌ٘ الأعذواء ڇاٹڈ ذَټ  ٹؾوٵذخ أعذياء اٹغ

 ٹٍڂغي اٹٮؾٔ ڇٌٶَت اٹز٦بڇٿ ٽڀ اٹپوٌ٘ڇاٹغبمثٍخ  

 أُلبطَ

            ًذٚذٺ ذٙپڈه ٥ ذْڈڃ أڇ  ذٍٰ  ځلاؽذ٠ ڇعذڈك ٵزٺذخ أڇ ر ذْٶٸ ڇاٹٺذڈٿ ڇاٹزڂب رأٽذٸ اٹؾغذټ ڇاٹ

 ځٲبهٿ رڂب١و  اٹپٮبٕٸ ٭ً اٹغبځجٍڀ. 

  ذٕٸ   ځغٌ ثؾضب ٥ڀ اٹڈ مٽخ ڇاٹَقڈځخ ڇالأٹټ ڇالإٌلاٻ ڇاٹ٦ٲل ڇٕڈد ٭وٱ٦ذخ ځ ٲذبهٿ اٹپٮب

 ٭ً اٹغبځجٍڀ .

        ذٖٸ ڇٽذڀ صذټ ذٍخ ٹٶذٸ ٽٮ ځٮؾٔ ٭ً ٵٸ ٽٮٖٸ ٽلډ اٹؾوٵخ  ځْوػ ٽلډ اٹؾوٵذخ اٹٞج٦ٍ

 ځٞٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ أٿ ٌٲٺل اٹؾوٵخ ڇلا ځڂَى اٹپٲبهځخ ٭ً اٹٞو٭ٍڀ     

ٺٶچڈٷ ٭اٿ اٹپْچل ٽقزٺ٬ ٭چڈ ٭ذً ؽبٹذخ ځٲذٔ ٭ذً اٹپوڇځذخ ڇٽغذبٷ اٹؾوٵذخ        ٹأٽب ثبٹڂَجخ 

لكد ڇعڈك ځٲٔ ٭ً ٽلډ اٹؾوٵخ ٭٦ٺٍٴ أٿ رؾلك ٽلډ كهعخ څنا اٹذڂٲٔ  ڇٱڈح اٹ٦ٚلاد . ئما ؽ

ذٍبٻ ثچذذب .       ذٖذٸ اٹٲ ذَز٤ٍٞ اٹپٮ ذٌذخ اٹزذذً ٌ ذٍزقلاٻ اٹپڂٲٺذذخ ځٲذٌٍ اٹياڇ ذ٬ٕ ؽوٵذذخ ٽؾذذلڇكح    ڇثب صذذټ ڇ

  كهعخ." 91كهعخ ئٹى  45ٹپٮٖٸ ثبٹلهعبد: ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  "رڂضڂً اٹٶڈ٣ ٽڀ 

 اُؼؼلاد

افزجبه ٱڈح اٹ٦ٚلاد ثبٹٞٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ أٿ ٌؾوٳ أٿ ٌؾوٳ اٹٞو٫ ثٶبٽذٸ ٽذلډ    -1

ذٍٍټ     اٹؾوٵخ ٽ٤ ئؽلاس ٽٲبڇٽخ  ذٍبً اٹزٲ . ثبٍزقلاٻ ٽٲٍبً ٽ٦ٍبهي ڇصٍٲخ ٱڈح اٹ٦ٚلاد )اځ٢و ٽٲ

٘ اٹزؾوٌٴ ٙل اٹپٲبڇٽخ ٹ اٝٺت ٽڂڄ أٿ ٌؾوٳ اٹٞو٫ ٲڈح اٹ٦ٚلاد  أكځبڃ(. ئما ٹټ ٌَز٤ٞ اٹپوٌ

 ٹزً ٌَز٤ٍٞ اٹٲٍبٻ ثچب ٙل اٹغبمثٍخ . ثپلډ اٹؾوٵخ ا

ذَى اٹپٲبهځذخ ٽذ٤        ڇٽڀ صټ ٱټ ثبٹزأٽٸ ڇاٹغٌ ٹزٲٺٔ اٹ٦ٚٺخ ؽٍضپب ٌٲذڈٻ اٹپذوٌ٘ ثبٹؾوٵذخ ڇلا رڂ

 اٹٞو٫ اَفو 
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ذ٦ّو   اٹپوٌ٘لا رَزقلٻ اٹٲڈح ٹزؾوٌٶڄ اٵضو ٽڀ ځٞبٱڄ اٹٞج٦ًٍ    رڈٱ٬ ٥ڀ رؾوٌٶڄ اٹَٺجً اما 

ثبلأٹټ اڇ اٹپٚبٌٲخ  .٥ڂل ٽٲبهځخ اٹٲڈح ثٍڀ اٹٞو٭ٍڀ رنٵو  ثأٿ اٹغبځت اٹپچٍپڀ ٥ڂل اٹپذوٌ٘ څذڈ   

 الاٱڈډ .

 

 :. ٽ٦لٷ اٹٲڈح اٹ٦ٚٺٍخ 2

 ڇ اٹزٮٍَواٹزٲلٌو                                                   رٖڂ٬ٍ اٹٲڈح

 5 حشًخ ٗش٤ـخ رؼبًظ ًَ أُوبٝٓخ ؿج٤ؼ٢

 4 ځْٞخ ٙل ث٦٘ اٹپٲبڇٽخؽوٵخ  ػؼق ؿل٤ق

 3 ؽوٵخ ځٍْٞخ ر٦بٵٌ اٹغبمثٍخ ٓزٞعؾ ػؼق 
 2 ؽوٵخ ٽڂٮ٦ٺخ ثپَب٥لح اٹٮبؽٔ ػؼق اُحشًخ

 1 ؽوٵخ ثٍَٞخ ٽڀ اٹزٲٺٔ ػؼق شذ٣ذ
 1 لا ٌڈعل رٲٺٔ ٥ٚٺً شَِ

ذٍڂب  اٹذني     ث٦٘ اٹڈ٦ٍٙبد اٹزً  رزٞٺت ٹچنا اٹٮؾٔ  ٱل رٶڈٿ ٩ٍو ٽوٌؾخ ٹلأّقبٓ الاٵجذو 

 ٽوڇځخ څنا ٌزٞٺت ٽڀ اٹٮبؽٔ اٹز٦بٽٸ ثؾنه ٽ٦چټ .ٌپٺٴ ځٲٔ 

 الأكڇاد

   ّوٌٜ ٱٍبً

  ٽٲٍبً اٹيڇاٌب )افزٍبهي( 

 اٹغٺل )افزٍبهي(ٱٺټ هٕبٓ ٹٺزأٍّو ٥ٺى 

 اُل٤ض٣بئ٢  اُزو٤٤ْ 

  ڈ٦ٍٙخپٍْخ ڇاٹاٹٽواٱجخ. 

  ڇاٹٺڈٿ.زڂبٍٰٹؾغټ  ڇاٹا٭ؾٔ اٹپٮبٕٸ  ڇاٹ٦ٚلاد  ڇالأٝوا٫   

      ذٝذذوا٫ ٥ذذڀ ذٚذلاد  ڇالأ ذٕذذٸ  ڇاٹ٦ ذٌذذلاٻ عذذٌ اٹپٮب ڈمٽذذخ  ڇاٹؾذذذواهح   اٹ  الإ

 .اٹٞٲٞٲخڇاٹ٦ٲٍلاد  أڇ

 اٹپٮبٕٸ.ٽلډ ؽوٵخ افزجبه ٱڈح اٹ٦ٚلاد ڇ 

 ٹ٦ٚلاد.ڇٺپٮبٕٸ ٹ ٽٲبهځخ اٹڂزبئظ اٹضڂبئٍخ 

 .ً٪ٍئعواء افزجبهاد فبٕخ ٹپزلاىٽخ اٹڂٮٰ اٹو 
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 اُلحض اُل٤ض٣بئ٢

                                                                                                        ٝج٦ٍٍخ   ځزبئظ ٩ٍو                      اٹٞج٦ٍٍخ اٹڂزبئظ                      رٲٍٍټ الإعواءاد

 ٔش٤خاُ

 رأٽٸ

 اٹپوٌ٘ ؽٍشپٍْخ. ٽواٱجخ ٽٍْخ اٹٽواٱجخ 
ً ٭ً عپ٤ٍ أځؾبء اٹ٪و٭خ.  ٹپوٌٌ٘لفٸ ا  ڇٌپْ

ذْذٍخ ڇاٹزذذڈاىٿ        ذٍذٰ اٹپ ڇځلاؽذذ٠ ٽذذڀ فلاٹذذڄ رڂب
ذ٦ٍٙخ      ذٞڈح ڇڇ ذٝڈٷ اٹق ڇؽوٵخ اٹٍلٌڀ ڇٵذنٹٴ 

 الاٍزڂبك ڇڇ٤ٙ اٹٲلٻ ڇئٍٲبٛ اٹقٞڈح
 

ٽذذذذڈى٣  اٹذذذذڈىٿ ٥ڂذذذذل اٹپذذذذوٌ٘   
ذَذذبڇي ٱذذذبكها ٥ٺذذذى   ڇٌٶذذذڈٿ   ثبٹز

ذٕذذبث٤   اٹڈٱذذڈ٫ ٥ٺذذذى  اٹٶ٦ذذذت ڇأ
ذٕذذبث٤ اٹٲذذذلٻ ئٹذذذى     ذْذذٍو أ اٹٲذذلٻ. ر

ذّذوح.   ٹؾوٵذذخ ٽڂز٢پذذخ  االأٽذبٻ ٽجب
ذٞذذذذذخ ؽوٵذذذذذذخ    ذٍذذذذذٲخ ڇٽزواث ڇٽزڂب

ذٞذذذذذذذڈح    ذَذذذذذذذخ  اٹق ذٍذذذذذذذلٌڀ ٽز٦بٵ اٹ
 ٽزڈٍٞخ اٹٞڈٷ 

 

ذَذذذذذذذذذذذټ  ڇىٿ اٹغ
ذٍذذذذٰ   ذٍذذذذو ٽزڂب ٩

ذَذذذذذذذذذذز٤ٍٞ  ڇلا ٌ
اٹڈٱذڈ٫   ٥ٺذذى  

ذٕذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبث٤             الأ
 ڇ اٹٶ٦جٍڀ

ٌپزڂذذذذذذ٤   ٥ذذذذذذڀ                
 اٹپًْ

 

ذَذٲڈٛ ٥ڂذذذل اٹٶچذذذڈٷ      ذٞذذڈهح ٹٺ ځٲذذٍټ ٥ڈاٽذذذٸ اٹق
ذْذً ٹٺقٺذ٬ ٽذذ٤ اٹو٭ذٰ ثچذذټ       ڇاٹپ٦ذبٱٍڀ أصڂذبء اٹپ

ذٙذذ٤ اٹپذذذوٌ٘ ڇرٲذذذ٬ ڇهاء ئصڂذذذبء الإعذذذواء    ڇ
٘ ثٺ٬ٞ مها٥ٍٴ ؽڈٷ   أصڂبء ك٭٤ اٹٲٔ.اٹپوٌ

ذْذذً     ذَذذٲٜ ٥ڂذذل اٹپ ذْذقٔ لا ٌ اٹ
ذّقبٓ الاٵجذو    ٹٺقٺ٬ ث٦٘ الا

 اٹقٞڈهح ٹٺَٲڈٛ  ٥بٹًٍٍڂب 

 

. 

٥وٙخ ٹٺَٲڈٛ 
زواعذذذذذ٤ ٥ڂذذذذذل اٹ

ئٹذى اٹقٺذذ٬ كاء  
اٹٮٲذذذذبه اځؾذذذلاٷ  

 اٹوٱجً 

 (TMJأُلظَ اُظذؿ٢ اُل٢ٌ )

 غٌاٹٽٸ ڇأزاٹ

 ٤ٙ اٹپوٌ٘ عبٹَب

٤ٙ اٹَجبثخ ڇهاؽخ الإٔبث٤ أٽذبٻ الأمٿ ٥ٺذى   -
اٹپٮٖٸ ڇاٝٺت ٽذڀ اٹپذوٌ٘ أٿ ٌٮذزؼ ڇٌ٪ٺذٰ     

 ٭پڄ ثأٱٖى ٽلډ ٽپٶڀ 

ذَذٮٺً ثذذبٹغچزٍڀ ڇلاؽذذ٠ اځذذذل٭ب٣      - عذذٌ اٹٮذذٴ اٹ
 ڇرواع٤ اٹڂزڈء.

ذٍذذب   –ذٍذذټ   2-1ٌزؾذذذوٳ اٹٮذذذٴ أ٭ٲ

 ٌپٶڀ أٿ ځؾٌ أڇ ځَپ٤ ٝٲٞٲخ 

 اځِ 2-1ٌٮزؼ اٹٮټ ثپٲلاه  -

ذَذذب٭خ ثذذذذٍڀ   ذٍذذذب   )اٹپ ذٍذذذڂبٿ اٹ٦ٺ الأ

 ڇاٹَٮٺى(.
 زواع٤ ثَچڈٹخ. ٌٌجوى اٹٮٴ ڇ

 ڄ٭پذذذذذڄ ڇٌ٪ٺٲذذذذذ  اٹپذذذذذوٌ٘  ٌٮذذذذذزؼ  
 .ثَلاٍخ

ځٲذٔ ٭ذً ٽذذلډ   

 اٹؾوٵخ

ذٌذذذلاٻ   رذذذڈهٻ أڇ ئ
 أڇ ٭وٱ٦خ

)رذذذذذذذذلٷ ٥ٺذذذذذذذذى   
اٹزچذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبة 

 ٽٮبٕٸ( 

 

(. ځٞٺت ٽذڀ  ROMافزجبه اٹؾوٵخ )ٽغپڈ٥خ 

 أٿ پوٌ٘اٹ
ذٍب   ٌڇ٭پڄ ٮزؼ ٌ صذټ  ذٙل اٹپٲبڇٽذخ.    ؾذوٳ اٹٮذٴ أ٭ٲ

ذٍذذذذڂبځڄ    زٲٺٔ ثذذذذذذْذذذذ٦و ڇځ  ٌؾٶذذذذټ اٹپذذذذذوٌ٘ أ
ذٖل٩ٍخ   اٹ٦ٚلاد اٹپبٙ٪خ ذٍلاٽخ   اٹ  لافزجذبه 

ذٖذذذت ٽضٺذذذذش     ذٖذذذت اٹٲؾٮذذذذً اٹقذذذذبٽٌ )اٹ٦ اٹ٦
 (اٹزڈائټ

ذٙذل   اٹپذلډ اٹؾوٵذذً ٹ  ٺٮذٴ ٵبٽذذٸ 

ٗ الااٹپٲبڇٽذذذخ.   ذَذذذڈً  ځٲجذذذب ٽغ
 أڇ رْڂغبدأي أٹټ كڇٿ 

٥ذذذذذذذذلٻ ڇعذذذذذذذذڈك  

ٗ ا ٵبٽذذذٸ   ځٲجذذذب
اٹ٦ٖت آ٭خ ٽ٤ 

 .اٹقبٽٌ 
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 أُلظَ اُوظ٢ اُزشه١ٞ

 رأٽٸ ڇعٌ

ذٍش :    ٭ً اٹغٺڈً رأٽٸ ڇ٦ٍٙخ اٹپٮٖٸ ٽذڀ ؽ

ذٚذقټ ڇٽذذڀ صذذټ     ذٍذٜ ڇاٹٺذذڈٿ ڇاٹز ذٙذ٤ ڇاٹزڈ اٹزڈ
 عٌ الإٌلاٻ أڇ الأٹټ 

  

لا ٌڈعل ځپڈ ىائل ٹٺ٢٦ټ أڇ رڈهٻ 

 أڇ اؽپواه ڇلا ؽزى ئٌلاٻ .

الأٹذذذټ ڇ اٹزذذذڈهٻ  

أڇ الاؽپذذذذذذذذذذواه 
ذٌذذذذذذذذذلٷ ٥ٺذذذذذذذذذذى  

 الاٹزچبة
 

 

 :رو٤٤ْ اُؼ٘ن ٝاُظذس ٝاُؼٔٞد اُوـ٢٘

 لاؽ٠ اٹ٦پڈك اٹٮٲوي اٹٲٞڂً ڇاٹ٦ڂٲً ڇاٹٖلهٽڀ اٹغڈاځت ڇاٹقٺ٬:

 ځلاؽ٠ رڂب١و اٹ٦پڈك اٹٮٲوي ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹپوٌ٘ ثڈ٦ٍٙخ اٹڈٱڈ٫ 

 ځٲبهٿ ٽَزڈډ اٹٶزٮٍڀ ڇالاٹٍزٍٍڀ ڇاٹؾوٱٮزٍڀ

 ٽٲ٦واٿ ڇاٹٖلهي ٽؾلةاٹ٦پڈكاٹٲٞڂً ڇاٹوٱجً ٌٶڈځبٿ 

 ٽڀ اٹقٺ٬ ٌجلڇ اٹ٢چوٽَزٲٍپب ثلڇٿ اځؾوا٫

 رَٞؼ اٹ٦پڈك اٹٲٞڂً ٌلٷ ٥ٺى ٭زٰ اٹٲڂبحاٹٺجٍجخ

 الاځؾوا٫ اٹغبځت ٌلٷ ٥ٺى اٹغڂ٬

 ٌيكاك الاځؾڂبءاٹٲٞڂً ٭ً اٹؾپٸ ڇاٹَپڂخ.

 عٌ اٹ٦ٚلاد ثٍڀ اٹٮٲواد ٭ً اٹٞو٭ٍڀ ڇرؾوډ اځزْبهالأٹټ اڇالاٌلاٻ.

 ٩ٍوٽزْڂغخرٶڈٿ اٹ٦ٚلاد ٽٺَبءڇ

ذٌذلاٻ ثذذذبٹغٌ أڇرذذڈهٻ .   ذَذجت الأٹذذذټ    لاا ذْذذڂظ أڇ اٹز٦ذذت اٹيائذذذل ٌ اٹز

 اٹ٦ٚٺً 

ذٕذلهڃ        ذٍڄ ٹذذٍلاٽٌ مٱڂذڄ  افزجذبه ٽذذلډ اٹؾوٵذخ ) هڇٻ (: ٌضڂذذً هأ

ذٌذب لأٹذذټ أصڂبءاٹؾوٵذذذخ         ذَذٜ(   رؾو ذٍذڄ ٹلأ٥ٺذذى )٭ذذذوٛ ث ذَذٜ هأ  ٌج

 كهعخ 45اٹياڇٌخ اٹٞج٦ٍٍخ ٭ً اٹؾبٹزٍڀ .

اٹڂذبرظ اٽذب   ثَجت الاعچذبك اٹ٦ڂٲذً    ٹټ ٭ً اٹ٦پڈك اٹوٱج٢٦ًټ الأٽ

ذٍبكح      ٥ڀ آلا ذٍخ ٵپذب ٭ذً ؽذبلاد اٹٲ ٻ ٥ٚٺٍخ أڇ ٥ٖجٍخ أڇ هثبٝ

٭ذً   ڇأ اٹپَزپوح ڇ اٹڂڈٻ ثڈ٦ٍٙخ فبٝئخ ڇ  ؽپذٸ أڇىاٿ صٲٍٺذخ  

ؽبٹخ اځٚ٪بٛ اٹ٦ٖت اٹْڈٵً ٌٶڈٿ الأٹټ ٽڂزْوا ئٹى اٹٶزٮذٍڀ  

 ڇاٹنها٥ٍڀ
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 اٹوأً ؽڈٷ اٹوٱجخ ثبٍزپواه رلڇٌو اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٽبٹخ اٹوأً ئٹى ٵلا اٹغبځجٍڀ 

 ٵوه اٹؾوٵبد ٽ٤ اٹپٲبڇٽخ

 اٹياڇٌخ اٹٞج٦ٍٍخ ٭ً اٹؾبٹزٍڀ  أهث٦ڈٿ كهعخ

 اٹياڇٌخ ٥ڂل اٹزلڇٌو ٍج٦ڈٿ كهعخ

ذٖذٺً أڇ        ذٖجً أڇ ٽٮ ذَجت ٥ ځٲذٔ ٽذلډ اٹؾوٵذخ ثبٹپٲبڇٽذذخ ث

 اځٚ٪بٛ ٥ٖجً

 ٹٍلاٽٌ إٔبث٤ ٱلٽٍڄ.  اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ الاځؾڂبء ٹتٽبٻ 

 څنڃ اٹڈ٦ٍٙخؽلك ىٽڀ اٹجٲبء ٭ً 

 ريكاك ٭ً اٹؾلاة كهعخ 91- 75اٹياڇٌخ اٹٞـج٦ٍٍخ

 اٹ٢چو ٌجٲى ٽَزٲٍپب ڇٽزڂب١وا

 لاٿ الاځؾوا٫ اٹغبځجً ٌلٷ ٥ٺى  اٹغڂ٬

:٘  اعٺٌ فٺ٬ اٹپوٌ

 ڇاٝٺت ٽڂڄ الاځضڂبءاٹغبځجً اٝٺت ٽڂڄ اٹزلڇٌو ؽڈٷ اٹغن٣  

 كهعخ. 31كهعخاٹزلڇٌو  35الاځضڂبء اٹغبځجً 
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ذٍٮٸ    ٥ڂلاٹپوٌّ٘ ك٢ اُظٜش ٝالأسجَرحشٟ ٝجٞد  لا ذ٤ْ اٹذى ا : اما ٵبٿ ٥ڂل اٹپوٌ٘ اٹټ  ٌ

ٹزؾذذوي ڇعذذڈك    Lasègueاٹ٢چذذو ځغذذوي ٹذذڄ افزجذذبه    

ٰ ځڈاح ٹجٍخ : ځٞٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌَزٺٲً ڇٌو ٭٤  ٭ز

ذْذ٦و ثذذبلاٹټ .لاؽذذ٠ كهعذذخ       هعٺذذڄ اٹذذى الا٥ٺذذى ؽزذذى ٌ

الاهرٮذذذب٣ ٥ڂذذذلٽب ٌؾذذذلس الاٹذذذذټ .لاؽذذذ٠ رذذذڈى٣ الاٹذذذذټ       

 ٖٸ ٥ڂل صڂً اٹٲلٻ اٹى اٹقٺ٬ .ڇٕٮبرڄ ڇٽبما ٌؾ

اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ : اٹپوٌ٘ ٱبكه ٥ٺى ه٭٤ هعٺڄ  

كهعخ .الاٹټ اٹپ٦زذلٷ ٭ذً ڇرذو اٹوٵجذخ څذڈ       91ثياڇٌخ 

 اٽو ّبئ٤ ڇلا ٦ٌزجو اٹټ ڇهٵً.

ٱٍبً  ٝڈٷ اٹوعٸ : اما ّٶٶذ اځڄ ٌڈعل ٍبٯ اٝڈٷ ٽڀ الافوډ ٥ڂذل اٹپذوٌ٘  اٝٺذت ٽڂذڄ اٿ     

ذٝڈٷ ٵذٸ   ٌَزٺٲً ٥ٺى اٹَوٌو ٌپل  ٍبٱٍڄ ڇٱټ ثٲٍبً 

ٍبٯ ثڈاٍٞخ ّوٌٜ ٱٍبً . ٱٌ اٹپَب٭خ ثٍڀ اٹْڈٵخ 

ذٖذ٬ اٹٶ٦ذذت .ٽذذوه       ذٌذخ ڇٽڂز ذٍذخ اٹ٦ٺڈ ذٍذخ الاٽبٽ اٹؾوٱٮ

ذٞذذڈٷ اٹؾٲٍٲذذذً      ذٖذذ٬ اٹوٵجذذذخ ) اٹ ذْذذوٌٜ ٭ذذذڈٯ ٽڂز اٹ

 ٹٺوعٸ(

ذَذذذبٱٍڀ      ذٍذذذخ : ٌغذذذذت اٿ رٶذذذذڈٿ اٹ اٹپڈعذذذذڈكاد اٹٞج٦ٍ

ً اٹٞڈٷ .اما ٵبٿ څڂبٳ افزلا٫ ثٍڂچپب ځٲٌٍ  ٽزَبڇٌز

ذَذذب٭خ  ذٍذذبٯ    اٹپ ذٖذذ٬ اٹٶ٦ذذذت ٹٶذذذٸ  ذَذذوح ڇ ٽڂز ثذذذٍڀ اٹ

 ٹٺپ٦و٭خ ٽڂْأ اٹقٺٸ.

 

 الاًزبف ٝاُزساػ٤ٖ ٝأُشكو٤ٖ :

 رأٽٸ ڇعٌ اٹٶزٮٍڀ ڇاٹناه٥ٍڀ اصڂبء ڇٱڈ٫ اٹپوٌ٘ ڇعٺڈٍڄ  رأٽٸ 

ذٍش اٹزڂذب١و ڇاٹٺذڈٿ ڇ ڇعذڈك  ڇهٻ      اٹغبځجٍڀ الاٽبٽً ڇاٹقٺٮً ٽڀ ؽ

ذٌلاٻ  عذٌ ٢٥ذټ         اڇ ٵزٸ .عٌ ٹٺزؾذوي ڇعذڈك ؽذواهح اڇ رذڈهٻ اڇ ا

ذٚذٺخ ماد         اٹزوٱذذڈح ڇاٹڂذذبرئ الافوٽذذً. ڇٽڂٞٲذذخ رؾذذذ الافذذوٻ  ڇ٥

اٹوأٍٍڀ   عٌ ٽڀ اٹقٺ٬ اٹپٮٖٸ اٹؾٲً ڇاٹڂذبرئ اٹ٪واثذً ) ڇڅذڈ    

 ػ اٹٶز٬ .عيء ٽڀ ٢٥ټ ٹڈػ اٹٶز٬ ( ڇٽڂٞٲخ ٹڈ

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍخ :

ذٚلاد      اٹٶزٮٍڀ ٽزڂب١وٌڀ  لا ٌڈعل اؽپذواه اڇ رذڈهٻ اڇ ؽذواهح  ٥

ذْٶڈ     اٹٶزٮٍڀ ٽزٞڈهح .٢٥پً ٹڈػ اٹٶز٬ ڇاٹزوٱذڈح ٽزڂذب١وٌڀ   لاٌ

 اٹپوٌ٘ ٽڀ أي أٹټ اصڂبء اٹغٌ.
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 :  ROMافزجبه 

ٹلأٽبٻ افجو اٹپوٌ٘ اځٴ ٍزٮؾٔ ٽلډ اٹؾوٵخ ٥ڂلڃ ٽڀ فلاٷ ٱٍبٽڄ ثؾوٵبد الاځؾڂبء  -

ذَزٲٍټ      ذْٶٸ ٽ ذٍڄ ٽپذلڇكح ث ڇاٹقٺ٬ ڇاٹلڇهاٿ.اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌٲ٬ ثبٍز٦لاك ڇمها٥

ذَزٲٍټ . صذټ اٹذى        ذْٶٸ ٽ اٹى عبځجٍڄ .اٝٺت ٽڂڄ اٿ ٌپل ٌلٌڄ اٹى الاٽبٻ ڇاٹپذو٭ٲٍڀ ٌٶڈځذبٿ ث

ذٍڄ .لاؽذ٠ ؽوٵذخ اٹپذوٌ٘           ذٌڄ ٽ٦ذب ڇٌو٭٦چپذب ٭ذڈٯ هأ اٹقٺ٬ . صټ اٝٺت ٽڂڄ اٿ ٌغپذ٤ ٌل

 . اصڂبء ارجب٥ڄ الاڇاٽو

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ :

ذٍخ .  181 ذٌل اٹقٺٮذً .      51كهعخ ؽوٵخ اٹٶز٬ الاٽبٽ ذٌت.    51كهعذخ ؽوٵذخ ٭ذوٛ اٹزپل كهعذخ ٹٺزٲو

 كهعخ ٹٺزج٦ٍل . 181

 

ذٍذڄ ٽذذ٤ صڂذذً اٹپذذو٭ٲٍڀ ) افزجذذبه         - ذٍذڈٌخً اٹذى ڇهاء هأ ذٌذڄ  اٝٺذت ٽذذڀ اٹپذذوٌ٘ اٿ ٌو٭ذذ٤ ٌل

 ڇهاد ٽ٤ ٽٲبڇٽخ .اٹلڇهاٿ اٹقبهعً ( ڇڇهاء ١چوڃ )كڇهاٿ كافٺً(  ٵوه څنڃ اٹپڂب

ذٌذخ  اٹذلڇهاٿ اٹذذلافٺً ڇاٹقذبهعً ٌغذت اٿ رٶذذڈٿ  ؽذڈاٹً         ذٍخ : ىاڇ كهعذذخ   91اٹپڈعذڈكاد اٹٞج٦ٍ

 ڇاٹپوٌ٘ ٌَز٤ٍٞ اٿ ٌضڂً ڇٌپل ڇٌج٦ل ڇٌلڇه اٹٶزٮٍڀ ٽ٤ ڇعڈك اٹپٲبڇٽخ .
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 : أُشكو٤ٖ

ً اٹپو٭ٲٍڀ ڇٽلڅپب  رأٽٸ ڇعڈك أي ٥بڅبد اڇ اؽپواه اڇ رڈهٻ لاؽ٠ ّٶٸ ڇؽغټ اٹپو٭ٲٍڀ .   اصڂ

 كهعخ .71اٹياڇٌخ اٹپزْٶٺخ ٥ڂل صڂً اٹٍل څً 

 

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ : ٌَز٤ٍٞ اٹپوٌ٘ ٽل ڇصڂً اٹپو٭ٲٍڀ كڇٿ اٹټ .لا ٌڈعل اؽپواه اڇ رڈهٻ .

 :RAMافزجبه 

 ٽل اٹٍل  .–صڂً اٹپو٭ٰ  -اٍزٺٲبء –اٹزبٹٍخ :ٵت  اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌإكي اٹؾوٵبد

صټ اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٤ٌٚ ٌلٌڄ ٵپب څڈ ٽڈٙؼ ثبٹٖڈهح ڇٱٺت هاؽذ اٹٍل اٹى الا٥ٺى ڇٽڀ 

 صټ اٹى الاٍٮٸ .

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ :

_  91ىاڇٌخ اٹٶت – 181ىاڇٌخ اٹپل  -161ىاڇٌخ الاځؾڂبء 

 . 91ىاڇٌخ الاٍزٺٲبء 

ذَذٜ .ٌغذذت اٿ ٌٶذذڈٿ افزجذذبه      ذٙذى ٹذذلٌچټ ٭ذذوٛ ث ث٦ذذ٘ اٹپو

RAM . ٝج٦ًٍ ٽ٤ ڇعڈك اٹپٲبڇٽخ 

 اُشعؾ :

ذٍذ٨ ڇرڂذذب١وڃ ڇٹڈځذذڄ ڇرؾذذوډ ڇعذذڈك ڇهٻ اڇ اٹذذټ اڇ        ذّذٶٸ اٹو ربٽذذٸ 

ذٍٞخ الاثچذبٻ .٭ذذً          ذٍذ٨ ثڈا ؽذواهح ٽذڀ فذلاٷ اٹغذذٌ .عذٌ ١چذو اٹو

 اٹؾبٹخ اٹٞج٦ٍٍخ لا ٌڂج٪ً ڇعڈك الاٹټ ثبٹغٌ.

 افزجبه هاٻ :

ذ٨ٍ اٹذذى الاٽذبٻ ڇاٹقٺذ٬ ڇٌؾوٵذذڄ         اٝٺذت ٽذڀ اٹپذذوٌ٘ اٿ ٌضڂذً اٹو

ثْٶٸ كڇهاٿ فبهعً ڇكافً ڇ ٵت ڇاٍزٺٲبء .ٵذوه څذنڃ اٹؾوٵذبد    

 ٽ٤ ڇعڈك ٽٲبڇٽخ .

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ :

ذٌخ  الاځؾذوا٫ اٹيځذلي     –كهعذخ  55كهعخ.ىاڇٌخ ٭وٛ اٹزپذلك   71ىاڇٌخ الاځؾڂبء  ذٌخ   55ىاڇ _ىاڇ

 .21الاځؾوا٫ اٹٶ٦جوي 

ٌٶڈٿ افزجبه هاٻ ربٻ ٥ڂل اٹپوٌ٘ ٽ٤ ڇعڈك اٹپٲبڇٽخ . ٱل ځلاؽ٠ ٥لٻ رَبڇي ٭ً ٝڈٷ ٌغت اٿ 

 اٹيځل ڇاٹٶ٦جوح ٥ڂل ث٦٘ الا٥واٯ ٽزٸ اٹَڈٌلٌلٿ ڇاٹٍٖڂٍڀ.
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ذ٨ٍ: ٱذذټ ثبفزجذبه      ذٙذؼ     Phalenافزجبهٽزلاىٽذخ  اٹڂٮذذٰ اٹو ذٍذبٻ ٵپذب څذذڈ ٽڈ .اٝٺذذت ٽذذڀ اٹپذوٌ٘ اٹٲ

ذٍخ )  61ثبٹٖڈهح ٹپذلح   كهعذخ ڇٌٚذ٦چپب ٽزٲذبثلاٿ     91ٌذڄ ثياڇٌذخ   ٌضڂذً اٹپذوٌ٘ ٵذلا ٌل   صبځ

 ثبلارغبڃ اٹَٮٺً ٹپلح كٱٍٲخ(

 اٹقله ڇاٹڂپٸ أڇ ؽٌ اٹڈفي ٌلٷ ٥ٺى الإٕبثخ ثبٹپزلاىٽخ

اٱذذو٣ ثٺٞذذ٬ ٥ٺذذى ٽٶذذبٿ ٽذذوڇه اٹ٦ٖذذت اٹڂبٕذذ٬ ٭ذذً اٹڂٮذذٰ اٹوٍذذ٪ً  ٌذذإكي اٹذذى فذذله ڇأٹذذټ          

 .ڇ٬٦ٙ ٭ً اٹٍل اڇ الإبث٤
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 : ٤ُذ٣ٖ ٝالاطبثغا

الإبث٤ ٽڀ ؽٍش اٹؾغټ ڇاٹْٶٸ ڇاٹزڂب١و عٌ ځچبٌخ الإبث٤ ڇاٹَلاٽٍبد ثبٍزقلاٻ اٹَجبثخ ڇالاثچبٻ  ربٽٸ

 رؾوډ ڇعڈك اٹټ اڇ ٽٚ٘ اڇ ٙقبٽخ اٹ٢٦ټ .

ذٍخ ٽذذڀ الاڇهاٻ ڇاٹ٦بڅذبد. لا  ٌڈعذذل اٹذټ ٥ڂذذل           ذَزٲٍټ ڇفبٹ ذّذٶٺچب ٽ ذٕذبث٤ ٽزپبصٺذخ  ذٍخ : الا اٹپڈعذڈكاد  اٹٞج٦ٍ

 اٹغٌ.

 افزجبه هاٻ :

وٌ٘ اٿ ٌٮوك إبث٦ڄ صټ ٌٖڂ٤ ٱجٚخ  صټ ٌغ٤ الإبث٤ ڇٌج٦ل الاثچبٻ ٥ڂچب  صټ ٌلاٽٌ ٱٺ٦ذلح  اٝٺت ٽڀ اٹپ

ذٙؼ ة           ذٕبث٤ . ٵپذب څذڈ ٽڈ ذَٜ ٹلا ذ٬ٞ ڇ٭ذوٛ اٹج ذَٜ ڇاٹ٦ الإج٤ اٹٖ٪ٍو ثبثچبٽڄ . صټ ٌٲذڈٻ ثؾوٵذبد اٹج

 

 

 اُٞسى:

ذّذٶٸ اٹذڈهٳ ڇرڂذب١وڃ .اعذذوي           اٝٺذت ٽذڀ اٹپذوٌ٘ اٿ  ٌٲذذ٬ ثبځز٢ذبٻ  لاؽذ٠  

رٞٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌَزٺٲً ڇ ٌو٭٤ هعٺڄ  صټ اٿ ٌضڂً هٵجزڄ بٿ افزجبه هاٻ ث

 ثبرغبڃ اٹٖله ٽ٤ ثٲبء اٹَبٯ اٹضبځٍخ ٽپلڇكح .

ٌغت اٿ رٶڈٿ الاهكا٫ ٽزَبڇٌخ ڇاٹؾٮو اٹؾوٱٮٍخ ٥ٺى ځٮٌ الاهرٮذب٣. لاٌڈعذل   

 ٕڈد ٭وٱ٦خ اصڂبء رؾوٌٴ اٹڈهٳ 
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ذٌبئً ثذنٹٴ ؽزذى رذڂٲٔ ٽذڀ           اما ٵبٿ ٹلډ اٹپوٌ٘ فٺ٤ ڇهٳ لارٲذڈٻ  ذْو اٹپ٦ذبٹظ اٹٮٍي ثبفزجذبه هاٻ ٽذبٹټ رَز

 فٞو الامٌخ ٹٺپوٌ٘ .

ٜ ٽڂز٬ٖ اٹغَټ ٱله الاٽٶبٿ )رج٦ٍل( صټ ؽوٵخ رٲوٌت ٹٺلافٸ   اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌپل اٹَبٯ ث٦ٍلا ٥ڀ ف

٘ الاٍزٺٲبء ٽ٤ ه٭٤ اٹَبٯ اٹى الا٥ٺى  ص ټ اٝٺت ٽڀ صټ كڇهاٿ كافٺً ڇكڇهاٿ فبهعً  صټ اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ

 اٹپوٌ٘ اٹڈٱڈ٫ ٽ٤ ٽل اٹَبٯ اٹى الاٽبٻ صټ اٹى اٹقٺ٬  

 ٵوه څنڃ اٹؾوٵبد ٽ٤ ڇعڈك ٽٲبڇٽخ .

 ٦ٍخ :ٍاٹپڈعڈكاد اٹٞج

 51اٹى  45اٹؾوٵخ اٹى اٹقٺ٬ ٽڀ  –كهعخ  41كڇهاٿ اٹڈهٳ اٹلافٺً –كهعخ  45كڇهاٿ اٹڈهٳ اٹقبهعً

 كهعخ . 31اٹى  21اٹؾوٵخ اٹى الاٽبٻ ٽڀ  -كهعخ  

 خ :اُشًج

ذ٦ٍٙخ      ربٽٸ ّٶٸ اٹوٵجزٍڀ ڇاٹزڂب١و ٥ڂذلٽب ٌٶذڈٿ اٹپذوٌ٘ ثڈ

اٹغٺذذڈً . لاؽذذ٠  اٹؾغذذټ ڇرؾذذوډ ڇعذذڈك اٹزذذڈهٻ اڇ اٹ٦بڅذذبد      

ذٍخ اٹذوؤڇً . عذٌ ٹزؾذوي ڇعذڈك       لاؽ٠ ٙپڈه اٹ٦ٚٺخ هثب٥

الاٌلاٻ ڇاٹپٚ٘ ڇاٹٶزٸ . اٍزقلٻ اٹَجبثخ ڇالاثچبٻ ٭ً اٹغذٌ  

 ڇاثلأ ٽڀ الا٥ٺى ځيڇلًا ثبرغبڃ اٹوٵجخ .
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 د اٹٞج٦ٍٍخ :اٹپڈعڈكا

 اٹوٵجزٍڀ ٽزڂب١ورٍڀ ڇلا ٌڈعل اٹټ اصڂبء اٹغٌ اڇ ٵزٸ .

ٽذڀ فذلاٷ عذٌ اٹذڈهٻ  ٹپ٦و٭ذخ ٽذب اما ٵذبٿ اٹذڈهٻ ځذبرظ            bulgeافزجبه اٹڈهٻ :اما لاؽ٢ذ ڇهٽبً ٱټ ثبفزجبه 

ٌَب٥ل ٭ً اٵزْب٫ اٹٶپٍخ اٹٖ٪ٍوح ٽڀ اٹَڈائٸ ٭ً اٹوٵجخ ٥bulgeڀ رغپ٤ ٍڈائٸ اڇ ڇهٻ ځٍَغً .افزجبه 

ٽواد لإىاؽخ أي ٍبئٸ  4اڇ  3.ٱټ ثزپٍَل اٹوٵجخ ٽڀ الا٥ٺى اٹى الاٍٮٸ 

 ٽزواٵټ ٭ٍچب 

 ڀ ٵپٍخ ڇڅڈ افزجبه ٌَب٥ل ٭ً اٹٶ٬ْ ٥ ballottementاعوي افزجبه 

ذَجبثخ ٥ٺذ       ذَزقلٽبً الاثچذبٻ ڇاٹ ذٙ٪ٜ ثٲذڈح ٽ ى اٹَڈائٸ اٹٶجٍوح ٭ً اٹوٵجخ .ا

 عبځجً اٹوٙٮخ .صټ ثبٕج٦ٴ اٹپچٍپڂخ اك٭٤ اٹوٙٮخ ٹلأ٥ٺى ثبرغبڃ اٹٮقن 

 ٌغت اٿ لا رزؾوٳ اٹوٙٮخ ٹلأ٥ٺى.اٹوٙٮخ رٶڈٿ صبثزخ ٭ڈٯ ٢٥ټ اٹٮقن.

 

ٌ ٽٶبٿ اٹ٢ڂجڈة اٹٮقني ٵپب رٚ٪ٜ ٥ٺى اٹوٙٮخ . لاؽ٠ ڇعڈك ٭وٱ٦خ اڇ اٹټ اصڂبء اٹغٌ . لا ٌغت اٿ  ع

 ٽإٱزخ .ٌٶڈٿ څڂبٳ اٹټ . اٹٮوٱ٦خ ٱل رٶڈٿ 

 افزجبه هاٻ :

 اٹپًْ ثَو٥خ -ٽل اٹوٵجخ -اٝٺت ٽڀ اٹپوٌ٘ اٿ ٌضڂً هٵجزڄ اٹى اٹڈهاء ثبرغبڃ اٹ٢چو 

 ٵوه څنڃ اٹزپبهٌڀ ٽ٤ ڇعڈك ٽٲبڇٽخ .

 اٹپڈعڈكاد اٹٞج٦ٍٍخ :

 131 -121ىاڇٌخ الاځؾڂبءٽڀ 

 .15-1ىاڇٌټ اٹپل ٽڀ 

 . ٌغت اٿ ٌٶڈٿ افزجبه هاٻ ربٻ ٥ڂل اٹپوٌ٘ ٭ً اٹؾبٹخ اٹٞج٦ٍٍخ

 افزجبه الأٹټ ڇالامٌخ :
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ذٍزٺٲبء      McMurrayاما اّزٶى اٹپوٌ٘ ٽڀ اٹټ ٭ً هٵجزڄ ځٲڈٻ ثبفزجبه  ذ٦ٍٙخ الا ؽٍش ٌٶذڈٿ اٹپذوٌ٘ ثڈ

ځپَٴ ثبلاثچبٻ ڇاٹَجبثخ اٹوٙٮخ ڇځضجزچب ڇځپَٴ ثبٹٍل الافوډ ٵ٦ت اٹٲلٻ ڇځٲڈٻ ثزؾوٌٶڄ .ځلاؽ٠  ڇعڈك اٹټ 

 ڇٕڈد ځٲوح ٭ً ؽبٷ ڇعڈك الامٌخ .

 ذّ:اٌُبحَ ٝالاه

اصڂبء ٱٍبٻ اٹپوٌ٘ ڇعٺڈٍڄ ڇٽٍْڄ رأٽٸ ّٶٸ اٹٶبؽٸ ڇٽڈٱ٦ڄ ڇاٹغٺل. إبث٤ اٹٲلٻ ثڈ٦ٙچب اٹٞج٦ًٍ ٽزغڄ 

 اٹى الاٽبٻ ڇٽَزٺٲٍخ ٥ٺى الاهٗ . ٭ً ؽبلاٹذ ّبمح ٱل رٶڈٿ ٽڂؾٍڂخ اٹى اٹلافٸ اڇ اٹى اٹقبهط .

 

ذٕذبث٤         ذٌذخ الا ٹزؾذذوي ڇعذذڈك الاٹذذټ     عذذٌ اٹٶبؽذذٸ ڇاٹٲذذلٻ ٹزؾذذوي ڇعذذڈك ٵزذذٸ ڇاٹڂ٦ڈٽذذخ ڇاٹؾذذواهح .عذذٌ ځچب

ذَجبثخ ڇالاث  اڇ  چذبٻ ٹزؾذوي ڇعذڈك ٭وٱ٦ذڄ    ڇاٹٮوٱ٦خ ٭ً اٹپٮبٕٸ .ٱٍټ اٹپٮبٕٸ ٵٸ ڇاؽل ٥ٺى ؽلا ثبٍزقلاٻ اٹ

 اٹټ .رٮؾٔ افپٔ اٹٲلٻ .

 اٹزبٽٸ ڇاٹغٌ :

  رأٽٸ اٹٶبؽٺٍڀ ڇاٹٲلٽٍڀ ڇلاؽ٠ ڇعڈك اٹزْڈڅبد اڇ اٹ٦ٲٍلاد اڇ اٹزڈهٽبد 

 ڀ اٹپٚ٘ اڇ اٹزڈهٻ اڇ الاځزٮبؿ عٌ اٹَٞؼ الاٽبٽً ٹپٮٖٸ اٹٶبؽٸ ڇرؾو ٥ 

  عٌ ڇرو اٍّٸ ڇرؾو ڇعڈك اٹ٦ٲٍلاد 

         ذٚ٪ٜ اٹغذذيء الاٽذذبٽً ٽذذڀ اٹٲذذلٻ ثذذٍڀ ذَذلاٽٍخ ث ذْذٍٞخ اٹ ذٕذٸ اٹپ ذٚذ٘ ٭ذذً اٹپٮب رؾذو اٹپ

ذْذًٞ ٭ذذً افپذذٔ        ذٖذٸ اٹپ ذٖذٸ ثغذذٌ هؤڇً اٹپٮ ذٍجبثزٴ ڇئثچبٽذذٴ  ٌپٶذذڀ رٲذذٍټ ٵذذٸ ٽٮ

 اٹٲلٽٍڀ ڇٙ٪ٜ ٵٸ ٽٮٖٸ ثٍڀ الاثچبٻ ڇالإٔبث٤
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 اٹٞج٦ٍٍخ:اٹپڈعڈكاد 

 ارغبڃ الإٔبث٤ ٹتٽبٻ ڇٽڂجَٞخ ٥ٺى الأهٗ ڇٽَزٲٍپخ

 لا ئٌلاٻ ڇلا رڈهٻ  ڇلا ٥ٲل ٽلاؽ٢خ

 ٓذٟ اُحشًخ:

 كهعخ ٹٺضڂً . 21 

 كهعخ ٹٺجَٜ. 45

 كهعخ ٹٺزلڇٌو اٹلافٺً . 21

 كهعخ ٹٺزلڇٌو اٹقبهعً. 31

 ٝج٦ٍٍخ كهعخ ٹضڂً ڇثَٜ الإٔبث٤ 41

 اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ:أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ ك٢ اُجٜبص 

ذّبم    ً :  رٲ٦ذو ٭ذً  اٹپڂؾڂذً    اځؾڂذبء ٭ٲذوي  ذَٴ (         اٹٲٞڂذ ذْبڅلرخ ٽذ٤ اٹٲذوٓ اٹپڂٮزذٰ )اٹلٌ ٌپٶذڀ ٽ

 ً رٍيٽاٹزچبة اٹٮٲبه اٹوڇٽب

 :ڇڅڈ رجلٷ ٭ً اٹزؾلة اٹٖلهي)ىٌبكح( ڇّبئ٤ ٥ڂل اٹٶچڈٷ. اٹؾلاة

 : ٭وٛ اٹزؾلة اٹٲٞڂً  ّبئ٤ ٭ً ا٩ٺت ؽبلاد اٹؾپٸ ڇاٹَپڂخ . اٹٲٞڂً اٹٲ٦ٌ

ذٌوډ ٭ذً           اٹغڂ٬ ذٌبكح اٹزؾذلة ٭ذً اٹغبځذت  مٹذٴ  : څڈ الاځؾڂبء اٹغبځجً ٭ً اٹ٦پڈك اٹٮٲوي  ٽذ٤ ى

 اٹغڂ٬ 
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 أُٞجٞداد اُـ٤ش ؿج٤ؼ٤خ :اُشزٝراد اُشعؾ ٝالأطبثغ 

ذٕذذذٸ اٹوڇٽذذذذبرٍيٽً اٹؾذذذذبك    ذٍذذذجٌ ٭ذذذذً   اٹزچذذذذبة اٹپٮب :رڈهٻ ڇر

ذّلٌلٌڀ .اٹزچذبة      ذٌلاٻ  ذٕٸ اٹوصذڈاځً   اٹپٮبٕٸ ٽ٤ أٹذټ ڇئ اٹپٮب

: رڈهٻ ٽيٽڀ ڇ صقڀ ٭ً اٹَڂ٪ً اٹَلاٽً ڇاٹپٮبٕٸ ثٍڀ اٹَلاٽٍبد اٹٲوٌجخ  رؾلك ٽغبٷ  اٹپيٽڀ

 . اٹيځلٌخ  اٹؾوٵخ ڇاځؾوا٫ الإبث٤ ځؾڈ اٹغچخ

ذْڈح اٹ٦ذوڇح ڇهٱجذخ الاڇى اٹٞڈٌٺذخ :     ذَٜ ثذذٍڀ          ر ذٍخ ڇ٭ذوٛ ث ذَلاٽٍبد اٹلاځ ذٕٸ ثذٍڀ اٹ صڂذً ٭ذً اٹپٮب

ٜ ٭ً ٽٮبٕٸ ثٍڀ  اٹَلاٽٍبد اٹٲوٌجخ ٽٮبٕٸ ثٍڀ اٹَلاٽٍبد اٹج٦ٍلح څڈ )رْڈڃ اٹ٦وڇح ( ڇ٭ ٛ ثَ و

ذٍذذذذذذذلح څذذذذذذذذڈ )هٱجذذذذذذذذخ الاڇى          ذَذذذذذذذلاٽٍبد اٹج٦ ذٕذذذذذذذٸ ثذذذذذذذذٍڀ اٹ اٹٞڈٌٺذذذذذذذذخ(.  ٽذذذذذذذذ٤ صڂذذذذذذذذً ٭ذذذذذذذذً ٽٮب

 

ذٍئ   اٹ٦ٲلح : ٩ٍو ٝوٌخ ٽَزلٌوح ٽزٚقټ ٽزڈهٻ  ٵٌٍ ٽٺ

 اٹ٦ٲلح . نڃڅ١چو اٹو٨ٍ  ثبٹَبئٸ ٌپٶڀ اٿ روډ ٭ً

: ٕٺت اڇ ٱبًٍ ٥ٲل اٱٸ اٹټ ٭ڈٯ اٹپٮبٕٸ ثٍڀ اٹَلاٽٍبد اٹج٦ٍلح )٥ٲل څٍجوكٿ  اٹٮٖبٷ اٹ٢٦پً

ذٕٸ   ٭ً اٹپٮبٕٸ (ڇ ٭ڈٯ اٹپٮبٕٸ ثٍڀ اٹَلاٽٍبد اٹلاځٍخ )٥ٲل ثڈّبه (  رْبڅل ٭ً اٹزچبة اٹپٮب

 اٹٚپڈهي .

 ٌَجت ئٌلاٻ ٥ڂل ثَٜ اٹپٮٖٸ ّبئ٤ ٭ً اٹٲلٻ ڇاٹٍل : :اٹزچبثب ٩پل اٹڈرو

ٜ       : ٙپڈه ٭ذ   ٙپڈه هاؽً ذٍ ذٖت اٹپزڈ ذٚ٪ٜ ٥ٺذى اٹ٦ ذَجت اٹ ذّبٽقخ اٹواؽذخ  ث    ً   ً  ذٌوډ ٭ذ

 ٽزلاىٽخ ځٮٰ اٹو٨ٍ .
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 شزٝراد ك٢ اُوذّ ٝاطبثغ اُوذّ 

ذٍذً اٹؾذذبك    ذٕذٸ اٹڂٲو ذْذٍٞخ          اٹزچذذبة اٹپٮب ذٕذٸ اٹپ ذٍذً اٹؾذذبك  اٹپٮب ذٕذٸ اٹڂٲو : ٭ذذً اٹزچذذبة اٹپٮب

 اٹَلاٽٍخ  ٭ً اثچبٻ اٹٲلٻ رٶڈٿ ٝوٌخ   ٽإٹپخ   ٽؾپوح  ٍبفڂخ  ڇ ٽزڈهٽخ .

 : ٩ٍبة اٹٲڈً ٭ً ثبٝڀ اځًَ اٹٲلٻ ٱل رَجت اٹټ ڇرڈهٻ ٭ً ٍٞؼ اٹٲلٻ رَٞؼ اٹٲلٻ

ذّذذذذذذجن ذّذذذذذذجن  اٹل ذٚذذذذذذ٪بٛ .          : اٹل ذٍذذذذذذو ٽذذذذذذذإٹټ عٺذذذذذذذل صقذذذذذذذٍڀ ٌؾذذذذذذذلس ٭ذذذذذذذً ځٲذذذذذذذبٛ الاځ  ٌٶذذذذذذذڈٿ ٩
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ذٍخ           ٽَپبه ٭ً عٺل اٹٲلٻ : اٹپَپبه ٌٶڈٿ ٽذإٹټ رقذٍڀ ٭ذً اٹغٺذل اٹذني ٌؾذلس  ٭ذڈٯ اٹڂزڈئذبد اٹ٢٦پ

 ڇځٲبٛ اٹٚ٪ٜ .

ذٍخ :  ذٕٸ ثذٍڀ              إج٤ اٹٲلٻ اٹپٞوٱ ذَلاٽً ٽذ٤ صڂذً ٭ذً اٹپٮب ذًْٞ اٹ ذٖٸ اٹپ ذَٜ ٭ذً اٹپٮ : ٭ذوٛ ث

 ٤ إج٤ ٱلٻ صبځً .اٹَلاٽٍبد ٥پڈٽب ٌؾش ٽ

 : ٽإٹټ ٩بٹجب ٌؾلس رؾذ اٹلّجن ٢ٌچو ٵجٲ٦خ ٕٮواء ٕ٪ٍوح .  صإٹإٷ افپًٖ
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 رشبخ٤ض اُجٜبص اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ :

  رشبخ٤ض اُزؼبك٢ 

 اٍز٦لاك ٹزؾٍَڀ اٹڂْبٛ  ڇاځپبٛ اٹزپبهٌڀ  

  رشبخ٤ض ػب٤ُخ اُخـٞسح 

   ٜ ة رٶذواه اٹؾوٵذبد ٭ذً اٹپ٦ٖذذټ ڇاٹپو٭ذٰ  ٽذ٤ رو٭ٍذذخ اڇ       فٞذو ٹٺوٙذؼ ٽذورجٜ ٽذذورج

 اٹپچڂخ  

 فٞو ٹٺغوڇػ ٵَو ٽوًٙ ٽورجٜ  روٱٰ اٹ٢٦بٻ .

 فٞو لامٌخ اٹپٮبٕٸ اٹ٦ٚلاد اڇ اٹ٢٦بٻ ٽورجٜ ثبٹپقبٝو اٹٞج٦ٍٍخ   

 فٞو ٹپزلاىٽخ الاڅپبٷ .

 فٞو ٹ٦لڇډ اٹپَبه اٹجڈٹً ٽورجٜ  هٵڈكح ثڈٹٍخ ربٹً ٹٲٺخ اٹؾوٵخ .

  اُزشبخ٤ض اُلؼ٤ِخ 

ٱٺذخ ؽوٵذخ عَذپٍخ ٽذورجٜ ة ثٚذ٬٦ ؽوٵذخ اٹپٮبٕذٸ  ځٲذٔ ٱذڈح اٹ٦ٚذلاد اڇ ٵَذذو           

 اٹ٢٦بٻ .

 ٥لٻ رؾپٸ اٹڂْبٛ  ث٬٦ٚ اٹ٦ٚلاد اڇ اٹټ اٹ٢٦بٻ .

 اٽَبٳ ٽورجٜ ة ځٲٔ اٹؾوٵخ اٹپ٦لٌخ ّلح اٹ٦ٚلاد ربٹً ٹٲٺخ اٹؾوٵخ.

ٽذذيٽڀ الاٹذذټ ٽذذورجٜ   ٥ذذلٻ ٭٦بٹٍذذخ اٹڂْذذبٛ اٹغڂَذذً ٽذذورجٜ  ة اٹذذټ اٍذذٮٸ اٹ٢چذذو ؽذذبك اڇ     

 ٽْبٵٸ ٽٮٖٺٍخ ٥ٚٺٍخ اڇ ٢٥پٍخ .

 ٬٦ٙ  ٍلاٽخ اٹغٺل ٽورجٜ ثٚ٪ٜ ٽٞڈٷ ٥ٺى اٹغٺل ربٹً ٹٲٺخ اٹؾوٵخ .

 ٬٦ٙ اٹزٮب٥ٸ الاعزپب٥ً ٽورجٜ  ٱٺخ اٹؾوٵخ اڇ الاٵزئبة .

   اٙٞواة ٕڈهح اٹغَټ ٽورجٜ رْڈڅبد ٢٥پٍخ .

 

 

 


