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التخدير
لم يكت�شف علم التخدير للعمليات الجراحية ب�أنواعها �إلا في المائة �سنة الما�ضية وذلك باكت�شاف 
مواد  وهذه   )Nitrwoxide( النيتروز  و�أك�سيد   )Ether( الإثير  كمادة  الم�ستن�شقة  التخدير  مواد 
الأي�سوفورين  كمادة  حديثا  م�ستن�شقة  تخديرية  مواد  �إلى  الآن  وتطورت  المري�ض  ي�ستن�شقها 
منها  والخروج  التخدير  المري�ض في مرحلة  ت�ساعد على دخول  التي  وال�سيفوفلورين   )Isofluren(

والإفاقة منها �سريعا عند توقف ا�ستن�شاقها.
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وعمليات  والأع�صاب  المخ  �أورام  وعمليات  المفتوح  القلب 
زراعة الأع�ضاء.

بالتخدير  اليوم  ي�سمى  ما  �إلى  الو�صول  �إلى  ذلك  و�أدى 
�أن  المتوازن   )Balanced  Anesthesia( وهذا يعني 
�أنواع  عدة  بين  التوازن  من  مكوناً  المري�ض  تخدير  يكون 
  Inhalation( م�ستن�شق  تخدير  من  التخدير  وم�شتقات 
الوريد  طريق  عن  تخدير  مع   )Anesthesia
)Intravenou Anesthesia(   مع مرتخيات الع�ضلات 
للآلام  م�سكنة  مواد  مع   )Muscle relaxants(
  )Pethedine( البيتدين  مادة  مثل  المورفين  كم�شتقات 
�أ�صبحت  وبالتالي   )Fentanyl( الفينتانيل  ومادة 

للمواد  الأخيرة  الآونة  في  المذهل  التطور  لذلك  وكان 
�أو  م�ستن�شقة  كانت  �سواء  التخدير  في  الم�ستخدمة 
 )Propofol( البوبوفول  كما  الوريد  طريق  عن  ت�ؤخذ 
لأنها  التخدير  علم  في  م�سبقة  غير  طفرة  �أظهرت  التي 
التخدير  مرحلة  في  �سريعا  المري�ض  دخول  على  ت�ساعد 
العملية  نهاية  عند  �سريعا  التخدير  من  والإفاقة 
هذه  بف�ضل  التخدير  �أ�صبح  وقد  للمري�ض  الجراحية 
المواد التخديرية الحديثة �سواء كانت م�ستن�شقة �أو ت�ؤخذ 
عن طريق الوريد متطورا جدا في هذا الع�صر الحديث 
من  كثير  تخدير  في  لها  م�سبقة  غير  مجالات  فتح  مما 
العمليات الجراحية التي لم تجري من قبل مثل عمليات 
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الجرعات الم�أخوذة من كل نوع قليلة ولي�ست بالجرعات 
المري�ض  حياة  �سلامة  �إلى  ي�ؤدي  ما  نوع  كل  من  الكبيرة 
مواد  من  واحد  نوع  من  كبيرة  جرعات  �أخذه  عدم  في 

التخدير.

أنواع التخدير
�إن طرق التخدير الم�ستخدمة في الع�صر الحديث ت�شمل:

   )General  Anesthesia(  ١- التخدير الكلي
العمليات  من  لكثير  التخدير  علم  في  الأ�سا�س  وهو 

الجراحية التي تجرى.
)Local Anesthesia(  ٢- التخدير المو�ضعي

�أ�سا�س  على  التخدير  علم  الاتجاه الحديث جدا في  وهو 
�أنه لا يعر�ض المري�ض لم�شاكل التخدير الكلي ويكون ذلك 

ب�إحدى طريقتين للتخدير المو�ضعي وهما:-
بمواد  يتم  وذلك  العملية  لمكان  المو�ضعي  التخدير  �أ- 
ومادة    )Xylocaine( الزيلوكايين  كمادة  م�ستخدمة 
عمليات  في  ذلك  وي�ستخدم   )Marcaine( الماركين 
عملية  �أي  �أو  الج�سم  في  الدهنية  الأكيا�س  ا�ستئ�صال 
عمليات  في  �أو  الجلد  �سطح  على  ظاهر  ل�شيء  جراحية 
التخدير المو�ضعي للعين مثل ا�ستئ�صال المياه البي�ضاء �أو 
الزرقاء  بالعين وفي عمليات ال�شبكية بالعين كالانف�صال 

ال�شبكي.
التخدير  وهو  المو�ضعي  للتخدير  �أخر  نوع  وهناك  ب- 
والتخدير   )Spinal Anesthesia( الن�صفي 
والتخدير    )Epidural  Anesthesia( الإبيديورالي 
في  تجري  التي  الجراحية  للعمليات  يكون  المو�ضعي 
والفتق  البوا�سير  كعمليات  للج�سم  ال�سفلي  الن�صف 
الأربي وعمليات القي�صرية في الولادة �أو عمليات جراحة 

العظام في الحو�ض �أو عظام الفخذ والرجل والقدمين.
العملية  �إجراء  ن�ستطيع  طالما  �أنه  ذلك  من  ون�ستخل�ص 
الجراحية بالتخدير المو�ضعي ب�أنواعه يكون �أف�ضل و�أقل 
خطورة على المري�ض من التخدير الكلي وهذا هو الاتجاه 

الحديث في علم التخدير.
الجراحية  للعملية  الكلي  التخدير  ا�ستخدام  حالة  وفي 

ف�أ�صبح ذلك بف�ضل �إتباع طريقة التخدير المتوازن
)Balanced Anesthesia( �أكثر �أمانا على المري�ض في 
عدم تعر�ضه لكميات وجرعات عالية من نوع واحد فقط 
من المواد الم�ستخدمة في التخدير الكلي �سواء كانت مواد 
م�سكنة  مواد  �أو  الوريد  طريق  عن  ت�ؤخذ  �أو  م�ستن�شقة 

للآلام.
لإجراء  الأخيرة  الآونة  في  كبيرة  مجالات  �أتاح  مما 
الما�ضي  في  �إجرا�ؤها  ال�صعب  من  كان  جراحية  عمليات 
"توفير  هو  التخدير  علم  في  الأ�سا�س  يكون  وبالتالي 

�سلامة الأمان على حياة المري�ض"
وذلك  العلاج"  من  خير  "الوقاية  يدعى  ما  هو  وهذا 
بوقاية المري�ض من التعر�ض لم�ضاعفات المواد التخديرية 

الم�ستخدمة ب�أنواعها على �أن لا نعالجها ونتعر�ض لها.
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